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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Bielikova Zdenka,
Janousek Miloslav,
Lufinka Bohumil,
Molinari Marga, Pelunék
Josef, PtaCinsky Vaclav,
Volfova Jindriska.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéani spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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i

1) Daniela Kolafova (* 21. z&fi 1946) je Ceska hereCka, ktera hrala

v mnoha &eskych filmech. Napf. ve filmu Léto s kovbojem.

Jak se v tomto filmu jmenovala jeji postava psycholozky?

a) Hedvika.

b) JindfiSka.

c) Doubravka.

2) 7. 9. 1836 probéhla posledni korunovace ¢eského krale na Prazském
hradé. Onim poslednim korunovanym ¢eskym kralem byl Ferdinand V.
Jak se mu prezdivalo?

a) Lstivy.

b) Dobrotivy.

c) Liny.

3) Pavel Novy (* 5. zafi 1948) je Cesky herec ze Studia Ypsilon. Hral

v fadé film{ a serial(l. Jako napf. v serialu Velké sedlo.

O ¢em tento serial pojednaval?

a) O kozedélném podniku v Klatovech.

b) O dopravnim podniku v Pardubicich.

c) O severomoravské prehradé.

4) Jaké je pfesné datum zahajeni druhé svétové valky?

a) 1.10.1943.

b) 1.9.1939.

c) 15.9.1940.

5) Jan Libicek (28. zafi 1931- 24. kvétna 1974) byl Cesky filmovy a
divadelni herec. Ve kterém filmu ztvarnil jednoho z trojice fasadnikl

s Jifim Sovakem a Vlastimilem Brodskym?

a) Svétaci.

b) Noc na Karlstejné.

c) Bila pani.

6) Na 28. zafi pfipada Den Ceské statnosti. Pfipominame si vyroci smrti
prfemyslovského knizete Vaclava. Jak se jmenovala jeho babicka, ktera
udajné sehrala zasadni roli v jeho vychové a vstépovala mu kiestanské
hodnoty?

a) Anezka.

b) Drahomira.

c¢) Ludmila.

7) Pavel Bobek (16. zafi 1937 — 20. listopadu 2013) byl Cesky zpévak.
S kterou zpévackou nazpival duet ,S tim blaznem si nic nezacinej*?
a) S Hanou Zagorovou.

b) S Marii Rottrovou.

¢) S Helenou Vondrackovou.

8) F. L. V&k je Ceskoslovensky dramaticky televizni serial, ktery mél
premiéru 12. zafi 1971. Serial pojednava o zivoté titulni postavy,
FrantiSka Ladislava Véka, Ceského vlastence a obchodnika z Dobrusky.
Kdo tuto postavu herecky ztvarnil?

a) Radoslav Brzobohaty.

b) Jaroslav Marvan.

c¢) Jan Triska.

9) Stépanka Hanigincova (30. zafi 1931 — 27. zafi 1999) byla Seska
herecCka, scenaristka, dramaturgyné a détsky idol nékolika generaci
televiznich divakd. Jednim z jejich fiktivnich dlouholetych televiznich
partneru byla oblibena loutkova postavicka. Ktera?

a) Kacka placka.

b) Hurvinek.

c) Certik Bertik.

10) Dopliite pranostiku: Na svatého Vaclava byva...

a) snéhu zaplava.

b) blata zaplava.

¢) vina zaplava.

VazZeni Ctenari a lustitele,

na otazky ze srpnového kvizu
odpovédelo 13 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Bednarova llona,

Blazkova Marie,

Cernohorska Marie,

Hruba Danuse, Moravova Hana,
Pestak Karel,

SedIlmayer Jan, Ing.

Devét spravnych odpovédi mél:
Tym B0

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky

¢. 5.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy

je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) C — S Lucii Borhyovou.

2) B-Tohobohda nebude,
aby Cesky kral z boje utikal!

3) C-Ugastnicizajezdu.

4) A—-V Milané (Italie).

5) C-Limonadovy Joe aneb
Konska opera - Horac
Badman alias Hogofogo.

6) B - Cachticka pani.

7) C-Rady ptaka Loskutaka.

8) B-Jachyme, hod ho do stroje.

9) C-DanaBatulkova
a David Prachar.

10) A-jako Zzensky plac.



PROGRAM DS HAJE_

6. 9. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

6. 9. stfeda 15:00 GALERIE
VERNISAZ — JiT ZA SVYM SNEM

Zveme vas na zahajeni vystavy obrazu Karla Marecka, s akustickym hudebnim doprovodem
a mensim obcerstvenim v prostorach nasi galerie.

11. 9. pondéli 14:00 SAL

KAREL ZICH - ,,CESKY ELVIS PRESLEY*
Zveme vas na poslech pisni Karla Zicha, jenz byl cesky kytarista,
zZpévak a hudebni skladatel.

12. 9. utery 10:00 ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Prijdte stravit pfijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.

13. 9. stfeda 14:00 SAL

CESTA PODEL REKY VLTAVY — PRAVA STRANA
Prijdte si poslechnout pfednasku pani Stanislavy Mickové o zajimavostech,
které se nachazi na nasem pravém brehu Vlitavy.

20. 9. stFeda,13:OO
DENDROLOGICKA ZAHRADA

Zveme vas na pravidelnou navstévu Dendrologické zahrady v Prihonicich,
kde nas doprovodi dobrovolnici na hodinovém okruhu zahradou.

21. 9. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava zarijovych narozenin naSich obyvatel.

26. 9. utery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si prijemnou hodinu,
tentokrat s Adamem.

27. 9. stfeda 14:00 SAL
DERBY PRAZSKYCH S
Prazské derby je nazev pro fotbalové utkani mezi AC Sparta Praha a SK Slavia Praha.
Pojdte si s nami projit momenty z techto legendarnich utkani, ktera i po letech
Jsou sportovni udalosti ¢. 1. Programem nas provede Lucie Blahoriovska.




Zooterapie — DalSi setkani
s nasimi zvifecimi kamarady.

Navstéva centra — Nasi dobrovolnici pomohli panu
Cervenkovi splnit jeho prani a projit si centrum Prahy.

Beseda — Beseda s prof. Helenou
Valkovou na rozlicna témata nasi
politiky.

Slavnost — i pfes nepfizen tropického pocasi jsme
si uzili paradni hodinku u jezirka s kapelou Trehusk.



SKLENIK ZAJIMAVOSTI _

Mili Ctenafi, mili zahradkafi,
péstovani vlastnich bylinek je prospésné pro télo,

mysl i dusi. é ;

Pro zalozeni vlastni bylinkové zahradky mame nékolik

vaznych dudvodu. Prvnim divodem je Uspora penéz,

dalsim vyznamnym duvodem je bezkonkurenéni chutovy

viem a tfetim dldvodem je zmirnéni Uzkosti a

nekomfortnich pocitli, které nas obc¢as zaplavi. Pokud

mame byt upfimni, suSené bylinky jsou nesmirné
pohodIné, protoZe se nemusite bat, Ze by vam
uvadly. Nejsou vSak tak bohaté na vitaminy
jakojejich ¢erstvé originaly.

: I ' - Prinosy selisiipodle jednotlivych bylin, zde je jen nékolik pfikladt listovych dobrot.

=

KORIANDR - At uz ho milujete, nebo nenavidite, koriandr je plny antioxidantd, které pomahaiji eliminovat
volné radikaly v téle, jez mohou zpusobovat nemoci. Jedna studie zjistila, Ze mlze chranit pred starnutim
kiize zpusobenym UVB zarenim (UVB jsou slunecni paprsky, které zplsobuji spaleni kize).

MATA - Tato &erstva bylina pomaha ulevit od Zaludeénich potizi, pfiznaku chfipky a bolesti hlavy.

BAZALKA - Bazalka ma silné protizanétlivé ucinky, coz z ni €ini skvély doplnék stravy, pokud trpite
zanétlivymi koznimi onemocnénimi, jako je akné a rdzovka.

PETRZEL - Jste nachylni k nadymani? Pridejte do svého jidelnicku petrzel. Je to prirodni diuretikum,
takze muze pomoci zmirnit pfiznaky.

ROZMARYN - Studie prokazaly, Ze listy rozmarynu maiji silné antivirové uginky. Skvéle posili vas
imunitni systém a pomahaji v boji proti infekcim.

DOBRE PRO DUSI

Existuje nespocet studii o pfinosech zahradniCeni pro duSevni zdravi, a
abyste je mohli vyuzit, nemusite mit ani venkovni prostor. Zde jsou Ctyfi
zpusoby, jak muze péstovani vlastnich bylinek zlepsit vasi pohodu.

1. Péstovani rostlinek v kvétinaCich a péCe o bylinky je duSevni a
terapeuticka Cinnost. VyZaduje soustfedéni, takze i kdybyste chtéli,
nebudete moci myslet na svij seznam Ukoll a uzijete si tak chvili jen
pro sebe.

2. Pudda ve skute¢nosti obsahuje pfirodni antidepresiva! Jedna studie
Zjistila, ze v padé se nachazi druh bakterie mycobacterium vaccae,
ktera po vstfebani pres ruce a prsty prokazatelné aktivuje Cast
mozku, ktera produkuje serotonin.

3. Pokud budete obklopeni plody své prace, nejenze to ve vas vzbudi
pocit hrdosti na svlj Uspéch, ale vyzkum ukazal, Ze pfitomnost
rostlin nam pomaha citit se klidné&ji a uvolnénéiji.

4. Pfi péstovani bylinek kupovanych v obchodech se Casto pouzivaji
pesticidy, jsou balené v plastu a jejich cesta do obchodu s sebou nese uhlikovou stopu. Domaci
bylinky jsou proto SetrnéjSi k zivotnimu prostfedi, takze mizete mit ze své volby dobry pocit.

Navic uSetfite i penize.
PokraCovani na strané 6




PRIPRAVIT, ZASIT, NECHAT RUST

Citite uz v prstech zelen? Je €as zasit par seminek. Zde
jsou nase nejlepsi tipy pro péstovani bylinek.

1. Jestlize péstujete bylinky v kvétinacich v interiéru,
muzZete zacit kdykoli béhem roku. Pokud vSak
rostliny sazite venku, je nejlepsi zacit na jare, kdy
teploty zacCinaji stoupat a veSkeré mrazy jsou pryc.

2. Seminka jemné zasejte a zatlac¢te do pudy tak, aby
dosahovala jen dvojnasobné hloubky, nez je

velikost samotného seminka.
3. Ujistéte se, Ze vas kvétina€ ma drenazni otvory, a
na dno nadoby vilozte nékolik kamenud nebo
oblazku, které absorbuji pfebyteénou vodu. Nezapomerite pod kvétinac¢ vlozit misku.

4. Dejte kvétinac na svétlé misto! Bylinky miluji slunce a potfebuji minimalné Sest hodin slunecniho

svitu denné. Vyhledejte nejsvétlejSi misto u okna a umistéte nadobu tam.
5. Zeminuudrzujte vihkou a jen mirné ji zavlazujte, abyste na zaCatku nevyplavili seminka.

Zdroj: https://www.rituals.cz/magazin/proc-je-pestovani-viastnich-bylinek-prospesne-pro-telo--mysl-i-dusi

Péstovanizdar! LucieaElla

Tyden socialnich sluzeb 2023

Domov pro seniory Haje se pravideln& zapojuje do celostatni akce Tyden socialnich sluzeb CR.
Dvere domova budou pro verejnost otevieny v pondéli 2. 10. 2023 od 9:00 do 17:00.

Doprovodné programy:

2. 10. Pondéli
10:00 — 11:00
10:00 — 11:00
j6:00 —-17:00
3. 10. Utery
9:30 — 11:00
13:00 — 14:00
4. 10. Streda
13:00 — 14:00
14:00 — 15:00
5. 10. Ctvrtek
9:30 —10:30
10:00 — 11:00
13:00 — 14:00
6. 10. Patek
10:00 — 11:00
13:00 — 14:00

Mezi nami — vytvarné dopoledne spojené s mezigeneracnim setkanim.
Prohlidka domova
Prohlidka domova

Keramika — keramicka dilna
Hudebni vystoupeni — zveme vas k poslechu hudby Marcely Holanové
a k drobnému obcerstveni.

Prohlidka domova
Kulturni program — pfednaska pani Stanislavy Mickové ,Podél
levého biehu Vitavy*.

Bohosluzba vedena Dominikem Fricem v kapli domova.
Technologicky klub — virtualni realita, smartglove a pegboard.
Hudebni odpoledne v kavarné — zazpiva a zahraje na heligonku
pan Lubos Vich.

Trénink paméti Einstein
Sportovni klub — soutézni odpoledne v prostorach u salu.


https://www.rituals.cz/magazin/proc-je-pestovani-vlastnich-bylinek-prospesne-pro-telo--mysl-i-dusi/

Léto v DS Haje LP 2022

| pfed rokem bylo léto a tudiZz okurkova sezéna v domové senior(. Spousta klientd nékam odjela.
Hodné sestficek, peCovatelek a aktivizacnich pracovnik( ¢erpalo dovolené, a tak v domové zavladl
podivny klid. Tygfik Péta si na chodbach délal nové prolézacky, chodbicky, peliSky k odpocinku. Ale
co to?

Jedno patecni rano se nestacil divit. Nastal velky pfesun klientd po chodbach. Tam a zase zpét.
Pobihali a hledali mistnost, kde se bude konat aktivita, trénink paméti. Kdyz tygrik Péta vidél klienty
bézet po paté tam a zpét, zacal si klepat na €elo a myslet si, Ze se obyvatelé nejspiSe zblaznili.

Kdyz klienty uvidél znovu bézet, ale tentokrat sméjici se, hlasité, vesele povykuijici, v jeho
predstavach, a to jednoznacné&, dospél k zavéru, ze jsou klienti tak trochu blazni. No co byste si
mysleli vy? Ze se jim z horka nejspi$ hodn& moc pfitiZilo.

Ale tyto Stastné bytosti zapluly do velkého salu. Dverfe za sebou zavrely a nastal opét klid a ticho.
Klienti nalezli svoji aktivizaCni vedouci a
usedli v mistnosti ke stolim, kde bylo pro né
prichystano more Ukoll na procvic¢eni paméti.
Klienti se ihned jali ukoly FeSit, tudiz zmlkili.
Tygrik Péta si oddechl a Fekl nahlas:“Zaplat
panbuh, Ze se nikomu nic nestalo.”

A opravdu uz byl klid. Takova zmate¢na rana
mohou jesté nékdy v budoucnosti nastat. My
s tim nic nemlzeme udélat. MUzeme vSak

o tom diskutovat a pfitom popijet néjaky
dobry mok. To je asi tak vSechno.

llona Bednarova

Pokracovani na strané 8



Cervené kieslo

Na namésti hned vedle kasny stalo majestatni Cervené
kfeslo. Kde se tam vzalo a kdo ho tam dal? To byla
prvni otazka pana Rihy a pana Nasypky, ktefi méli své
kramky na naméstiCku vedle sebe, a setkali se rano
30. dubna pied svymi kramky. Pan Riha mél malé
pekafstvi a pan Nasypka malou drogérii, oba se velmi
dobre znali a dalo by se fici, ze byli pratelé, i kdyz se
nékdy poskorpili v hospodé U koule, kam chodili na
pivko a na kuzelky, samozrejmé az kdyz zavreli
kramky.

Obéma vrtalo to kfeslo v hlavach a ¢asto vykoukli pres
den z krdmku na namésticko, jestli to kfeslo tam jesté
stoji, a stalo. Ale stale jim vrtalo hlavou, kde se tam
vzalo.

VsSe se dozvédéli az vecer, kdyz zavreli své kramky a
sesli se U koule na pivecCko, nebot tam potkali svého
kamarada jak pfi konzumaci piva, tak i hrace kuzelek, pana Kvapila. A ten jim fekl, jak se tam dostalo
to kieslo. To kfeslo tam dal on, a to na prfani svého zemfelého tchana, ktery kdysi slouzil na
nedalekém zamecku u hrabéte Trojského jako podkoni, a kfeslo dostal jako podékovani za své
sluzby, které mu cela léta poskytoval. Hrabé Trojsky zamecek prodal a odstéhoval se nékam do ltalie
za svym synem, ktery se tam pfiZenil. Pan Hrousek, tak se jmenoval tchan pana Kvapila, byl jiz
nékolik let vdovec, a tak se pfistéhoval sem do méstecka ke své dcefi i se svym kfeslem. Rad na
ném sedaval a vzpominal na své plsobeni na zamecku a hlavné na koné, které mél ve své péci a
které hrabé téz prodal. Sedaval ve svém kresle a vypravel svym vnukim o svém zivoté na zamecku,
ale i pribéhy koni, o které se staral. Déti mély dédu velmi rady, i jeho pfibéhy, a laska ke konim
zuUstala u nejstarSiho vnuka, ktery se stal také podkonim v nedalekém statku a nékdy dédu pfivezl,
aby se pokochal pohledem na jeho koné. Déda byl velmi rad, Zze ma pokracovatele ve svém
zaméstnani, vlastné v lasce ke konim, a pfedaval mu své zkuSenosti. Ale zanedlouho onemocnél a
zemfrel, ale nez zemfel, mél prosbu, aby kfeslo, které dostal od hrabéte, postavili na namésti ke
kasné a nechali ho tam aspor tyden. Nikdo nevédél prog, ale prani dédy vyplnili. A tak se pan Riha

i pan Nasypka dozvédéli, jak to vlastné s kfeslem bylo.

Kreslo stalo pres tyden u kasny, jak si déda pral. Trochu omoklo a lak se odlupoval a tak pan Kvapil
kieslo odvezl zpét domU, nalakoval a opravil a ulozil do komory, kde ¢ekalo, co bude dal. Netrvalo to
dlouho a nejstarSi syn pana Kvapila, ten, co Sel v dédecCkovych stopach a stal se podkonim

v nedalekém statku, se ozZenil a odstéhoval, a poprosil otce o dédeckovo kfeslo. A tak ho dostal, byla
to krasna vzpominka na dédecka a jeho koné. Stoji stale na svém misté v obyvacim pokoji a pred
nim obraz koné a dédy a kolem se batoli dva krasni hnédovlasi kluc€ici, ktefi si hraji s dfevénymi
koniky a pozoruji koné a pradédecka na sténé, ktery se na né usmiva. Pujde néktery z nich v jeho
Slépéjich?

Marie Vankova

_ Pokracovani na strané 9



Dopis

Sbohem a Satecek.

Sbohem, a kdybychom se nikdy nesetkali, '

bylo to pfekrasné a bylo toho dost.

Sbohem, a kdybychom si spolu schuzku dali,

mozna, Ze neprijdem, Ze prijde jiny host.

Tak zaCal dopis, ktery jsem dostal na vojnu od svoji milé. Nez jsem Sel

na vojnu, tak jsme méli spolu vaznou znamost. Vojna byla na dva roky. Nejprve chodily dopisy tfikrat
tydné. Ja odpovidal. Pak mé to pfestalo bavit. O vojné nebylo néco zajimavého psat. Zakladni vycvik
trval dva mésice a pak dal$i dva mésice odborny. Nebylo ani moc ¢asu na dopisy. Vibec
nepfehanim, kdyz napisu, ze prvni dva mésice na mné neuschla kosile. Moje vaha se snizila o
patnact kilo.

Po Ctyfech mésicich priSel volnéjsi rezim. ZaCaly vychazky, taneCni zabavy, kavarny, a tak podobné.
Nasi mazaci nam davali rady. Kam chodit. Kde si uzit. Mezi jinymi — zajedte do FrantiSkovych Lazni.
Tam je dobre. Vojaky tam radi uvidi. Kolonada, zavody chrtl, koupani na vodni ploSe Amerika, tanec
v kavarné Sadovka a hlavné, to zdlraznovali, spousty krasnych dévcat a Zen. To bylo lakavé. Co vic
si mohl vojak prat. Nechtél jsem své milé Ihat a vymyslet riizné bachorky. Tak jsem ji napsal, Ze bude
dobré nas vztah prerusit. Dopis jsem odeslal a ¢ekal, co bude dal.

Dlouho, dlouho jsem Cekal na odpovéd. Dopis, ktery zacal slovy ,Sbohem® a tak dale, jsem si za
ramecek nedal. Citil jsem se volny, svobodny, a FrantiSkovy Lazné byly mistem, kde se svoboda dala
pit plnymi dousky. Presto jsem vSak na svoji takzvanou byvalku nezapomnél. Co asi déla? Jak se
zmeénila ¢i nezménila. Docela bych ji rad vidél. Prilezitost nastala, kdyZ jsem dostal opustak. Na
sedm dni jsem se chystal ke svym rodi¢im. Cesta vlakem do Déc¢ina vedla pfes Chomutov, kde
bydlela ona. Byl jsem tak odvazny, Ze jsem ji napsal dopis. Ze pojedu pfes chomutovské nadrazi, ze
bych ji rad vidél, a jestli ma jen maly zajem, aby tam pfiSla. Napsal jsem, kdy a v jakou hodinu. Moc
jsem nedoufal. Méla pravo se na mne zlobit a hnévat.

Nebyla sama, méla sebou kamaradku. Ale byla tam. Pékné obleCena, upravena, prosté krasna.
Srdce mi zabusilo. Kamaradka pochopila a odesla. Vlak do Dé&g&ina davno odjel. Sli jsme do parku.
Mél jsem co vysvétlovat. Néco jsem ani nefekl. Byl jiz pozdni veCer, kdy mi povolila, abych ji
doprovodil domu. Jeji mamka se na mne karavé zahledéla, ale nefekla nic. Presto jsem se stydél.
Sedéli jsme v pokoji a migeli. Cekal jsem na rozsudek. Pak fekla:“Bude dlouho trvat, nez na to
zapomenu, ale proto, Ze t& mam stale rada, tak ti odpustim.“ Mél jsem opravdu radost. | ja ji mél rad
a v€as jsem se vzpamatoval.

Konec vojny byl nekonecny. Stfihali jsme metr. Dopisy zaCaly znovu pravidelné chodit. Kone¢né civil!
Hura vstfic nové svobodé. To netrvalo dlouho. Jen Ctyficet dni. Pak jsme méli péknou svatbu. Za
jedenact mésict se nam narodil syn.

Nyni jsem Sedesat tfi let Zenaty. Nebyly to jen roky rlizové. Bylo i zamraceno a boufrlivo. Zistavaiji jen
dobré vzpominky na udalosti, které Zivot prinesl. Jsem spokojeny a kon€im slovy basnika:

Sbohem, a kdybychom si nefekli uz vice,

at' po nas zlistane malicka pamatka.

Vzdusna jak kapesnik, prostsi nez pohlednice,

a trochu mamiva jak viné pozlatka............

Vyplri se osude!
Karel Pestak n
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Drazi pratelé,

jisté kazdy z nas hledame ve svém Zivoté trochu
klidu, pohody, momentu §tastného Zivota.
Touzime, abychom prozili trochu radosti, aby ten
nas zivot mél smysl, aby nam trochu slouzilo
zdravi. Urc€ité nas mnohdy zahlcuji smutné
mysSlenky, strach, co bude zitra, co nas ¢eka, ¢im
budeme zaskoceni. Dostavaji se k nam vétsinou
negativni informace, informace, jak jsme v krizi,
jak narizné potreby nejsou finance. Vétsinou, co
nam chybi je vira, divéra, Ze po té noci pfijde
den, den, kdy ziskame jistotu, ze slunce zari na
nasi cesté, Ze to vSechno, co jsme v zZivoté udélali
z lasky, ma obrovsky smysl. Vira nam dava
nadéji, ze laska je tou nejvétsi hodnotou, kterou
muzeme kazdy z nas pfijimat, ale také rozdavat
kolem sebe. Bez viry, nadéje a lasky je narocné
zit. Vira nam dava novy pohled na zivot, na
v8echno, co nas obklopuje, na vSechno, co je
kolem nas. Vira nam také dava pohled na JeziSe
Krista. VZdyt on nam v§em zdurazriuje:,Ja jsem
svétlo svéta. Kdo mne nasleduje, nechodi ve
tmé.“ Mozna, Ze nékdo rekne, nemam zkusenost
s JeziSem Kristem, nebyl jsem veden ke Kristu,
néjak ty nabozenské zalezitosti Sly mimo mne.
Mozna, ze nékdo podotkne, ted uz ve stafi
nebudu nic ménit. A pritom JeziS trpélivé té
vola:,Pfijd za mnou do spoleCenstvi, na
bohosluzbu.“ Nikdy neni pozdé, ale ted je ten
pravy ¢as, kdy se muzes rozhodnout, vykrocit do
blizkosti JeziSe Krista. Lidsky zivot je jako voda
Vv fece, voda, ktera je pfed nami, ta se uz nevrati,
voda, ktera je za nami, o ni nic nevime, jakou
bude mit kvalitu. Zijme pfitomnost. Mam v oblibé
film Titanic. Film ukazuje nejen katastrofu
potapéjicilodi, ale také rlizné charaktery lidi. Lidé
zmatkuji, néktefi propadaji obrovskému strachu,
pfepada je urcita forma zoufalstvi. A kdyz se lod
potapi, tu smyCcové kvarteto hraje nadhernou
pisen, pisen uzasné nadéje: Bliz k tobé&, Boze
muj, vzdy k tobé bliz. V smutcich i radostech mou
prosbu slys. At kraCim den co den jen v tobé
svoboden, bliz k tobé&, Boze muj, vzdy k tobé bliz.
-V8e, cojsem a comam, je darem tvym, tva laska
jedinym mym bohatstvim. Tys pfitel maj a cil, ja
touzim ze vsech sil, bliz k tobé, Boze muj, vzdy
ktobé bliz.-1 kdyZz mé sebevic tizi mudj kFiz, ty

Rozloucili jsme se:

Blazkova Jarmila, Brazdo Ivo, Cupl Jan, Kloud Ivan, Ing., Prusikova BoZena.

vzdy m &
pozvedas, ty
potésis. Dej at

tvé cesty znam,

at’ po nich nejdu

sam, bliz k tobé,

Boze muj, vzdy

k tobé bliz. - Nau¢

mé, Boze muj, tak

svét mit rad, jak

ten, jenz za hfisné

Sel Zzivot dat: At
umim bratrem byt a

s laskou v srdci jit, bliz
k tobé, Boze muj, vzdy
k tobé& bliz. - V posledni

hodiné, az pfijde Cas, bud se

mnou, Boze muj, bud s kazdym

z nas! At smrt se proméni ve slavné vzkfiSeni, bliz
k tob&, Boze muj, navéky jiz! A kdyz kvarteto
dohralo, a lod ¢im dal vic ponofovala se do vody,
muzikanti si podali ruce a vzajemné si vyznali:
TéSilo nas, Zze jsme si mohli spolu zahrat. Jejich
nitro bylo v pohodég, jejich duse byla pfipravena na
setkani s JeziSem Kristem. Oni pochopili, co je v
Zivoté nesmirné dulezité, co ma smysl, stale a
stale byt v blizkosti BozZi. Aten nas pozemsky Zivot
je pfipravou na ten vécny zivot, ktery nema konce.
Vyuzijme kazdé chvile, abychom tuto S$anci
nepromarnili, aby ten nas Zivot byl opravdu Bohu
mily.

Vas jahen Pavel Urban




1) Spojte dvojice stejnych pismen a sefadte je
podle abecedy
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2) Skrtnéte pojem, ktery nepatfi mezi ostatni a
reknéte proc.

Sedmikraska, kopretina, pampeliska, karotka —
Kalhoty, svetr, noviny, ¢epice —

Hrnec, lzZice, stll, poklicka —

Auto, pes, kolo, motorka, skutr —

Skfin, postel, nocni stolek, ¢aj —

Brambory, knedliky, hranolky, dzus —

Tygr, mys, lev, puma, jaguar —

Topol, smrk, lipa, javor, bfiza —

Mrkev, celer, broskev, petrzel —

Kladivo, Spejle, klesté, Sroubek —

3) Dopliite chybéjici slova tak, aby dané pftislovi
bylo spravné.

a) Koho chlebajis, ....ccoooeeeecevereiene

b) Kdo Seje VItr, ..ccceeveeeeeieiceeeeeeeeeeeeee,

C) Dt , jednou fez.
d) Dobré slovoi.....ceevveeeennnnee. otvira.
€) S e nejdal dojdes

vazeni ctenarl,
2 0
pﬁpravi\i jsme pro Yastr:i)r\\/
rubriku Albert vEms tr-\i
Nejedna s€ O vc’avdomos

o kreativni ty9fen|. »
S (koly vam rquze poyr\\ik
vas aktivizacni praco .

4) Napiste ke kazdému pojmu jeho zensky
protéjsek. Pt.: Pes - fena

Hrebec ...coocvvvivnveeennes

PAV o,
Jelen e,

Kanec ....occvvvvvveveeveenenne.
BYK ceveeeeveee et
. Beran ...,
CiSNiK coeeeee e,

MNich .o
Opat oo

5) P. Slunicko sledoval predpovéd pocasi na
nasledujici tyden, cilené si ale poznamenal,
jaké bude pocasi o prodlouzeném vikendu.
Poznamenalsi:

Patek —maximalniteplota 21°C; srazky 1,2 mm;
Sobota —teplota o 6°C vyssi nez v patek; srazky
0,8 mm;

Nedéle —teplota o 8°C vyssi nez v patek; srazky
Omm;

Jaka maximalni teplota bude v sobotu a

v nedéli?

Kolik srazek spadne za cely prodlouzeny
vikend?

6) Z kazdé dvojice slov vytvorte jednu vétu.
Kominik, stfecha —

Zahrada, princezna —

Plasténka, kolo —

Bludisté, baterka -
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CHROM

radi vam: Katerina Prisova

CHROM

Chrom pomaha s hubnutim i bolesti hlavy.
V jakych potravinach ho najdete?

O chromu se asi nejvic mluvi jako o mineralu, jehoz
konzumace vam pomuZe snizit chut k jidlu. Ma ale
i dalsi funkce, kvudli kterym byste méli na jeho pfisun
dohlédnout. Co hrozi, pokud to neudelate? | kdyz telo
dokaze vstrebat jen velmi malo chromu z potravy, jeho
nedostatek je u zdravého cloveka vyjimecny. Neni
moznost jeho mnozstvi v organismu zjistit— upozorni na
to pravé priznaky, jako je nadmérna tvorba inzulinu,
poruchy metabolismu tuku, jejich zvySena hladina v krvi
a tloustnuti.

Nacoje dobry chrom?

Ze pomaha se zpracovanim sacharidd, tukd a bilkovin. Dale
pfispiva ke zdravé hladiné cukru v krvi diky spolupraci
s hormonem slinivky bfiSni, inzulinem. Je také zapotfebi pfi
syntéze tukl vEetné cholesterolu a bilkovin. Vétsina lidi si chrom
spojuje s chuti k jidlu a hubnutim, coz je pravda, protoze ma
opravdu schopnost potlacit pocit hladu. ZvySuje totiz vstfebavani
glukdézy do centra sytosti v mozku, a tim tak pomaha potlaCovat

ichuté na sladké.

Doporuéena denni davka chromu CHROM
Zajimavé je, Ze ani odbornici se ¢asto neshodnou na tom, kolik
chromu télo vlastné potfebuje a zda je Clovék schopen ho
ziskavat jen z potravin. Doporu¢ena denni davka chromu je
kolem 100 ug. Za bezpecCny a pfiméreny denni pfijem chromu se
povazuji davky v rozmezi 50-140 ug. Udaje o dennim pfijmu
chromu se v rdznych zemich mohou liSit stejné jako hodnota
doporucené davky.

Kdy jistchrom?

Prijem chromu znacné kolisa
podle toho, jaké potraviny jite a
kde jsou péstovany, takze se
neda moc presné odhadovat, a
tedy fict, kdy je vhodna chvile ho
doplnit. Obecné se ale soudi, ze
pramérny zdravy c¢lovék si
vystaCi s tim, co sni. Lidé
nemocni nebo hodné stresovani,
ti, ktefi hodné konzumuiji sladké,
obézni nebo Zeny v téhotenstvi,
ale také sportovci a fyzicky tézce
pracujici by méli pfijem zvysit.
VyS88i pfijem se doporucuje
i diabetikim.

Pfiznaky nedostatku chromu

Nedostatek chromu v téle se
muze projevovat bolesti hlavy,
nevolnosti, neklidem, unavou a
podrazdénosti, stejné jako
sniZzenou vykonnosti a
depresivni naladou. Nedostatek
chromu postihuje castéji
diabetiky, ktefi chrom vylucuji
moci asi tfikrat vic nez zdravi
lidé. To muze pfispivat k dalSim
komplikacim cukrovky. Pokud je
pfiCinou nedostatek chromu,
pak se vSe diky vySSimu pfijmu
zlepsi.

V éem je chrom?

Hlavnim zdrojem chromu jsou zivociSné
bilkoviny, tedy maso, morské plody,
vnitfnosti, ale i mlé¢né vyrobky — maslo, syr,
tvaroh a dalSi. Z rostlinnych zdrojl je tfeba
jmenovat lusténiny, ofechy, obilniny, hlavné
ty celozrnné, a ryzi. Také obilné klicky,
brambory, veSkera zelenina a nékteré
ovoce. Chrom obsahuje melasa, pfirodni
hnédy cukr a pivovarské kvasnice.
Vstfebavani chromu ve stfevech podporuje
soucasna konzumace vlakniny.

Jak dodatchromdo téla

Pokud budete konzumovat kvalitni potraviny, poskytnete
svému télu Cisty a opravdu kvalitni zdroj chromu.
Vhodnym zdrojem jsou napfiklad med, ofechy,
pivovarské kvasnice, citrusové plody, rajCata, fazole a
brokolice, ale jeho obsah v ovoci a zeleniné se regionalné
liSi. Lze sahnout i po doplicich, ve kterych se s nim
setkate nejcastéji ve dvou formach — jako chlorid chromity
chrom z pfirozenych zdroju €ili z potravin. Nejpfirozenég;si
by méla byt forma chromu vazana na aminokyseliny, tedy
organicky vazany chrom, napfiklad kvasnice, které se
péstuji v prostrfedi, vnémz je chrom obsazen.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Karel Poldéek — Noktwrno-

Reditel kancelafi Ufadu pro zamezeni mimoradnych vydaji na odpocinku Véaclav Svasta ubiral se
drobnymi, spésnymi kri¢ky k domovu. Bylo uz po jedenacté hodiné no¢ni. Reditel kancelafi citil v srdci
velikou radost, jejiz salavé horko proudilo hrudnikem a stacilo svoji intenzitou ohrati i krajinu Zaludecni.
Tato radost pudila jej obCas se zastaviti, smeknouti klobouk a pohlédnouti s rozprfazenyma rukama k nebi
nebo opét dati se do mirného poklusu, pfitom si ob&as poskoditi, ovSem nevysoko, jen asi tak pul metru
odzemé.

Pan feditel tedy poskakoval a takto k sobé hovofil: ,Tak pfece jsem se toho na stara kolena dockal...
Veleben budiz Hospodin, Buh zastupuv! Haleluja! Skutkové jeho jsou podivuhodni. Ale ov§em, zet je
také chlapik a bylo by ku podivu, kdyby ani ten nemél miti potomku. Vysoky, ramenaty — to je ta prava
rasa... Je to vlastné vSecko jenom jeho zasluha. Tak mam teda vnoucka... Lidi, to je vam dité! Takove
neroste... a takovy ma chytry pohled, na mé se koukal, chlapecek, jako by chtél fici: Ty dédku hloupej, ty
jses$ taky tady? Chachacha! Pockej, ty kloucku, ja ti koupim... copak ti honem koupim? Sel jsem do
penze v Sestnactém roce a to byla chyba... VSak ja uz néco vySpekuliruju. Ajajaj! Mame vnoucka! Az
pfijdu domd a budu to vypravovat mamé, mama spraskne radosti ruce afekne..."

,Selse mnou, bobecku!®

Tato slova pronesla divka velmi pestra. Jeji vlasy byly pfilis svétlé, nez aby to byla jich pfirozena barva;
jeji oci, zarici atropinovou smyslnosti, mluvily podvodné o Zhouci vasni. Panensky ruménec byl nanesen
svédomité silnou vrstvou li¢idla. Saty vykazovaly vSecky barvy, kolik jich obsahuje paprsek dvakrat
lomeny. Celek byl pochybny surogat radosti ze Zivota. Je znamo, Ze noc€ni tvorové vyznacuji se
nenapadnym zevnéjSkem, v némz prevlada barva Seda a Cerna. Mimikruji se temnoté. AvSak divky
pouliéni, ackoliv mozno je ¢itati k tvorlm no¢nim, jsou barev pokud mozno kfiklavych. Jsou mimo
pfirodnifad.

Pan feditel smekl dvorné klobouk a pravil: ,Dobry vecer, sle¢no. Uctivy sluzebnik. Mame to péknou noc.
Myslim, Ze k ranu trochu sprchne. Bylo by na €ase. Ale sle€¢no, tak jste mné néjak povédoma. Neracte byt
z Rychnova nad Knéznou? Byla tam sestra jednoho kolegy — cela vase podoba. Byla to hezka sle¢na,
byla takova romanticka a porad fikala: ,Da bah, Ze zemru ve zdech klasternich!'Pak si vzala jednoho
majora od trénu, co pil rad borovicku a byl vdovec. Ale co to mluvim, vzdyt to jsou uz léta... Tak je to.
Bydlite na Vinohradech? Ja taky. To je dobfe, Ze mame spolecnou cestu. Aspon nam to hezky utece.
Dneska je na povazenou, aby samotna ddma $la sama po ulici. Nékdo simize leccos dovolit —*

Stastny dédecek se zastavil, aby si zapalil oharek doutniku. Proti nim ubiral se jinoch tézkym krokem.
Jeho nohy, misto co by mu vypomahaly v chiizi, pletly se mu v cestu. Jiného dopravniho prostfedku onen
jinoch nemél, a tak byl v trapné situaci. Dojat nad svym osudem, opfel se o zed a zapél z plna hrdla:
LZasvit mi, ty slunko zlaté, na posledni z vlasti krok!“ ,ObzZerstvi,“ pokracoval stary pan, vypustiv
tabakovy dym, ,je metla, kterou seslal Buh na lidstvo. Vizte toho mladika. Jak zalostny to obraz obéti
alkoholu! Zbaven jsa smyslu ztratil védomi ¢asu a prostoru. Co bude zného? Silenec. Jeho déti stizeny
budou kfivici a krticnatosti. Vyrostou z nich zlo€inci a prostitutky. Ano, prostituce je dustojna druzka
alkoholu. Zvlasté dnes nemuze poradny ¢lovek projit ulici. Sama prostitutka a sama prostitutka, neni-liz
pravda, sle€no? Za mych ¢asu to véru nebyvalo..."

Pan feditel vzpomneél si na svoje mladi a odmi€el se melancholicky. Z trudnych uvah vyrusSilo jej hluéné
zvolani: ,Hej! Povidam, hej!“

Toto zvolam pfinutilo jednoho pozdniho chodce, aby se zastavil a pohlédl do otevieného okna ve druhém
patre, kde sedél muz v no¢ni kosili, chlupaté nohy maje spustény dold, jenz se kfecovité namahal, aby
obratil na sebe pozornost.

,Povidam, hej!“ opakoval muz v nocni kosili.

»Hej!“ odpovédél pozdni chodec.

»~Jak to dopadlo?“tazala se no¢ni kosile.

,Ttri—nula,“ houkl muz z ulice, pfiloziv ruce k ustam.

,Prokoho?*

,Pro Slavii, to se vi,“ odpovédél opovrzlivé pozdni chodec a ubiral se dale.

LZaplat Pambu!“ zvolal pobozné muz v noc¢ni kosili, ,ted budu krasné spat!“ No¢ni koSile zmizela a okno
se zavfelo.

»10 je dnedni generace,” poznamenal trpce pan feditel. ,Hyfeni, radovanky a sport. Svét se prevratil.
Dnesni Clovék si stoji dobfe:

Pokracovani na strané 14
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Dnesni ¢lovék si stoji dobre: Tézisté jeho pfesunulo se z hlavy do nohou. Za mych ¢asu bylo tézisté
v hlavé. My byli slabi na nohy. Milovali jsme literaturu, holilijsme se zfidka a nosili Cerné kravaty. Bylijsme
anarchisti a narodni socialové. Mazali jsme orlicky a byli jsme artpourlartisté. Nosili jsme dlouhé viasy a
naSe sleény byly kratce ostfihany. Siroky klobouk vrhal stin na ponurou tva, jez byla ukryta v ohrnutém
limci oSumélého haveloku. Chodili jsme do zastréenych hospidek, popijeli jsme rum a plivali pod stul:
Byli jsme estéti. Cetli jsme Moderni revue. Zucastnili jsme se demonstraci a byli jsme zavreni. Stali jsme
se dobrymi ufedniky a nechali jsme basni... Zenili jsme se na sedmatficet zlatych mésicné a nase dcery
chodily do tanecnich hodin k Linhartovi. Tibetové 8atky po babickach nebyly jesté v médé a beseda se
tancila akademicky. Nasi poslanci mluvili ve Vidni, az se okna cisarfského hradu trasla, a mladocesti
poslanci brali pry podpory z dispozi¢niho fondu. Ach jo, to byly zlaté ¢asy!*

Odbijela jedna hodina z pulnoci. Dosli na Vinohrady. Barevna divka se zastavila a pravila: ,Tak uz jsme
tady. PUjdete nahoru, zlatousku?*

,Zda se ponékud pozdé k navstéveé, pravil zdvofile pan feditel, pohlédnuv na hodinky. ,Dovolim si pouziti
vaseho laskavého pozvani nékdy jindy, az bude vhodnéjsi doba. Bude mi velikou cti poznati vase pany
rodice. Vyfidte jim muj uctivy pozdrav a polibeni ruky vasi pani matince. Ma poklona, dobré noci preji!*

.| ty dédku plesnivej!“ rozhorcila se nahle nocni slecna. ,Myslis, Ze jsem takova naka, ze meé budes tahat
zanohu? Takovej strejc, sotva nohama plete, a bude si délat z clovéka dobrej den!®

Rozhnévana divka se prudce obratila k polekanému starému panu zady a dala se do béhu, az se ji péra
na klobouku trasla.

Pan feditel stal hodnou chvili jako zkamenély a pohliZzel za ubihajici spole€nici. Pak zakyval zadumcivée
hlavou a dal se na cestu k domovu. ,Vaclave, Vaclave,“ pronesl melancholicky. ,Urazil jsi damu...
Nestydis se, stary hochu? Kam se podéla tvoje fortelnost ve styku s Zenskym pohlavim? Kdepak dnesni
slecny! To jsou stvoreni subtilni a delikatni a ty na né s tvoji hrubou staromoédni galantnosti. . .

Karel Polacek - Povidky pana Kockodana. Prevzato z vydani v Méstské knihovné v Praze.

Zamek Kacina — Letni vylet na
zamek Kacina 26. 7.
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Evropska mista opredena historii - 9. dil ZAJiMAVOSTI_

Recka. Rozkladaji se na poloostrové Attika pobliz

Sarénského zalivu. Zije zde priblizné 643 tisic
obyvatel. S okolnimi mésty, jako je napfiklad pfistav
Pireus, vytvareji aglomeraci Citajicipres 4 miliony obyvatel
(zhruba 35 % celé populace Recka).
Jsou jednim z nejstarSich mést na svété. Starovéké
Athény byly mocnym méstskym statem, kolébkou zapadni
civilizace, filozofie a demokracie. Svédkem slavné antické
éry jsou pamatky jako Parthenon na Akropoli.

Na byzantskou éru upomina klaster Dafnion, ktery je spolu
s Akropoli jednou ze dvou athénskych pamatek
zapsanych na seznamu Svétového dédictvi UNESCO.
Roku 1834 se Atheny staly hlavnim méstem moderniho
Recka. V roce 1896 se v Athénach konaly prvni novodobé
olympijské hry, které navazaly na antickou tradici.

Dnes jsou Athény jednim z nejvétSich ekonomickych
center v jihovychodni Evropé. Jejich pfistav Pireus je
nejvétsim osobnim pfistavem v Evropé a druhym
nejvétSim na svété. Athény jsou také nejjiznéjSim hlavnim
meéstem evropské pevniny a nejteplejSim velkym méstem
v Evropé. Narodni archeologické muzeum schranuje  Athény Parlament
nejvétsi svétovou sbirkou starofeckych pamatek.

Athény nebo Atény jsou hlavnim a nejvétsim méstem

Zdroj: wikipedie
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Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
7. Cast

Je nedéle 19. srpna a na programu dnes mame navstévu druhého nejvétsiho mésta Norska Bergenu.
Jedeme po silnici €. 7 pfes méstecka Granvin a Alvik, po pobfezi Hargander fjordu. Zastavuji na jednom
z mnoha odpoc€ivadel. Pod nami se tfisti voda o skalnaté pobreZzi fjordu. Nevim jiZ, koho to napadlo, ale
najednou Vanda, Markéta a Marek zacCinaji ze sebe svilékat oSaceni a utikaji k jakémusi betonovému
skluzu do vody, pouzivaného nejspis ke spousténi lodi na vodu. Je dnes sice krasné pocasi, slunicko se
opira veskerou silou do nasich tél, ale voda ve fjordu bude urcité studena. Po dlouhém postuchovani na
kraji utesu a nezbytného hecovani odhazuje Vanda veskery svuj
odév a vrha se s viiskotem jako jedina do zpénéné vody. Podle
odhadu ma voda tak 10 stuprit Celsia. Se silnou grimasou
v obliCeji déla Vanda nékolik temp. Po deseti minutach jeji
snazeni konci a Stastné vyléza z vody. VSichni jeji vystoupeni
hodnoti pokiikem a potleskem. Je prochladla, a tak se vyhfiva
chvili na sluni¢ku. Mezitim ostatni uklizi zbytky po svaciné. Kdyz
jsou vSichni hotovi a Vandeé je jiz teplo, pokraCujeme dale na
Bergen. Jedeme krasnou pfirodou, pres obloukovy most do
mésteCka Norheimsund. Zastavujeme na chvilku v pfistavu, kde
se snazi vzlétnout plovaky vybaveneé letadlo. Opoustime vody a
okoli fjordu a jedeme do vnitrozemi. Mijime vodopad
Steinsdalfossen a velice zajimavé nahorni jezero s mnozstvim
malych zelenych ostrivka.

Bergen nas pfivital ponékud netradi¢né, presto, zZe zde prsi 300
dnd v roce, je dnes jasno a teplomér ukazuje 30 stupnu ve stinu.
Parkujeme na velkém parkovisti nedaleko pfistavu. Po menSim
Cekani jsme nasli misto a zaparkovali. Bergen byl zalozen
kralem Olaffem Kyrre v roce 1066-93. V roce 1217 zde nechal
kral Hakon IV. Hakonsson postavit kralovskou rezidenci a
Bergen se stal na poc€atku 14. stoleti hlavnim méstem. S 252
000 obyvateli je Bergen druhym nejvétSim méstem zeme.

Z parkovisté jsme se vydali do mésta. Hned pres ulici nas pfivital
krasny park plny kvétin, jezirek a vodotrysku. Je zde i altanek, kde je mozno si na chvili odpocinout. Nase
kroky nas vedou do stfedu mésta. Dév€ata samozfejmeé zajimaji obchody, tak nékolik i prochazime.
Prichazime k pfistavu, kde je velky ruch lodi. Nas vSak zajima Bryggen, stara dfevéna Cast mésta
pochazejici z poCatku 18. stoleti. Dnes je ustfedni pamatkou zapsanou v dédictvi UNESCO. Prochazime
dfevénym méstem a dycha na nas tajemna minulost. Mijime malé obchudky s knihami, kozeSinami a
upominkovymi predméty. Rozebirame otazku, jak tehdy lidé zili. Aby uSetfili misto, spali obchodnici, ktefi
sem prijeli, v jakychsi kojich, vybudovanych ve zdech dfevénych domu. Prohlizime si i malé femesiné
dilny a ateliéry vytvarnikud. Z balkén( a pavlaci se pnou riznobarevné kvétiny. Mezi domy Ize najiti mala
namésticka, kde nikdy nechybi mala kavarna. Na jednom takovém namésti¢ku hraje malebna hudba a
dva umeélci tanci velice ladné. VSe se natacCi a zaznamenava. Asi jde o néjaky film. Je to krasna podivana,
ktera se do tohoto mista naramné hodila. Z dfevéného mésta se vydavame k pevnosti Bergenhus, ktera
byla velmi poni€ena za 2. svétoveé valky. Pristupné jsou pouze Hakonova hala a Rosencrantzova véz.
Prohlizime si vSe zvenci. Jdeme do parku, kde si délame takovy odpoledni piknik s vyhledem na pfistav,
kde je neustale rusno. Priplouvaji velké i malé lodé, aby zahy zase jiné odpluly. Chvile klidu se
samoziejmé neobesly bez riznych legracek a Sprymu. Odpocati a nasyceni odchazime a jdeme ke
kostelu Mariakirken, coz je nejstarSi stavba v Bergenu. Pochazi z let 1140-70, pozdéji nékolikrat
prestavovany, naposledy ve 14. stol. Lidé jsou pfivétivi, nikam nespéchaji, vyuzZivaji hezkého pocasi
k prochazkam, odpocivaji v parcich na lavi¢kach apod. Mijime napfiklad dévce na koleCkovych bruslich,
které tahne nadherny husky.

Bergen - hanzovni domy

Pokracovani na strané 17



Je Sest hodin veCer a slunicko jesté slabnoucimi
paprsky hladi rozpalené ulice mésta. Vyzvedavame
auto a vracime se zpét do Granvinu. Jedeme vSak
jinou trasou. Silnice zpocatku kopiruje pobfezi
Veafjordu, mijime méstecko Vaksdal. V mésté Voss
odbocCujeme na silnici €. 13 a za 2,5 hodiny jsme
zpét v campu u Granvinu. Dnes nas unava brzy
zahani do spacaku. VSude je ticho, pouze vodopad
za chatkou na sebe upozornuje nepravidelnym
pleskanim vody.Vstavam v 7.15. Nad jezerem se
vali cary ranni mlhy. Cely camp jesté spi. Chtél jsem
zavzpominat na naSe vypravy s Pepou, Standou,
Petrem a Milou, a tak jsem se vydal provést ranni
oCistu do jezera. Hladina byla klidna, nikde ani ndznak néjaké vinky. Svlékl jsem se do plavek a vstoupil
opatrné do chladné vody. Teplota vody mne okamzité probrala. Udélal jsem rychlych par krokd a ponofil
se do ni. NeZ jsem se dostal z vody, jiZ se ke mné z chatky hnaly déti s Vandou. To bylo teprve rodeo ve
vodé. Marta vSe sledovala z balkonu chatky. V 9.30 vyjizdime smérem k méstu Voss. Silnice vede az na
konec granvinského udoli podél jezera. Zde zacina prudce stoupat serpentinami okolo vodopadu
Skjervsfossen. Po nékolika kilometrech pfijizdime do mésteCka Voss. Prohlizime si namésti, fotime
kamenny kostel postaveny roku 1270, ma bohatou fezbarskou vyzdobu. Na zavér doplfiujeme pohonné
hmoty a jdeme se podivat k jezeru Vangsvatnet, odkud je vidét krasné panorama okolnich hor.
Nasedame do auta a jedeme smér Vangsnes.
Zacina mrholit. Ve Vangsnesu sjizdime uzkou
ulickou do malého pristavu, kde se zafazujeme do
fronty na ferry do Dragsviku. Cesta nas stoji 131
NOK. Trajekt se plavi dost rychle, jesté ma
mezipfistani v méste¢ku Hell. Zde musime kvdli
vystupujicim lidem vyjet z lodi a zase najet. PoCasi
se méni. Z trajektu v Dragsviku jiz vyjizdime za
hustého desté. Vynechavame planovany vylet do
Balestrandu a radéj jedeme dale podél malebného
pobfezi Vejlefjordu, jednoho mnoha ramen
Sognefjordu. Na konci fjordu silnice opét zacina
$plhat serpentinami vzhiru az na prekrasny vyhled.
Nepreje nam pocasi, vali se pfes nas mlhy a nizké
mraky a neustale prsi. Pfesto vyhled na okolni hory,
tenkou nit serpentin vinoucich se pod nami po uboci
hor a valici se cary mlh je uchvatny. Délame par fotek Bergen - park u parkovisté
a pokraCujeme prekrasnym nahornim kanonem
Nystolsegga. Cekam, Ze uvidime &ast ledovce, ale
marné. Sjizdime k nejblizSimu jezeru a neustale okolo dalSich jezer jedeme az do Moskogu. Zde
odbocCujeme na E39, po niz za neustalého desté jedeme do Byrkjelo, zde odboCujeme na silnici €. 60 a
ostrymi serpentinami stoupame na vyhled Karistova. Nezastavujeme a sjizdime k Innvikfjordu, jednoho
z ramen Nordfjordu. Podél jeho bifehu jedeme az do Oldenu. Hledame ubytovani na jednu noc. Volnou
chatku jsme si nakonec pronajali v campu na brfehu jezera. Majitelka nas uklidiuje zpravou, ze zitra bude
hezky den. Kdyz se ale podivam k obloze, nic tomu nenasvédcuje. Po zabydleni v chatce vidime na
bfehu jezera mladika, ktery pfijel na kole a stavi stan. V tom desti nam ho bylo lito, a tak Vanda s Martou
vzaly hrnek horké polévky a sklenici danského konaku a vydali se za cyklistou. Po trochu nejistém
kontaktu z obou stran pochopil mladik, co dév€ata chtéji a vzal si od nich donesené obcerstveni. Vecer
nékdo zaklepal na dvefe chatky. Byl to doty¢ény cyklista, ktery dév&atium prinesl pouzité nadobi. Pozvali
jsme jej dal a vyslechli jeho pfibéh. Byl z Australie a zil v Dansku. Mél &tyfi sourozence, ktefi Zili v riznych
Castech svéta. V rodném domé se setkavali vSichni jednou do roka, vétSinou o vanoc€nich svatcich. Nyni
byl jiz mésic na cestach. Dojel az na Nordcap, kam to bylo od nasi chatky 2000 km a vracel se zpét do
Danska. Bylo mu 28 let a kromé vychodoevropskych zemi projel cely svét. Po odchodu naseho nového
pritele jsme vSichni ulehli do posteli a usnuli pIni novych zazitk{.

Bergen - hanzovni domy

PokracCovani pfiste.



ZARIJOVA VYROCI

1623 - Prvni dolozena zminka o konzumaci brambor v éeskych zemich. Zafi je mésic brambor. Prvni
dolozena zminka o bramborach jako potraving v Cechach se poji s hostinou u mistodrziciho Viléma
Slavaty v roce 1623. V Evrope konkrétné ve Spanélsku, se brambory poprvé objevily asi roku 1565,
v Cechéach byly povaZzovany za vzacnou pochoutku, ba dokonce za afrodisiakum. Jejich rozsiteni spada
do druhé poloviny 18. stoleti, kdy se staly zakladem lidové stravy. V Eeskoslovenskych statistikach
zaujimala péstebni plocha brambor zhruba 10 az 14 % celkové osevni plochy, od 60. let 20. stoleti zaCala
klesat v souvislosti s novymi agrotechnickymi postupy a vySSimi vynosy Vyméry ploch osazenych
bramborami stale klesaji. Po roce 2000 klesa podil brambor k 1 az 1,5 % vSech osevnich ploch.
Napfiklad v roce 1938 se v CSR pestovaly brambory na ploSe 504 556 ha, v roce 2023]de vCRocca20
948 ha. V urodnych letech se u nas urodi zhruba jeden milion tun brambor. Z nich se asi 15 % zpracuje na
Skrob, lih apod a zbytek snl Jako krmna plodina se uz prakticky nepouzwajl Celosvetové jsou

vvvvvv

7.9.1848 bylo zruSeno poddanstvi a robota. Vétsina plidy byla majetkem vrchnosti, bylo tedy tfeba ji
nejprve spolu s robotnimi povinnostmi vykoupit. Jednalo se o zasadni ovlivnéni stavovskych vysad
Slechty a o celkovou transformaci venkovské spoleCnosti. Zanikla vSechna prava vrchnosti nad
poddanymi. Patent odstrafioval rozdil mezi panskou a poddanskou pldou, v§echnu pldu zbavoval
bfemen a zruSena byla poddanska bfemena - naturalni a penézité davky. Jeden 2z nejzasadnégjSich
problému bylo stanoveni hodnoty rustikalu a robotnich povinnosti. Celkova hodnota rustikalu (tedy pudy
a venkovskych statkl) ¢eskych zemi byla odhadnuta na 90 000 000 zlatych. Poddani nemuseli zaplatit
celou ¢astku za své pozemky najednou, mohli je splacet az 20 let. Z této doby také pochazeji detailni
soupisy vétSiny majetku a obyvatelstva ¢eskych zemi. Ze stanovené ¢astky 90 milionu zlatych si jednu
tfetinu narokoval stat a zbylé dvé tfetiny pfisly vrchnosti.

12.9.1918 zverejnil list Prager Tagblatt prvni obét’ Spanélské chripky. Na zapal plic v dusledku
chripky zemfrel koncipient prazského policejniho feditelstvi. Chfipka zasahla ¢eské zemé uz v srpnu, ale
teprve v zafi zaCaly epidemii vénovat pozornost noviny a verejnost. Historikové uvadéji, Zze v €eskych
zemich v dusledku spanelske chrlpky v letech 1918-1920 zemrelo 44 000 az 82 6438 civilistd. K tomuto
Cislu Je tfeba pfidat asi 2 000 az 5 000 vojakl. Mezi obétmi byli malifi Egon Schiele, Bohumil Kubista,
operni zpévak Cenék Klaus a fada dal$ich osobnosti.

18 9. 1928 se konal prvnl let vzducholodi LZ 127 Graf Zeppelln Tato nemecka vzducholod se do
prepravila 34 tisic cestujicich a 78 tun posty. S vyzkumnou exped|0| prozkoumala ruské polarni kon€iny a
v roce 1929 jako prvni vzducholod obletéla zemékouli. Pasazéfi méli kromé luxusné zarizené jidelny
k dispozici i kabiny s koupelnou. 237 metrl dlouhy stroj byl zkonstruovan diky byvalému valeénému
veliteli vzducholodi Hugovi Eckenerovi. Jeho zasluhou nebyla po prohfe Némecka v prvni svétové valce
zni¢ena Zeppelinova tovarna na vyrobu vzducholodi ve Friedrichshafenu. Graf Zeppelin se zacala stavét
v roce 1926, potfebné financni prostredky na jeji stavbu pochazely z verejné sbirky. Jeji maximalni
mozna rychlost byla 128 kilometrl za hodinu, Iétala ale o néco pomaleji. Od roku 1930 létala LZ 127 na
pravidelné transatlantické lince mezi Brazilii a Némeckem Po katastrofé vzducholodé Hindenburg

16.9.1933 zahajilo ¢innost divadlo D 34. Divadlo zalozil divadelnik a hudebnik Emil FrantiSek Burian,
nazev se ménil kazdym rokem podle letopoCtu. V letech 1934—-1939 patfilo DéCko ke Spickovym
divadelnlm souborum vzhledem kavantgardnlm prlstupum kdivadelnl forme (theatergraph voiceband)
moderni Ceské divadlo desitky let. K nejslavnéjSim |nscena0|m patrlly Lazebnik sevillsky, Osudy
dobrého vojaka Svejka za svétové valky, Zebracka opera (v Upravé Bertolta Brechta a Kurta Weila) a
predevsSim Nezvalova Manon Lescaut. Premiéra Manon Lescaut se konala jiz za okupace v dubnu
1940. Titulni roli hrala Marie Bure$ova, rytife Des Grieux Vladimir Smeral. Posledni premiérou byla
jinotajna protiokupaéni Pohadka o tanci. 12. 3.1941 byl E.F.Burian a dalSi ¢lenové souboru zatCeni
gestapem a divadlo bylo uzavieno. Konec pfredvaleCcného Décka znamena konec jedné
z nejvyznamngéjSich etap Ceského divadla, které, podobné jako eskoslovenska mezivalecna literatura,
hudebni kultura i vytvarné umeéni byly nedilnou soucasti celoevropského tvaréiho a uméleckého kvasu.

Pokracovani na strané 19
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29.9. 1933 mél premiéru film Martina Frice Revizor. Scénar vznikl podle stejnojmenné divadelni hry
N.V.Gogola a hlavni roli faleSného revizora Chlestakova vytvofil Vlasta Burian. Pfipravé i realizaci filmu
vénoval Friclv §tab mimoradnou péci: literarni redakci scénare provadél Bohumil Mathesius, za
kamerou stal Jan Stallich. Pro Buriana to byl jizZ sedmnacty film, ale prvni vazna role, kde predvedl své
herecké umeéni. Hejtmana provincniho mésteCka hral Jaroslav Marvan, jeho Zenu Zdenka Baldova,
soudce Ljapkina Tapkina Theodor Pisték. Gogolova hra i Friav film maji co Fict i dnes — uplatkafstvi,
donasecstvi, zbabélost, zavist, klepy ....Hudbu k filmu slozil Jara Bene§, texty pisni Jaroslav Mottl.

29.9.1938 byla v Mnichové podepsana Mnichovska dohoda. Zastupci Ctyf zemi — Neville
Chamberlain (Velka Britanie), Edouard Daladier (Francie), Adolf Hitler (Némecko) a Benito Mussolini
(Italie) — se dohodli, ze Ceskoslovensko musi do 10. fijna postoupit pohrani¢ni uzemi obyvané Némci
(Sudety) Némecku. Zastupci Ceskoslovenské strany (Hubert Masafik, Vojtéch Mastny) byli pfitomni, ale
k jednani samotnému nebyli pfizvani. Mnichovska dohoda byla vyvrcholenim snah Adolfa Hitlera rozbit
demokratické Ceskoslovensko, coz bylo jednim z jeho postupnych cilli k ovladnuti Evropy. Velmoci, na
jejichz pomoc pfi obrané proti némeckeé agresi Ceskoslovenska vlada nejvice spoléhala, mély snahu se
s nacisty dohodnout, a to i za cenu obétovani Ceskoslovenska. Povédomi o udalostech roku 1938:
Z pruzkumu pro organizaci Post Bellum z roku 2018 vyplynulo, Ze témér 50 % dotazanych Cechu nevi,
co se stalo vroce 1938. Ve vékové kategorii 18 az 24 let nema povédomi o udalostech z roku 1938 okolo
60 % dotazanych.

11.9.1973 provedl general Augusto Pinochet v Chile vojensky pué. Vojenska junta zavedla
s podporou CIA v Chile vojenskou diktaturu, rezim politického autoritafstvi a ekonomiky volného trhu.
Dosavadni prezident, socialista Salvador Allende, si béhem prevratu vzal Zivot. Vojenska junta
pozastavila platnost chilské ustavy, rozpustila parlament, zavedla cenzuru, zastavila €innost politickych
stran. Narodni stadion blizko prezidentského palace se proménil v koncentracni tabor, kde vojaci mucili
socialisty, komunisty a vSechny dalSi osoby, které nesouhlasily s pfevratem. Pinochetova diktatura
trvala do roku 1990. V roce 2004 byl Pinochet v Chile obvinén z mnoha zlo&inu proti lidskosti. Do své
smrti pfebyval v domacim vézeni kvali obvinéni z poruSovani lidskych prav, kdy byli odstrafiovani jeho
odpurci, a také kvili dafovym podvodim a zproneveére statnich fondd ve vysi 27 miliénu dolart (600
miliond korun). Pinochet zemrel 3. prosince 2006 ve véku 91 let. Jeho éra Chile téZzce poznamenala a
dlouhodobé zatizila. Pinochet vzdy argumentoval, Ze pu€ z roku 1973 byl nutny, protoZe zemi hrozil
komunisticky experiment s dalekosahlymi nasledky. Ty vSak nakonec byly spojené pravé s jeho
sedmnactiletou hrizovladou.

21.9.1973 byl na vrcholu Jestédu nad Libercem byl slavnhostné otevren televizni vysila¢ a hotel
s restauraci ve tvaru rotacniho hyperboloidu, dilo libereckého architekta Karla Hubacka. Stavba je od
roku 2005 Narodni kulturni pamatkou. Jde o jednu z nejoriginalnéjSich staveb v CSR. Hyperboloid
vysoky 94 metr( s kruhovym pldorysem o pruméru 33 metra unikatnim zpusobem slucuje funkci
vysilace, hotelu a restaurace. Odborniky i laiky dodnes upoutava zplsob, jakym budova dotvafi siluetu
hory vysoké 1012 metru:, Ta prvotni pfedstava ze meé vytryskla. Védél jsem, ze musim prodlouzit horu. A
datvysilacitvar kuzelu, aby se po ném smykaly vétry. JeStéd je nesmirné vétrna hora a klasicka sténa by
slouzila mnohem hdrF,“ vzpominal architekt Karel Hubacek. Hotel a vysila¢ Jestéd byl slavnostné predan
do uzivanipred 50 lety, 9. Cervence 1973, pro verejnost byl pfistupny od 21. zafi 1973.

20.9.1983 se auta poprvé vydala na Barrandovsky most. Barrandovsky most spojuje HluboCepy a
Branik, ma &tyfi pruhy v kazdém sméru, je pfistupny i chodclim a cyklistim. Jde o nejrozsahlejsi a
automobily nejvytizenéjSi komunikaci v Praze. Barrandovsky most je spolu s holeSovickym Zeleznicnim
mostem jeden ze dvou Sikmych mostu pres feku v Praze, svira s Fekou ostry Uhel. Most byl postaven ve
stylu brutalismu, vétSina povrchl je z betonu. Architektem dopravniho uzlu byl Karel Filsak. Na
prfedmostich jsou umistény ohromné betonové plastiky sochare Josefa Klimese z let 1989-1990. Na
pravém brehu je to Rovnovaha, prezdivana ,Cerv dobyvatel. Na levém brehu to jsou dvé betonové

1]

misy. Tomuto dilu, které slouzi jako zastrfeSeni schodisté, se prezdiva ,HroSi lazen® a ,Sloni lazen®.

Zdroje: wikipedie, kafe.cz, tyden.cz, history.com, kudyznudy.cz
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA

Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v Cestiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Z U HOROSKOPY
B Kozoroh - 22. 12. - 20. 1. B Rak -22.6.-22.7.

Planovani vikendovych aktivit si MuZete mit dojem, Ze ma partner néjaké
| s partnerem spravedlivé rozdélite a bude | starosti a vSe si tutla pro sebe. Pokud vam
= to jen dobre. Diky tomu si to uZijete. fer to ned3, klidné se ho zeptejte napfimo.

¢ Vodnar - 21. 1. — 20. 2. t Lev-23.7.-22.8.

Vecer mimo domov by vam mohl zlepsit Jakékoliv pohybové aktivity jsou vitany
naladu, ale také ukazat, ze by se vam a doporucovany. OvSem v té mife, aby
g konecné mohl libit nékdo novy a zajimavy. i ™ nedoslo ke zranéni vas nebo blizkych.

£ Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢t Panna - 23. 8. - 22. 9.
Pohyb na €erstvém vzduchu muze mit &jSi
mnoho podob. Vam bude svédcit ten
®" prirozeny, jako je chlze nebo lehky béh. |

¢ Beran -21. 3. -20.4.
Nezapominejte na to, Ze plet potfebuje
po pobytu na slunci dobré oSetreni.
| MIéko po opalovani je nejlepsi volba.

¢ Byk -21.4.-21. 5.

SbliZzovani a vzdjemné poznavani na
zacCatku nového vztahu je krasné faze.
™ V/ychutnejte si ji a nikam nepospichejte. [

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Dost vam pomUze vecer prozity ve

v v

| spanim méli vypit sklenici Cisté vody a
" ulozit se ve vyvétrané loznici. To pomuze.

¢ Vahy - 23. 9. — 23. 10.
Nekteré véci v mezilidskych vztazich
nemate moznost vyresit ani oviivnit.

" Proto se jimi dnes zbyte¢né netrapte.

¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Vase fyzicka kondice vas vybizi k tomu,
| abyste se zacali pfimérené hybat. Jde
" jen o to zvolit ten spravny sport.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Se svou znamosti se budete chtit
| pochlubit ve spoleCnosti. Staci se jen
™ domluvit s prateli na ve€ernim programu.

Zdroj: horoskopy.cz



