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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Dudkova Ivana,
Hutyrova Marie,
Kallasova Marie,
Karasova Jifina,
Kristkova Tatana,
Limbergova Jarmila,
Méstanova Danuse,
Mlejnek Bohumil,
Najman Jifi, Ing.,
Radikovska Véra,
Saidlova Vlasta.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potieby
obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
K Milicovu 734 a je neprodejny.

Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Romana Ifkovichova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.

DOMOV PRA(HA
PRO SENIORY PRA|GUE
HAJE PRA|GA
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I. Karel Kryl (12.4.1944 - 3.3.1994) byl ¢eskoslovensky
pisni€kar a basnik, hlavni predstavitel Ceskoslovenského
protikomunistického protestsongu v letech 1963-1989.
Vite, kde se narodil?

a) v Olomouci

b) v Kroméfizi

c) v Jihlave ;
Il. Podle povésti byl Rim zalozen 21. dubna 753 pr. n. I. v usti
reky Tibery. Kdo jej zalozil?

a) Gaius Julius Caesar

b) cisaf Augustus

c) dvojCata Romulus a Remus
lll. 12. dubna 1961 obletél prvni €lovék Zemi. Byl to?

a) Jurij Gagarin

b) Neil Armstrong

c¢) Vladimir Remek
IV. 26. dubna 1986 doslo béhem technické zkousky v
Cernobylské jaderné elektrarné k havarii. Kde elektrarna lezi?

a) na jihu Ruska

b) v Bélorusku

c) na severu Ukrajiny
V. 21. dubna 1926 se narodila Alzbéta Il., kralovnha Spojeného
kralovstvi a nejdéle vladnouci panovnice. Ma celkem 4 déti.
Jak se jmenuje jeji jedina dcera?

a) Alzbéta

b) Anna

c) Viktorie
VI. 21. dubna 1990 zahajil papez historicky prvni oficialni
navstévu v Ceskoslovensku. Ktery papez to byl?

a) Jan Pavel ll.

b) Benedikt XVI.

c) Pavel VI.
VII. 23. dubna 1955 Otto Wichterle vynalezl zdravotni
pomuicku, ktera usnadnuje zivot lidem do dneska. Ktera to
je?

a) protéza

b) elastické obinadlo

c) kontaktni ¢ocCky ;
VIIl. 24. dubna 1949 vznikla v Ceskoslovensku mladeznicka
organizace, ktera méla nahradit komunisty zakazané skauty.
Jaka organizace to byla?

a) Sokol

b) Pionyr

c) Junak
IX. 30. dubna 1924 se narodil llja Prachar, ¢esky herec,
dramatik a dabér (1 10.8.2005). Zahral si také
v Krkonosskych pohadkach. Jakou roli?

a) KrakonoSe

b) Vypravéce

c) Trautenberka
X. Podle staré tradice mél na Velikonoce dostat kazdy néco
nového na sebe, aby ho beranek...

a) nezatratil

b) nepokakal

c) nepoplival

TEMA - aneb Co se stalo v dubnu

Vazeni Ctenari a lustitelé,

na otazky z bfeznového kvizu
odpovédeélo 37 ¢tenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Cernohorska,

Anna Legnerova, Irena Kratka,
Premysl Cervenka a Team A2.
Devét spravnych odpovédi mély:
Miroslava Hubinkova a Team B1.
Osm spravnych odpovédi mély:
Libuse Kopacova,

Ludmila Lukavcova,

Hana Moravova,

Sasa Ruzickova a Team A3.
GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky
¢. 4.ac. 10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni AO nejpozdéji do 20.

v daném meésici.

Pozdéji vhozené kvizy uz nemohou
byt zapocCitany a uvedeny v ¢asopisu
Hajek, a to z duvodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

l.a) - 20. az 21. 3.
. c) - prava
[ll. b) - Karl$tejn
IV. a) - némeckeé
V. b) - Svatek k vyrocCi stavky
newyorskych Svadlen
v roce 1908
VI. c) - Branibofi v Cechéach
VII. a) - Husitsky kral
VIII.b) - Nesnesitelna lehkost byti
IX. ¢) - Hodonin — Slovacko

X. b) - dvakrat



Smeéjeme se pod rouskow s Humorev NN

Prikaz dne: Bud Stastny! Lidi to désné rozCiluje.
Vi§, jaky je rozdil mezi mrazem a nouzovym stavem? Mraz na jafe skonci.
.Véera jsme koukali na film pro pamétniky. Lidé sedéli v restauraci a néktefi koufili.

@ Moje t&lo v posledni dobé absorbovalo tolik mydla a dezinfekéniho prostfedku, Ze kdyz jdu &lirat, &istim
toaletu.

Uz mi hrabe. Myju si ruce i pfi odchodu ze sprchy.

@ Pohadky, na které se letos mizeme tésit:
Desinfekce nad zlato
Jak se ocCkuji princezny
Jak Honza ke covidu prisel
Nesmrtelny PES
Silené pozitivni princezna
Alenka v fisi dluht
Sam doma v karanténé
TFi rousky pro Popelku
Prymulka a sedm hygieniku
Princezna se zlatou rouskou na ksichté
S testy nejsou zerty
TanecCek pres dvé odbérova centra

Dobra rada do karantény:
Nikdy nevynechavejte snidani!

Mrigvivs

‘ Lékar mi povolil jednoho frtana pfed spanim. Dnes jsem Sel spat uz patnactkrat.

Rikali kdo muze, at pracuje z domova. Ja jsem tfeba stfelmistr v lomu a tak jsem musel zkontaktovat
teroristy, aby mi poradili, jak odpalit naloz pfes mobil.

Kdyz uz mame zavrené hranice, co takhle jesteé rozdelit se na Cechy, Moravu a Slezsko?
My v Cechach si nechame prumysl, Morava vino a Praha umélce a poslance...

@ Jestli mam z nééeho strach, tak je to Eeska mutace lockdownu.

@ Dnes byli poprvé od vzniku legendy spatieni Blanidti rytifi.
Snazili se mimo hlidané hrani¢ni pfechody nenapadné opustit republiku. ..

Nejsem stary! Jsem super odolny!
Mam za sebou:

Cernobyl.

Nemoc Silenych krav.

Praseci i ptaci chfipku.

Zavadné maso z Polska.
Alkoholovou prohibici.

Zvladnu i pitomy Covid.

Zdroje: koronavirus-vtipy/, (Twitter, Facebook, archiv HN) https://ceskokrumlovsky.denik.cz



Vitani jara
Prichazi jaro, sluni¢ko nesméle vykukuje a hned je lepsSi
nalada. A tak cvi¢ime, sportujeme, tvofime, zpivame...

—
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Tenerife je Spanélsky ostrov, nejvétsi ze sedmi Kanarskych ostrovl v Atlantském oceanu. Stejné jako
celé souostrovi Tenerife nalezi z geopolitického hlediska k Evropé, ale geograficky je soucasti
afrického regionu. Lezi pfiblizné 320 km od pobrezi Maroka v ostrovni oblasti Makaronézie, jeho
rozloha je 2 034 km?. Na ostroveé Zije vice nez 900 tis. obyvatel je tedy nejvice obydlenym ostrovem
Spanélska. Topografickou dominantou ostrova je nejvy$si hora Spanélska Pico de Teide s nadmofrskou
vysSkou 3 718 m. Na ostrové se nachazi dvé lokality zapsané na seznamu svétového dédictvi UNESCO
- mésto San Cristdbal de La Laguna a narodni park Teide.

Zdroj: wikipedie



Velka radost a velké podékovani! Radost z toho, ze jste vyslyseli vyzvu z breznového Hajku a
podékovani za vSechny prispevky, které jste mi poslali. Nékteré jsem vtélila do sestavy textt pro
literarni soutéz Polabska vrba, které se nas domov tradic¢né ucastni a nekolikrat ji vyhral.
Kazdopadné vsechny prispévky postupné otiskneme v Hajku. Tak piste dal, je to zabava, uziteCna
cinnost a také zdravi prospesny trénink. Hrat si se slovy opravdu neni nic tezkého, nekdy je clovek
prekvapen, co vsechno se mu vybavi na zakladé jediného podnétu. Fantazii se meze nekladou,
piste! Ukratite si dlouhou chvili a navic potesite své Ctenare a mozna prekvapite sami sebe i své
blizké.

Dana Tuckova

Prudky vitr prerusil dodavku elektriny

Stavalo se velmi €asto, ze v dobé totality, vjednom z mnoha takto postizenych
mist, samot, méstecek, ale nejvice v obcich a malinkych, od svéta odtrzenych
vesniCek, byla skoro denné preruSena dodavka elektfiny, a to bohuzel nejen
vlivem pocasi a prudkym vétrem, ktery potrhal vedeni elektrického stfidavého
proudu. Casto, opravdu az tak z devadesati osmi procent, to mél kuprikladu
na sveédomi v jakési nejmenované obci jisty traktorista Venca, zet velice
vazeneho ¢inovnika vonom zameérné bezejmenném kraji, ktery se po dobrém
Ceském obédé v mistni druzstevni jidelné velice rad napajel lahvovou
dvanactkou. Poté, nez dokracCel ke své staré, ale vzdy pfipravené ojetiné
v mistnim terénu nepostradatelného traktoru, to zazdil ostrejSim pitim. Pak
bylo veselé odpoledne, kdy jako nahodou vypadly pojistky z rozvodu trafa, a
to se samozrejmé zprovoznilo az druhy den dopoledne, kdy Zenské tradi¢né
nadavajice horko a tézko uvarily obédy. Téz veCery a noci pfi svickach
neodmyslitelné patfily ke kazdodennimu zivotu mistniho obyvatelstva, dobfe
predzasobeného koupi svicek, pfisly vhod i hromnicky.

Po sametové revoluci si tu otevrel pekarstvi pekar Vavroch. Po vypnuti
proudu bylo jasno. VZdy rano nebylo pecivo upeceno a lateficiho pekare rano
pobihajiciho po navsito dovedlo k Silenstvi a k ukon€eni Zivnosti. 1.B.




Mrzlo az prastélo

Mrzlo az prastélo a porybny Vavrousek obchazel svuj revir. Byly to tfi velké rybniky u méstecka Potoc¢na,
které mél na starosti. Rybniky Velké oko, Sereda a U vrbigek. V Iét& kontroloval rybafe, jestli maji
rybarsky listek a nechytaji nacerno, nebot v okoli bylo nékolik znamych pytlaku, ktefi chodili na lup a ryby
pak vozili hostinskému Pavlickovi ve vedlejSim mésteCku za menSi uhradu a néjaky Snaps. VSichni je uz
znali, ale jinak se nic nedélo, obcas jim starosta domluvil a nebo dal pokutu, ale oni stejné lovili dal. Sice
tajné a uz ne tolik, protoze jejich kamarad jednou pfi pychu spadl do vody. Bylo to na podzim a voda uz
dost studend, a nez se vymotal z vlascu a kofenu staré vrby, ktera se naklanéla nad vodou, byl promrzly a
dostal zapal plic. Ulehl a dlouho se z toho dostaval - bylo to znameni, Ze toho ma uz nechat? Asi ano. Pak
chodil k rybniku uz jen se svymi vnuky, aby na né dohlizel, kdyz se v rybniku koupali a dovadéli. No, ated
v zimé obchazel porybny Vavrou$ek rybniky, aby kontroloval, jestli otvory, které byly prosekany v ledu a
mély okysliCovat vodu, aby ryby mohly Iépe dychat, nebyly zamrzlé. Také hlidal kluky, ktefi zde na
Velkém oku hravali hokej, aby do téchto dér nespadli. Byly sice ohrani€ené a bylo uz z dalky vidét, kde
jsou, ale znate kluky. Dnes bylo obzvlast zima, Zze vSichni radéji zGstali doma v teple. Jen porybny musel
jesté dokoncit svoji obhlidku. Byl uz promrzly na kost a téSil se jiz do tepla a na velky hrnek ¢aje s rumem.
Opravdu dnes mrzlo az prastélo. M.V.

U stolu sedéli tfi lidé

Bylo to v hospodé U chroupavého konég, a o ¢em debatovali? Kdo byli ti lidé? Byli to predstavitelé
obecniho uradu vesni¢ky Krasna a probirali stiznost pani Blazkove, ktera si stale stézovala. Byla to
stara pani, ale jesté velmi Cila, ktera Zila sama ve starém domku na kraji vesnice. Nikoho jiz neméla, jen
synovce, ktery ale bydlel s rodinou daleko ve mésté, a tak jedina jeji zabava byla sbirat drby z celé
vesnice a chodit na obecni Gfad si st&Zovat. Zila s ni jen ¢erna kocka, a to byl taky pékny vejlupek,
nenechala zadného kocoura na pokoji. A také par slepic¢ek pobihalo po dvorku. No, a o co vlastné Slo?
Pani BlaZzkova si st€Zovala na pani Smutnou, Ze jeji pes ji zakousnul slepici, ale nebyla to pravda. Pes byl
uz tyden u veterinare ve vedlejSi vesnici, mél zauzleni stfev a byl po operaci. Tak se ti tfi u stolu
dohadovali, jak tuto stiznost vyresit, a pfitom popijeli dobfe vychlazené pivo. Kdyz v tom pfiSel do
hospody hajny Matéju a prisedl si k nim a Fekl jim, Zze véc s babou Blazkovou je vyfizena, Ze jeho hosi
nasli na kraji lesa noru se tfemi malymi lis€aty a odchytili je i se starou lisSkou, jejich mamou, ktera se o né
starala. A tak véc byla vyfizena i v okolnich vesnicich, kde se ztracely slepice, ted vSichni védéli, jak to
bylo. No zlobte se na mamu, ktera krmi tfi déti. Co se s nimi stalo? Odvezli je do vétSiho reviru, kde bylo
vic potravy pro vSechny a mama nemusela navstévovat dvorky se slepicemi. A ve vesnicce Krasna byl
zase klid. Pani Blazkové domluvili a vSe dopadlo dobfe. K pani Blazkové dokonce se nastéhoval
synovec s rodinou, opravil domek, a pani Blazkova byla rada, Ze neni uz sama a méla praci i radost s
malymi synovci a na néjaké drby ji nezbyval Cas. Méla ted jiné starosti o malou drobotinu, ktera honila jeji
slepicky, ale to ji nevadilo. A pro€ se hospoda jmenovala U chroupavého koné? Hostinsky mél koné a ten
rad chroupal suchy chléb, no, a nékdy si chroupnul i do ruky, ktera mu ho podavala. Tak proto. M.V.



Zadvermilezelamansestrovatrepka

Kam zmizela ta druha, co si tam odkladal déda
Karlikt, kdyz se obouval do svych vysokych bot,
kdyZ Sel na louku posekat trochu Cerstvé travy pro
svou jedinou kravku Lizu, ktera mu kazdy den
davala mléko do jeho kaficka, které po ranu pil
k snidani spolu s krajicem chleba namazanym
vrstvou masla a s trochou soli. Maslo na svUj ranni
chlebicek si z Lizina mléka také stloukl sam. Byl to
takovy samozasobitel. Na dvorku béhalo par
slepi¢ek, v kralikarné par kralikd a v chlivku
chrochtal paSik Venca, ktery také obCas dostal
trochu mléka se Srotem, ktery déda vyménoval za
mléko s mlynafem Mourkem. Na zahradce byla
zelenina a maly zahumenek mu poskytoval dost
brambor na celou zimu. TFi stromy, které staly za
malym domkem, jablon, hruska a Svestka, mu také
obohacovaly jidelnicek.

Dokonce si sam palil z ovoce slivovici, kterou uzival
kazdy den jako Iék, jen dvé stopicky, rano a vecer.
Déda Karlik( byl ¢ily a mily stafik, kterého meéli
vSichni ve vesnici radi. Kdyz nékdo potfeboval
pomoc nebo poradit, déda ochotné rad prispéchal
na pomoc. Byl i dosti sectély, nebot’ doma mél pino
knih, vSichni se divili, kde je pobral. Nikdo ale
nevédél, Zze je to byvaly profesor z vysoké
zemédélské Skoly z Brna. Do vsi se pfistéhoval asi
pred tfemi roky do domku po pani Kratké, ktera tu
bydlela od mladi. Byl to jeji vzdaleny synovec. Pani
Kratka onemocnéla a kratce na to zemrela a domek
zustal opustény. A tak jednoho dne se tu objevil
star§i muz a uz tu zlstal. Byl to pan Karlikd,
synovec, ktery se o teticce teprve ted dovédél,
nebot v rodiné se o ni nikdy nemluvilo, az ted po jeji
smrti. On ani nevédél pro¢. Pan Karlikd byl stary
mladenec. Pro své studovani a badani mu na zeny
nezbyl ¢as a tak zUstal sam. Nyni ale uz nebyl sam,
mél sva zviratka, ktera mu davala potravu, a dobré
sousedy, se kterymi se vzdy v hospudce Na rizku
setkaval a debatil. No, a také mél svého psika
Punt'u, ktery mu odnesl tu druhou trepku do boudy a
tam ji mél jako polStarek. Pékné ho hirala a délala mu
spolecnika, kdyz déda nebyl doma. M. V.

Prudky vitr prerusil dodavku elektriny

Prudky vitr pferuSil dodavku elektfiny a celé
meésto se zahalilo do tmy. Jen v dalce nebe
protinaly velké blesky a nevéstilo to nic dobrého,
pfijde dalSi pohroma. A za chvili se z nebe
spustily proudy vody, které se valily ulicemi
meéstecCka a braly sebou vSe, co jim stalo v cesté.
Netrvalo to dlouho, ale jisté by to zpUsobilo velké
Skody, kdyby to bylo poprvé. Ale lidé uz védél,
co je Ceka a tak byli pfipraveni. A Skod nebylo
proto tolik. Dodavku elektfiny feSily agregaty,
které pomahaly hlavné v nemocnici a na
dalezitych mistech, nez elektrarna zase bude
pracovat. V domech méli lidé pfipravené lampy
a svicky, védeéli jiz, Ze nebude dlouho trvat, nez
bude zase vSe v poradku.

Voda méla kam odtékat, kanaly byly pfipraveny
na tolik vody a bocCni Skarpy téz, a tak
zanedlouho bylo v mésteCku zase dobre. Ulice
pomalu osychaly, svétla svicek alamp vdomech
jesté chvili blikala, ale hlavni mista v méstecku
jiz byla osvétlena. MésteCko se pomalu
dostavalo do normalu. VSichni byli radi, ze uz je
klid a vSe je zase normalni, ale také védeéli, ze to
neni konec. Tento stav se tu objevoval ob rok.
Vzdy na podzim k vederu. Cim to asi bylo, to
zatim nevédéli. M. V.

Prudky vitr prerusil dodavku elektriny, ohen
v krbu vesele planul, polena praskala a vonéla,
to zni velice pohodove, kdo z nas by si tuto
romantickou chvili nepral proZit.

Zvlaste nyni, kdy se lidé opét nesmi sdruzovat,
protoZe z nakazy narusta pocet lidskych obéti
novymi viry a opét je na misté vhodna k pouZiti
naSe fantazie, ktera nic nestoji. Jen musime
zapnout na plné obratky nasSi mysl a uz se
rozjizdi dlouhy serial, v nemz v8echny dily jsou
Jjedna velka Sou, a tak dal. Ted’ vas necham
samotné s vaSi predstavivosti. Jen tak dal!

Anebat se niceho! I.B.
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Drazi pratelé,

v jednom kraji si lidé povidaji takovou malou pohadku:
Jeden velmi bohaty princ miloval prekrasné Saty, zlaté
prezky a drahé prsteny. Tak ozdoben se ukazoval svému lidu
pouze rano, kdy slunce zarilo do jeho obliceje a byl velmi
Stastny, kdyzZ v jasu slunecniho svétla se na ném vsechno
trpytilo a zafilo.

Lidem prechazel zrak a nadsenim jasali. Jednou se vsak
prihodilo, Ze se princ objevil az v pozdnich odpolednich
hodinach, kdyz se slunce uz sklanélo k zapadu. A tu poprvé
mlady muz uvidél svlj vlastni stin. Jeho postava ztemnéla a
vrhala na lid pred sebou jen stin. Tu se v jeho srdci vzbudil
obrovsky hnév. Nechal si ihned osedlat koné a chtél
okamazité pryc. Chtél zit tam, kde Zadné stiny neexistuji, kde
je jen krasné a stale sviti slunce. Ujizdél z toho mista a tak
jezdi az dodnes. Marné hledad, kde Zadny stin neni, kde jen
slunce zari. Urcité Zivot bez stinli, to by bylo pékné a
nadherné, tak si zit. Ale lidsky Zivot ma své stiny, tmavé
obrazce, lidsky Zivot neni pohoda, pocity Stésti a radosti.
Zivot prochazi od détstvi az do staFi rliznymi Useky, kde se objevuje to hezké, to dobré, ale také ty
chvile, kdy prichazejirizné stiny do naseho Zivota. Kazdé vyvojové obdobi ma své klady i zapory.

A presto existuje cesta, ktera ¢lovéka vyvadi z temnot, ze stin( Zivota do zaficiho svétla. A tim je
Jezis Kristus, ten, ktery rekl: Ja jsem cesta, pravda a Zivot (Jan 14,6) - Ja jsem svétlo svéta, kdo mé
nasleduje, nebude chodit ve tmé, ale bude mit svétlo Zivota (Jan 8,12) - Nikdy neni pozdé vydat se
za Jezisem, dokud Clovék jesté Zije tento pozemsky Zivot.

Vydejme se za JeZiSem, aby ten nds pozemsky Zivot sméroval spravnou cestou. Jezis i ndm rika:
nebojte se! On to rika v Pismu svatém dokonce 365x. To znamena, Zze mame zit kazdy den v jeho
blizkosti, aby nas nezahltil strach, opusténost, smutek. Jezis nam dava nadéji, pro dny nasleduijici.

Vas jahen Pavel Urban

* Rozloucili jsme se:
Budisova Eva,

Jilge Zdenék,
Kuderova Marta,

Vranova Rizena.




STRIPKY HISTORIE zasimavosTI

18.4.1556 prislo do klastera u sv. Klimenta (dnesni Klementinum) prvnich 12 pfislusnikd jezuitského
fadu. Klementinum se nazyva podle kostela sv. Klimenta ze 13. stoleti, ktery patfil k dominikanskému
klaSteru, ale za husitskych valek byl vypalen. Jezuitska kolej zaloZzena roku 1556 zahajila neprodlené
vyuku a také prestavbu. Zapocala stavba kostela sv. Salvatora, byla postavena VlaSska kaple, darem
nebo koupi ziskali jezuité 32 sousednich domu, dvoru a zahrad. DalSi vystavba pokracovala po skonéeni
tficetileté valky. V rané baroknim slohu byla v 2. poloviné 17. stoleti dostavéna zapadni ¢ast arealu;
Klementinum disponovalo také prvni splachovaci kanalizaci v Praze. DalSi stavby,mj. Zrcadlova kaple a
Astronomicka véz, pochazeji z obdobi vrcholného baroka. Na stavbé Klementina se podepsala rfada
slavnych architektl, pfipomerime aspon FrantiSka Maxmiliana Karnku nebo Kiliana Ignace
Dientzenhofera. Po Prazskéem hradé je Klementinum druhy nejrozsahlejsi stavebni celek v Praze. Je
sidlem Narodni knihovny Ceské republiky, ktera areal s vyjimkou kostell spravuje.

24.4.1811 byla zahajena vyuka na Prazské konzervatofri. Skola byla zaloZena jako prvni konzervator ve
stfedni Evropé. Na zakladaci listiné Skoly jsou podepsani zastupci hudbymilovné Slechty a méstanstva,
mj. FrantiSek Josef hrabé z Vrtby, Franti§ek Josef ze Sternberka, Jan hrabé& Nostic, a dal$i. Absolventské
koncerty posluchaci konzervatofe mély vzdy i mezinarodni ohlas, zmirfovali je takovi mistfi jako
napfiklad Niccold Paganini, Richard Wagner, Hector Berlioz &i Ferenc Liszt. Od roku 1891 pusobil na
Skole Antonin Dvorak, mezi jeho studenty patfili Vitézslav Novak, Josef Suk, Rudolf Friml, Oskar Nedbal
a Franz Lehar. Z vyznamnych absolventl pfipomerime mj. jména Karel Ancerl, Jifi Bélohlavek, Rudolf
Firkusny, Alois Haba, Jaroslav Jezek, Jan a Rafael Kubelikovi, Bohuslav Martint, Vaclav Neumann, a
mnozi dalSi. Dodnes je Prazska konzervator jednou z hlavnich prazskych vzdélavacich instituci pro
vyuku hudby, zpévu a herectvi.

30.4.1916 byl v Rakousko-Uhersku poprvé zaveden letni ¢as a stejné jako v Némecku se pouZival do
roku 1918. V Ceskych zemich byl letni Cas zaveden také za druhe svétove valky i v prvnich povalecnych
letech. Znovu byl letni Cas v Ceskoslovensku vyhlasen v roce 1979. ZacCinal posledni bfeznovy vikend a
koncil posledni vikend v zafi. Od roku 1996 trva letni €as az do posledniho vikendu v fijnu. Tato zména
byla provedena v celé Evropské unii, takZe se ji pfizpisobilo i Cesko.

1.4.1926 v pravé poledne vysilal Ceskoslovenslfy rozhlas prvni €asové znameni, trvalo 15 sekund a
vysilalo se dvakrat denné. Signal, ktery vysila Cesky rozhlas, se béhem let ménil mnohokrat, zatim
naposledy 1.1.1999, kdy se Sestibodové znameni zkratilo na tfi teCky a ¢arku.

12.4.1961 odstartovala z kosmodromu Bajkonur v kazaSské pousti kosmicka raketa Vostok, ktera nesla
kosmickou lod s pilotem jménem Jurij Gagarin. Gagarin obletél Zemi jednou a po 108 minutach pfistal
na Zemi. Vyslani ¢lovéka do vesmiru bylo impulzem, jenz ved| J. F. Kennedyho k vyhlaseni projektu
Apollo, jehoz cilem bylo do konce desetileti dopravit Clovéka na Mésic. Tentyz den, kdy doslo k letu,
nazpival v Ceskoslovenském rozhlase Gustav Brom se svym orchestrem pisniCku Pozdrav
astronautovi, jejiz text si tehdy pobrukovali vSichni: Dobry den, majore Gagarine, ....

2.4.1981 v Praze byl otevien Palac kultury, dneSni Kongresové centrum. Stavbé se prezdivalo Pakul
nebo Lidojem, ale pravda je, Ze neofunkcionalisticka budova nedaleko VySehradu patfi
k nejpopularnéjsim konferenénim centrim na svété. Nabizi desitky salli a Kongresovy sal pro skoro
3000 lidi patfi akusticky k nejlepSim na svété. V Palaci kultury se konaly stovky hudebnich,
divadelnich i filmovych produkci i védeckych i spoleCenskych akci. O Centrum se v souCasné dobé
majetkové déli Ceska republika a Hlavni mésto Praha. Jaka budoucnost ¢eka Kongresové centrum a
podobné instituce v dobé postcovidove ukaze teprve Cas.

16.4.1991 se ceska automobilka Skoda stala soucasti koncernu Volkswagen. Mladoboleslavska
spole¢nost tehdy ro¢né vyprodukovala necelych 200 000 vozu jediné modelové fady, které vyjizdély ze
tfi vyrobnich zavodl. V soudasné dobé& nabizi globaln& aktivni spole¢nost SKODA AUTO deset
modelovych fad automobild s rostoucim podilem elektrifikovanych verzi, vyrobni kapacity jsou
Sestinasobné.

Zdroje: Ceska wikipedie, https://treking.cz/astronomie/vostok



radi vam: Katerina Prisova

Co je warfarin?

Warfarin je latka, ktera zpomaluje sraZeni krve a snizuje riziko vzniku krevni
Srazeniny (trombu) uvnitr srdce a cév nebo na povrchu nahrad z umeélého
materialu (napr. umélé srdecni chlopné€). Pusobi tak, Ze blokuje ucinek
vitaminu K, ktery je v téle mimo jiné nezbytny pro tvorbu koagulacnich
faktoru — tj. latek, které se podileji na srazeni krve (koagulaci). Pri vy$si
davce léku maze dojit ke krvaceni. Proto je dulezité brat warfarin pfesné
podle doporucenilékare.

Strava

Ackoli vétSinou neni nutné ménit vase stravovaci navyky, méli byste védeét, ze pfilis vysoky, nizky nebo
kolisavy pfijem vitaminu K potravou mlze vést ke komplikacim |éCby warfarinem. Jestlize jste
vegetarian, vegan nebo se stravujete jinym alternativnim zptisobem, proberte svdj jidelni¢ek s Iékafem
nebo nutricnim terapeutem. Pokud to bude nutné, poradi vam, jak slozeni stravy vhodnym zplsobem
upravit. Drzite-li néjakou dietu nebo se k tomu chystate, informujte o tom svého |ékare.

Neménte vyrazné slozeni ani mnozstvi stravy, dbejte na jeji pestrost a vzdy jezte od kazdého
druhu jidla spiSe mensi mnozstvi. Stejné doporuceni plati pro napoje.

Vyvarujte se potravin, které maji velmi kolisavy obsah vitaminu K jako je kysané zeli ¢i jina kvaSena
zelenina. Potraviny s vysokym obsahem vitaminu K (Spenat, kapusta, hlavkové zeli, hlavkovy salat,
zelené salaty, kvétak, brokolice aj.) nemusite ze svého jidelnicku zcela vyrazovat, ale jejich pfijem by mél
byt vyrovnany.

Alkohol
Vyhnéte se nepfiméfenému piti alkoholu, povolen je maximalné jeden alkoholicky napoj denné —tj. 20 —
30 g alkoholu (0,51 piva, 2dlvina, 0,5 dl destilatu).

Doporuceni pfi uzivani warfarinu — zcela vyloucit zelené papriky, zeleny ¢aj, Cervenou fepu, avokado,
Spenat, hlavkovy salat, kvétak, bilé i Cervené zeli jakkoliv upravované (dusené, kysané), brokolici,
kapustu, porek, petrzelovou nat, Cerstva rajCata a papriky, Cerstvy hrach.

V malém mnozstvi je mozno pojidat kofenovou zeleninu — mrkev, celer, petrzel, fedkvicky, kyselou
okurku, malé mnozstvilusténin (nemély by pfedstavovat hlavnijidlo). Zralé Cerstvé ovoce v pfiméfeném
mnozstvi je mozné konzumovat, vyjimkou jsou kiwi, maliny, ostruziny a mango. Také pfi pfipravé pokrmu
omezit pouzivani rostlinnych oleju.

DostateCny pitny rezim je samoziejmosti. Je tfeba se vyvarovat popijeni alkoholu (,povolena“byva jedna
sklenka vina, malé pivo jedenkrat denné) a bylinnych ¢aja.

Zdroj: www.prozeny.cz

Stravovaci komise
Komise probéhla dne 11. 3. Jste velice spokojeni. Velice vam chutna a kuchyné se zna¢né zlepSila,
za coz jsme radia moc vam dékujeme.
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Karel Capek — Zahradnikow rok
Ilwstrace Josef Capek
Zahradnikuiv duben

Duben, to je ten pravy a pozehnany mésic zahradnikuv. At si jdou do haje milenci se svym velebenim
maje; v maji stromy a kvétiny jenom kvetou, ale v dubnu vyrazeji; vézte, Ze toto kli€eni a raseni, ty puky,
pupence a klicky jsou nejvétsim divem pfirody, a vic uz o nich neprozradim ani slovo; sedte sami na bobku
a hrabejte sami prstem v kypré zemi, se zatajenym dechem, nebot’ feCeny prst se dotyka kiehkého a
pIného puku. To nelze licit, tak jako nelze slovy li€it polibky a nékolik malo jinych véci.

Ale kdyz uz jsme u toho kfehkého puku, tedy nikdo nevi, jak to pfijde, ale stava se to napadné Casto:
kdyz Slapnete do zahonku, abyste na ném sebrali uschlou vétvicku nebo vypleli nefada pampelisku,
Slapnete obycejné na podzemni puk lilie nebo upolinu; tak vam to kfupne pod nohou, a vy ustrnete hriizou
a hanbou; v tu chvili se povazujete za netvora, pod jehoz kopyty trava neroste. Nebo s nekonecnou
opatrnosti kypfite v zahonku pudu se zaru¢enym vysledkem, Ze rozseknete motyckou rasici cibulku nebo
hladce ufiznete ry¢em klicky anemon; kdyz
zdéSeni couvnete, rozdrtite svou tlapou -
kvetouci primulku nebo ulomite mlady chvost O 0

s opatrnolsti — Q m@pp

delfinia. S ¢&im uzkostlivéjsi
pracujete, tim vic natropite Skody; teprve léta
praxe vas naucCi mystické a surové jistoté

pravého zahradnika, ktery Slapne, kam bih

da, a pfece nic nezaslapne; a kdyz uz,
tedy siztoho aspon nic nedéla. Tedy to jen
tak mimochodem.

Duben je kromé raSeni také mésic
vysazovani. S nadSenim, ano s divokym
nadSenim a nedocCkavosti jste objednali
u zahradnik( sazenice, bez kterych byste
nemohli byt dale Zivi; slibili jste vSem
pratelim zahradkariim, Ze si k nim pfijdete
pro odnoze; nikdy, pravim, nemate dost na
tom, co uz mate. A tak se vam jednoho dne
sejde doma néjakych sto sedmdesat
sazenic, které chtéji do pudy; v tom
okamzZziku se rozhlédnete po své zahradce a
shledate se zdrcuijicijistotou, Ze to nemate
kam dat.

Tedy zahradnik v dubnu je Clovék, ktery
s vadnouci sazeni¢kou v ruce dvacetkrat
obiha svou zahradku, hledaje pid pudy, na
které jeSté nic neroste. ,Ne, sem to nejde,”
bruci tiSe, ,tady mam ty zatracené chryzantémy; tady by mné to udusil flox, a tuhle je smolni¢ka, Cert ji
vem. Hm, tady se mné rozlezl zvonek, a tuhle u toho febfi¢ku také neni misto — kampak ja to dam?
PocCkejme, semhle, — ne, tady uz je oméj; nebo sem — ale tady je mochna. Tady by to Slo, ale je tu plno
tradeskancie; a tuhle — copak to tu vyréii'? To bych rad védél. Aha, tady je drobatko mista; pockej,
sazenicko, hned ti ustelu. Tak vidi$, a ted si spanembohem rost’.”

Ano, ale za dva dny zahradnik shleda, Ze ji vsadil rovnou do nachové vyrazejici pupalky.

Pokracovani na strané 14
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Clovék zahradnik vznikl zajisté kulturou, ;= A e *09 -
a nikoliv pfirodnim vyvojem. TR \ JELRLT Pl %
Kdyby vznikl od pfirody, vypadal by jinak; - = - 2 6| g PR
mél by nohy jako brouk, aby nemusel 4 66

sedét na bobku, a mél by kfidla, jednak
pro tu krasu a za druhé proto, aby se
mohl vznaset nad svymi rabatky. Kdo to
nezkusil, nema ponéti, jak nohy ¢lovéku
prekazeji, nema-li se na¢ postavit; jak
jsou zbytecné dlouhé, je-li nutno je slozit
pod sebou a dloubat prstem v padé; jak
jsou nemozné kratké, ma-li clovék
dosahnout na druhy kraj zahonu, aniz
pfitom Slapnul na polstar pyrethra nebo
raSici orlicek.
Nebo takhle byt zavéSen na popruhu a
houpat se nad svymi kulturami, nebo
aspon mit Ctyfi ruce a na nich hlavu
s Cepici a vic uz nic; nebo mit udy
vysunovaci jako fotograficky stativ.
Ale jelikoz je zahradnik zevné
uzpusoben stejné nedokonale jako vy
ostatni, nezbyva mu, nez aby ukazal, co
umi: aby balancoval na SpiCce jedné
nohy, aby se vznasel jako carska baletka,
aby se rozkroCil na Ctyfi metry Sirky, aby
naslapoval lehce jako motyl €i konipasek,
aby se veSel na ¢tvereéni coul pldy, aby
se udrzel v rovnovaze proti vSem
zakonlim o naklonénych télesech, aby
vSude dosahl a vSemu se vyhnul a jesté
se pfitom pokousel zachovavat jistou distojnost, aby se mu lidé nesmali.

Ovsem pfi zbéZném pohledu zdalky nevidite ze zahradnika nic nez zadek; vSe ostatni, jako hlava,
ruce a nohy, je prosté pod nim.

Dékuju za optani, uz toho bude hromada: narcisy, hyacinty i tacety; viola cornuta a pupkovec,
lomikamen, draba i arabis i hutchinsia a petrkliCe a jarni vies, a co toho rozkvete zitra nebo pozitfi, to
budete koukat.

To se rozumi, koukat dovede kazdy.,Jej, to je pékna lila kytiCka,” fekne takovy laik, naez mu zahradnik
trochu urazené rekne: ,To prece je Petrocallis pyrenaica.” Nebot zahradnik si potrpi na jména; kvétina
beze jména je, abych to fekl platonsky, kvétina bez metafyzické ideje; zkratka nema tu pravou a
plnocennou skuteCnost. Kvétina bezejmenna je plevel; kvétina s latinskym jménem je jaksi povySena do
stavu odbornosti. Vyroste-li vam na zahonku kopfiva, zapichnéte k ni jmenovku ,Urtica dioica®“, a poCnete
si ji vazit; ba i padu ji zkypfite a pfihnojite ji Cilskym ledkem. Mluvite-li se zahradnikem, zeptejte se ho
vzdycky: ,Jak se jmenuje tahle rize?*

10 je Burmeester van Tholle,” fekne vam zahradnik potéSen, ,a tahle je Madame Claire Mordier,” a
pfitom si 0 vas s uznanim pomysli, Ze jste slusny a vzdélany Clovék. A nehazardujte sami se jmény;
nefikejte napfiklad ,Tady vam kvete fajn Arabis®, kdyZ na vas mlze pak zahradnik rozlicené zahfimat:
.Kdepak, to prece je Schievereckia Bornmdlleri!! Ono to je sice skoro jedno, ale jméno je jméno; a my
zahradnici drzime na dobré jméno. Proto také nenavidime déti a kosy, protoZze nam vytahuji a popletou
zapichané jmenovky; pak se nam stane, Ze ukazujeme s podivem: ,Koukejte, tady ten Cilimnik kvete
docela jako protéz, —to je snad takova lokalni variace; a je to urcité Cilimnik, protoze je u ného ma vlastni
jmenovka.”

Pokracovani na strané 15
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Svatek

... Ale ja naschval nebudu opévat svatek prace, nybrz svatek soukromého vlastnictvi; a nebude-li zrovna
prset, tu jej jisté budu oslavovat sedé na bobku a fikaje: ,Pockej, ja ti pfisypu drobet raseliny, a tuhleten
vyhonek ti ufiznu; a ty bys chtéla hloubégji do zemé, vid?“ A tafiCka fekne, zZe by chtéla, a ja ji zasadim
hloubéji do zemé. Nebot toto je ma plda zkropena potem a krvi, a to doslovné; nebot kdyz Elovék
ufezava vétviCku nebo vyhonek, musi se skoro vzdycky fiznout do prstu, jenz je také jenom veétvicka
nebo vyhonek. Clovék, ktery ma zahradku, se neodvolatelné stava soukromym vlastnikem; pak mu na ni
neroste ruzicka, nybrz jeho rGzicka; pak nevidi a nekonstatuje, ze uz kvetou tfe$né, nybrz ze kvetou jeho
tfreSné. Cloveék, ktery je vlastnikem, nabyva jisté vzajemnosti s bliznimi, napfiklad co se tyCe pocasi; tu
fika, ze ,uz by nam nemélo prset® nebo ze ,nam pékné zamoklo“. Krom toho nabyva jakési neméné silné
vyluénosti; shledava, Ze sousedovy stromky jsou rosti a kostata na rozdil od jeho vlastnich stromku;
nebo vidi, Ze tahle kdoule by se délala Iépe na jeho zahradé nez na zahradé sousedoveé, a tak dale. Je
tedy pravda, ze soukromé vlastnictvi vyvolava jisté tfidni a kolektivni zajmy, napfiklad co se tyCe pocasi;
ale je stejné pravda, Ze probouzi stradné silné pudy sobecké, soukromopodnikatelské a majitelské. Neni
pochyby, Ze by Cloveék Sel do boje za svou pravdu, ale jesté ochotnéji a divoCeji by Sel do boje za svou
zahradku. Clovék, ktery je majitelem nékolika saht pidy a néco na nich péstuje, se opravdu stava
tvorem jaksi konzervativnim, nebot je zavisly na tisiciletych pfirodnich zakonech; délej co délej, zadna
revoluce mu neurychli dobu kliCeni a neda kvést Sefiku pred kvétnem; tu tedy se Clovék umoudfi a
podridi se zakonum a zvyklostem.

Tobé pak, zvonecku alpsky, vyhloubim hlubsi lizko. Prace! | tomuto piplani v prsti muzes fikat prace,

nebot, povidam, namuizes si pfitom hibet i kolena. Av§ak nezalezi na praci, nybrz na zvonecku; nedélas
praci proto, Ze prace je krasna, nebo Ze Slechti, nebo Ze je zdrava, nybrz délas ji proto, aby zvonecek
kvetl a lomikamen se rozristal v polstar. Kdybys chtél néco slavit, nemohl bys oslavovat tuto svou praci,
nybrz zvonecek nebo lomikamen, pro které to délas. A kdybys misto psani ¢lankl a knizek stal u stavu
nebo u soustruhu, nedélal bys tu praci proto, Zze je to prace, nybrz proto, Ze budes zato mituzené
s hrachem, nebo proto, Zze mas hromadu déti a Ze chces byt Ziv.
A proto mél bys dnes oslavovat uzené s hrachem, déti a zivot, vSecko to, co za svou praci kupujes a za co
svou praci platis. Nebo bys mél oslavovat to, co svou praci udélas. Cestari by neméli oslavovat jenom
svou praci, nybrz silnice, které z ni vyrostly; a textilaci by méli v den svatku prace oslavovat hlavneé
kilometry cvilinku a kanafasu, které vysoukali z masin. Rika se tomu svatek prace, a nikoli svatek vykonu;
a prece Clovék by mél byt spise pysny nato, co vykonal, nez nato, Ze viibec pracoval.

Ptal jsem se kohosi, kdo navstivil neboZztika Tolstého, jaké byly boty, které si Tolstoj sam usil. Pry byly
ukrutné Spatné. Déla-li Clovék praci, ma ji délat bud proto, Ze ho to bavi, nebo proto, Ze to dovede, nebo
konecné proto, aby se uzivil; ale Sit si boty ze zasady, pracovat ze zasady a ze ctnosti, znamena délat
praci, ktera za mnoho nestoji. Cekal bych, Ze svatek prace bude vrcholit velebenim té lidské Sikovnosti a
vSech fortell, kterymi vladnou, kdo dovedou vzit praci za pravy konec. Kdybychom dnes oslavovali
Cimany a chlapiky vSech zemi, dopadl by tento den zvlasté vesele; byl by to skute€ny svatek, poutni den
Zivota, svatek vSech spravnych hochu —

Dobra, avSak tento svatek prace je den vazny a pfisny. Nic si z toho nedélej, mali¢ky kvitku jarniho
floxu, arozevfi svUj prvni rizovy kalich.

Znéni tohoto textu vychazi z dila Zahradnikdv rok tak, jak
bylo vydéno v Praze nakladatelstvim Ceskoslovensky
spisovatel v roce 1983. Pro potfeby vydani Méstské
knihovny v Praze byl text redakéné zpracovan. Text dila
(Karel Capek: Zahradnik(v rok), publikovaného Méstskou
knihovnou v Praze, neni vazéan autorskymi pravy.
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Jaro uz klepe na dvere,
kdopak mu asi otevre?
Bude to snezenka
nebo petrklic?
Obé kvitka maji
ke dverim

jara Klic. |

A.H.

VOLBA DUVERNIKU

V prvnim bfeznovém tydnu probéhla v naSem domové volba divérnikl. Protoze se zatim nemuzeme
setkavat na sale ve vétSim poctu, probéhla volba tentokrat formou ankety.

Volba dopadla takto:

Oddéleni A0 — zUstava bez duvérnika, obyvatele tohoto oddéleni bude pravidelné informovat
aktivizaCni pracovnik.

Oddéleni A1 — divérnikem byla zvolena pani SaSa Ruzickova.

Oddéleni A2 — duvérnikem byla zvolena pani llona Bednarova.

Oddéleni A3 — vzhledem k dlouhodobé hospitalizaci divérnice pani Marty Urbanové byl zvolen
zastupujici divérnik PhDr. Pfemys| Cervenka.

Oddéleni B0 — davérnikem byla zvolena pani Marie Blazkova.

Oddéleni B1 — davérnikem byla zvolena pani Danuse Bohacova.

Oddéleni B2 — divérnikem byl zvolen pan Jifi Slégr.

V8em davérnikim dékujeme za spolupraci.



Breznova vyrogi

2.4.1926 se narodil herec Jifi Adamira (11993). Po zacatcich ve Statnimdivadle v Ostravé zakotvil
v Realistickém divadle v Praze. Vytvoril zde desitky roli, jejichz spoleCnym rysem byla schopnost
zobrazit typ intelektuala Ci aristokrata, braniciho se banalité noblesou a ironii. Za vSechny role aspon
Hamlet, profesor Higgins v Shawové Pygmalionu nebo Archie Rice v Osbornové Komikovi.

Svllj umélecky Zzivot zavrSil v Narodnim divadle, kde hral posledni tfi roky Zivota. Z filmovych a
televiznich roli pfipomerime Karla Kovarovice ve filmu Lev s bilou hfivou nebo policejniho radu Korejse
v Panoptiku mésta prazského.

3.4.1876 se narodil zakladatel obuvnického impéria ve Zliné Tomas Bat’a (11932). Ze své firmy vytvofil
komplex vyroby, obchodu, dopravy, sluzeb a financi, byl jednim z nejvétSich podnikatelt své doby. Jeho
metody Fizeni vyroby a obchodu a systém motivace pracovniku byly na tehdejsi dobu revoluéni a jsou
stale vyuzivany. Spolu s budovanim tovarniho arealu dokazal prfebudovat i mésto Zlin. Jako jeho
starosta prosadil koncepci zahradniho mésta s originalni funkcionalistickou architekturou; ze Zlina se
tento styl Sifil spolu s Batovymi tovarnami do dalSich mist v Ceskoslovensku i ve svété. Zfizenim
nemocnice ve Zliné polozil zaklady k moderni péci ve mésté a regionu. Prosazovanim projektu dalkové
Zeleznicni, letecke, ficni a silnicni dopravy mifil ke zlepSeni soustavy komunikaci v regionu i celém
Ceskoslovensku. Toma$ Bata tragicky zahynul pfi letu v mize nedaleko své tovarny. Pravem je
povazovan za jednoho z nejvétsich Cechti moderni doby.

4.4.1926 se narodila Zdena Prochazkova. Domovskou scénou se ji stala Méstska divadla prazska —jeji
Lizu Doolittlovou v Shawové Pygmalionu nelze zpaméti vymazat. Hostovalai v Narodnim divadle
a v letech 1957 a 1958 pusobila jako konferenciérka v Laterné Magice,se kterou vystupovala i na Expo
58 v Bruselu. Diky své excelentni némciné dokazala po snatku s druhym manzelem, RakuSanem
Erichem Hartmanem, zakotvit velmi Uuspésné ve videnském Burgtheatru. Ma na konté rfadu filmovych
i televiznich roli, naposledy se objevila v Rencoveé filmu Lida Baarova.

O svych cestach zivotem vydala vzpominkovou knihu Na jevisti mezi Prahou a Vidni - Nezapomenutelna
Liza Doolittlova.

4.4.1961 se narodila mezzosopranistka Dagmar Peckova. Po absolutoriu Prazské konzervatore
zpivala v Drazdanech, Statni opere v Berliné a na mnoha vyznamnych scénach ve svété. Spolupracuje
s Ceskou filharmonii, mezi jeji nejoblibené&jsi skladatele patfi Gustav Mahler. Cenu Thalie ziskala za roli
Carmen v inscenaci prazského Narodniho divadla. K hudebnim lahudkam patfi album Hfi$nice, na
kterém nazpivala arie osudovych hrdinek, jako jsou Mafri Magdalena, Herodiada, Dalila, Medea, Elektra
¢i Salomé. Nahravka Supraphonu vznikla ve spolupraci Slovenskou filharmonii a Slovenskym
filharmonickym sborem. Dagmar Peckova patfi k nejvyznamné&jSim opernim pévkynim soucasnosti.

5.4.1991 zemfel spisovatel, novinaF a pfekladatel Jifi Mucha (*1915). Syn Alfonse Muchy vystudoval
medicinu, za valky pUsobil jako vale¢ny zpravodaj BBC v Africe i v Italii a Francii. Po valce pracoval jako
novinar, v roce 1951 byl uvéznén a v inscenovaném procesu odsouzen za Spionaz. Ve vézeni pracoval
jako lékar v uhelnych a uranovych dolech. Po propusténi se Zzivil jako scenarista a prekladatel
z anglictiny. Propusténi z vézeni vykoupil zavazkem spoluprace s tajnou policii. Ta s nim ale v roce 1963
ukoncila spolupraci, protoze nepfedaval seriozni informace. V roce 1968 byl rehabilitovan. Jifi Mucha
patfil v 60. letech k vyznamnych ¢eskym spisovatelim a scenaristim. V autobiografickém romanu
Studené slunce se scény z trestniho tabora stridaji s uvahami o lidském udélu a o uméni. Vrcholna proza
Alfons Mucha je vénovana zivotu a vytvarnému dilu Alfonse Muchy, pfic¢emz jeho mySlenky a odkaz
zaclenuje do barvité literarni fresky prelomu 19. a 20. stoleti. Jifi Mucha diky svému rodinnému a
uméleckému zazemi a také jako manzel skotské hudebni skladatelky Geraldine Thomsenové udrzoval
i v ¢asech normalizace bohaté internacionalni kontakty. Jeho Zivot sdm o sobé vydal na nékolik romant
ato se také stalo: Mucha ajeho dim na Hrad¢anském nameésti inspirovaly divadelni hru Arthura Millera
Strop v arcibiskupském palaci i novelu Philipa Rotha Prazské orgie. Ceska televize nedavno vysilala
stejnojmenny film rezisérky Ireny Pavlaskové podle této knihy. Dim na Hrad¢anském namésti dosud
obyva Geraldine Muchova a ¢asto zde pobyvai syn John Mucha.

Pokracovani na strané 18



6.4.1951 se narodil horolezec Josef Rakoncaj. Svétoznamy dobyvatel neryssich hor svéta, trenér
horolezectvi a spisovatel méa na konté& desitky prvovystupti v Ceské republice i v cizin&. V roce 1983
vystoupil na vrchol druhé nejvysSi hory svéta K2 a za tfi roky vystup zopakoval a je tak jedinym Clovékem
na svété, ktery to dokazal. Vycet jeho vystupu by zaplnil ostatni rubriky dubnového Hajku. Dodejme tedy,
ze Josef Rakoncaj je i uspésSny podnikatel. Bohatych zkuSenosti vyuzil pro vyvoj funkénich materialt a
obleCeni pro horolezce a jeho vyrobky se skvéle uplatnily i ve svété.

9.4.1891 se narodil Vlasta Burian (11962). Herec, zpévak, mim, rezisér a divadelni feditel byl také
uspésnym podnikatelem, sportovcem, Stédrym mecenasem a jednou z nejskvélejSich hvézd ceského
mezivalecného filmu a divadla i rozhlasu. Po valce byl nepravem narcen z kolaborace a nasledky toho,
Ze priSel o vlastni divadlo a nemohl verfejné vystupovat, mu podlomily zdravi natolik, ze uz se k pIné slavé
nikdy nevratil. K o€isténi jeho pamatky doslo az diky badatelské praci teatrologa Vladimira Justa, v knize
Vlasta Burian — Paradoxy krale komikl a predev§im v praci Véc: Vlasta Burian, kde Just veskera
podezfeni z kolaborace s nacisty vyvratil. Obliba u divaku vSech generaci ale nikdy nepominula, o ¢emz
sv&dai vitézstvi v anketé Ceské televize o ,Krale komikd* a &asté televizni reprizy jeho filmd. Prvni velky
uspéch pfinesla hned prvni role ve zvukovém filmu C. a k. polni mar$alek a nelze pominout také postavu
podvodni¢ka Chlestakova ve filmovém ztvarnéni Gogolova Revizora rezisérem Martinem Fricem.

Z filmovych komedii pfipomefime aspon To neznate HadimrSku, Lelicek ve sluzbach Sherlocka
Holmese, Duchadek to zafidi, U pokladny stal... Anton Spelec, ostrostielec, TFi vejce do skla, Katakomby
amnohé daléi. U dnesniho Divadla Komedie - dfive Divadlo Vlasty Burlana —je po velkém ceskem herci
pojmenovana pasaz a ve foyeru divadla je jeho busta.

20.4.1961 se narodila Eeska operni pévkyné Eva Urbanova. Vystupuje na svétovych opernich scénach
vCetné milanské La Scaly, londynské Covent Garden a Metropolitni opery v New Yorku, nahrava pro
hudebni vydavatelstvi Supraphon. Je solistkou Opery Narodniho divadla v Praze. Mezi jeji stézejni roli
patfi KostelniCka z opery Jeji pastorkyria od LeoSe JanaCka v inscenaci Narodniho divadla, za niz
ziskala dvakrat cenu Thalie. K jejimu koncertnimu repertoaru patfi Janackova Glagolska mSe,
Dvorakovy skladby Stabat Mater, oratorium Svata Ludmila, Requiem nebo Te Deum. Eva Urbanova patfi
k mezinarodné uznavanym hvézdam operniho nebe.

28.4.1911 se narodila operni pévkyné Maria Tauberova (12003). Doménou manzelky dirigenta a $éfa
opery ND byly koloraturni sopranové role. Byla vynikajici Zuzankou ve Figarové svatbé, Violetou v La
Traviaté, Rosinou v Lazebniku sevillském, Ci napfiklad Bystrouskou v Janackové opere Prihody liSky
Bystrousky a také prvni Ceskou NataSou Rostovovou ve Vojné a miru. Sélistka opery Narodniho divadla
je nositelkou Ceny Thalie za celoZivotni mistrovstvi v opere.

29.4.1857 se narodil cukraf FrantiSek Marsner (11917). S manzelkou zaloZili v roce 1891 na
Kralovskych Vinohradech tovarnu na cukrovinky, ktera se stala nejvétsim zavodem svého druhu
v Cechéach a jednim z nejvétsich v Rakousku-Uhersku. Mar§nerovi vyrabeéli i Cokoladove figurky a
vanocni kolekce a Cokoladu propagovali Jako zdravou potravinu. Vzniku Ceskoslovenska se pan
Marsner nedozil, ale jeho podnik prosperoval i za prvni republlky pod znackou Orion. Logo s modrou
hvézdou, které vytvoril ve 20. letech Zdenék Rykr, zname dodnes, stejneé jako Rykruv obal na
Sokoladovou tyginku Kofila. Cokoladovny Orion patfily v mezivaleéném obdobi mezi nejznaméjsi
evropské vyrobce. Jejich pokraCovatelé dnes patfi do skupiny Nestlé.

29.4.1916 se narodil malif, grafik a scénograf Zdenek Seydl (11978).Vyuceny typograf studoval
UMPRUM u FrantiSka Kysely a vytvoril si vlastni charakteristicky vytvarny rukopis. Jeho graficky projev
charakterizuje lapidarnost i dekorativni stylizace. Po druhé svétové valce se vénoval hlavné grafice,
knizni ilustraci a loutkovéemu i kreslenému filmu (Paraplicko, 1957, Lev a plsnlcka 1959, Biliar, 1961,
Spatn& namalovana slepice, 1964) Byl autorem knizek pro déti, napf. Co jsem vidél a slysel v travé
(1965), Motyli (1966). Jeho jméno je spOJeno pfedevsim s nakladatelstvim Ceskoslovensky splsovatel
Jako scénograf spolupracoval s fadou scén, pro Narodni divadlo navrhoval kostymy i celou vypravu, za
soubor kostym( ke Stravinského baletu Petruéka ziskal na Prazském quadriennale 1967 stfibrnou
medaili. Slavné jsou jeho obalky knih a grafické Upravy textd Bohumila Hrabala.

Zdroje: wikipedie, seznam.cz, www.cesky-jazyk.cz/zivotopisy www.csfd.cz



ZAJiMAVOSTI_

Petr Cornej: Husitska revoluce. Na biografii profesora Corneje Jan Zizka jsme pied &asem
upozorfiovali. Nyni vys$la kniha, kterd s Zizkovym Zivotopisem souvisi, ale v mnoha smérech ho
pfesahuje. Po roce 1400 prozivala Evropa tézké Casy. Cirkev rozpolcena, silici utoky Turkd a krize
politického systému. Kniha liici husitskou revoluci po Husové upaleni se Cte jako vzruSujici sled
kratkych, sviznych kapitol. Aktéfi se prelévali, stretavali, myslenkoveé i politické strety a pnuti vyustily
az do doby husitského krale Jifiho z Podébrad. Popularni formou tak Cornej osvétluje evropsky
kontext udalosti, dobovou mentalitu, nabozenské souvislosti, vojenskou strategii husiti a jejich
protivniku i vyznam husitstvi pro ¢eské déjiny. Tato historie ,do kapsy“ shrnuje vSe podstatné ojedné
z nejslavnejsich kapitol Ceskych déjin.

Petr Cornej: Husitskarevoluce. Paseka 2021. 224 stran, 224 — 299,-K¢.

Knizni hlidka

Martin Nekola: Cesky New York. Agenti lodnich spole&nosti od 60. let 19. stoleti objizdé&li Sesky venkov
a lakali lidi do USA. A lidé odchazeli, z rGznych davodl — politickych, nabozenskych i ekonomickych.
Vétsina Cechu si nemohla dovolit prvni tfidu, dva aZ pét tydnu cesty se tisnili v podpalubi, néktefi tak
cestu neprezili, vypravi o prvnich CeSich v New Yorku autor, jehoz prababiCka cestu tam, ale také zase
zpatky, podnikla. Od 70. let 19. stoleti v New Yorku velmi dobfe fungovala ¢eska komunita. ,Skoro ani
nebylo nutné umet mluvit anglicky. Bézné jste si mohli nakoupit v ¢eském obchode, precist si ceske
noviny, jist ceske jidlo. Pocit odtrzeni od domova nemusel byt tak silny,” upresnuje Nekola. Uspésnych
Cechq, ktefi v New Yorku nasli domov, je mnoho jak z primyslovych, tak i uméleckych obort. Od
Gustava Mahlera, Emmy Destinové, pfes MiloSe Formana a Ivana Passera az po Petra Sise nebo
Adama Plachetku. Martin Nekola je badatel a historik. New York navstivil vic nez dvacetkrat a kniha,
kterou zasvétil vztahu Cechd k N.Y., jeho znalost i lasku k tomuto méstu dokazuije.

Martin Nekola: Cesky New York. Universum 2021. 168 stran, 359,-K¢.

Alice Munroova: Pritelkyné z mladi. Nositelka Nobelovy ceny Alice Munroova je nazyvana mistryni
soucCasné povidky. Ze je to pravda doklada i posledni soubor autorky, ktery vysel v Cestiné pod nazvem
Pritelkyné z mladi. Zenské hrdinky pfibéhl jsou ¢asto ve dvojici: bud se sestrou,s matkou, anebo
s bratrem, pfipadné s pfitelem, ctitelem, milencem, manzelem. Ty vztahy, stejné jako pfibéhy jsou ale
za koho jsem ji méla. Anebo také ne...Nahody, neCekana setkani i vSedni udalosti se v obyCejném,
realistickém podani proméniuji vtajemné komnaty lidskych osudu.

Alice Munroova: Pritelkyné z mladi. Preklad Zuzana Mayerova. Paseka 2021. 275 stran, 248 — 369,-
K¢.

Stépanka Sekaninova, Tom Veléovsky: Dopravni prostredky, které pohnuly svétem. Popularné
naucna knizka je ur¢ena predevsim détem. Tim spi$ ale mize inspirovat — jako darek nebo prostredek
spoleCné zabavy. Nad vtipnym a zasvécenym textem a krasnymi ilustracemi se s vnoucaty Ci
pravnoucaty muzete vratit do dob, kdy se lidé premistovali UpIné jinak nez dnes. Na strankach knihy se
setkate se slavnymi vynalezci, jejichz napady rozpoutaly technické revoluce, i s modernimi stroji, diky
nimz se lidstvo dotyka hveézd.

Stépanka Sekaninova, Tom Vel€ovsky: Dopravni prostredky, které pohnuly svétem. B4U
Publishing 2021. 64 stran, 208 —299,- K¢.

Zdroje: www.lidovky.cz databazeknih.cz www.idnes.cz www.cbdb.cz



POSLECH HUDBY

e aAl 5vaka
anocni darek jsme od zpeva
Rchar ali gramofon a desky.

Richarda Kraj¢a dost

DAROVANE PRANI
Kazdy z nas ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme
vyslovit nahlas, néktera si sami dokazeme vyplnit, o
nékterych jen snime. NapiSte své prani na papir, uvedte

Schazime se kazdy &tvrtek v 10:00 celé své jméno a také napiste prog, z jakého divodu, si

v reminis .
se obratte na svého akti

Schlizka
davérnikd
s vedenim
domova se
uskuteéni
ve stredu 7. 4.
2021 od 10:00
v sale.

cenéni mistnosti. V pripadé zajmu’
edno pEeoTe krabi¢ky, oznagené logem ,Darované prani*, ktera se

prejete prave toto prani. Sepsané prani pak vhodte do

nachazi u kavarny, nebo pozadejte svého aktivizacniho
pracovnika.

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA
Mame 3D bryle, pokud chcete vyzkousSet néco nového a aspon
virtualné se prenést napf. k mofi nebo do rodného kraje, nevahejte
oslovit svého aktivizaéniho pracovnika. 3D bryle nejsou
doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

DOMEK NA ZAHRADE w
Mél slouzit hlavné pro navstévy. Byl postaven v dobég, kdy
navstévy byly zakazany a vibec se nevédélo, kdy a jestli
vUubec budou povoleny. Nastésti do domova navstévy

mohou, ale domek nam zlstal. Nyni bude slouzit pro rizné
aktivity, at’ uz skupinové, nebo individualni. Je bezbariérovy

a da se navstévovat v 1été i v zimé. Pokud se do domku
chcete podivat, oslovte svého aktivizacniho pracovnika.

D

g Kozoroh -22.12. - 20. 1.

Mate Stésti, Ze kolem sebe mate fajn
pratele. V této slozité dobé potiebujete
™ i vy obcas rozveselit a pobavit.

B Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Jako spravni Vodnari jste ponékud
horkokrevni, a tak vas muize prepadnout
* bolest hlavy. Dodrzujte pitny rezim!

¥ Ryby - 21. 2. - 20. 3.
§ Jste s protéjSkem spoleCensti tvorove,
® atak vam doba koronaviru nevyhovuje. §
" Nastésti si vystadite také sami se sebou.

& Beran -21.3.-20.4.
§ Telefonat s prateli vam zvedne naladu a |
pfivede na jiné myslenky. Je naCase se
také od srdce zasmat a nesmutnit.

' Byk - 21. 4. — 21. 5.

Mate-li trapeni v roding, urcité najdete
_ nékoho, s kym to miizete upfimné probrat. §
ommess  Zfejmé pujde o velmi blizkého pritele. ’

| Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

Dlouho jste snili o Clovéku, ktery by vam
' snesl modré z nebe a udélal z vas ;
= Stastnou osobu. Ted ho mate vedle sebe. |

HOROSKOPY
¢ Rak -22.6.-22.7.

Sledovani oblibené soutéze, poslech klidné
hudby, Cetba odborné literatury, vam
= zpfijemni nastavajici dny.

' Lev -23.7.-22.8.

Bolesti kloubl mohou mit na svédomi
vykyvy pocasi. Pomozte si od nich
™ chladivymi a bylinkovymi masaznimi gely.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Bylinkové Caje nemusi byt nedobré nebo
horké. Vyberte si smés bylinek také podle
™ neduhu, ktery chcete I€Cit.

& Vahy - 23.9. - 23. 10.
Dobrou naladu vam muze vratit oblibena
¢innost nebo knizka. Nenechte se pohltit
= nepriznivymi zpravami ze spolecnosti.

- Stir - 24. 10. — 22. 11.

V podstaté jste optimista, takze Cekate, ze
se prezene kazda boure. Diky tomu si
=z dneSnich problém0 moc nedélate.

& Strelec -23. 11. - 21.12.

Vase dnesni vyre¢nost vam dost pomize.
Je totiz mozné, Ze narazite na osobu, se
= kterou se zatouzite okamzité seznamit.




