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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Axlerova Anna,

Magr., Blahova Milada,
Cervena Eva,

Mgr., Cerveny Viadimir,
Gabrielova Véra,
Luksik Jiri, PaeDr.,
CSec.,Neuzilova LibusSe,
Randakova Marta.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskli pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Mili¢ovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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1. 8. Unora 1926 zacalo hrat Osvobozené divadlo.

Jaké osobnostijsou s timto divadlem spojeny?

a) Suchy, Slitr. b) Voskovec, Werich. c) Svérak, Smoljak.
2. Jaromir Jagr (*15. tinora 1972, Kladno) je esky hokejista.

S jakym éislem na dresu je spjaty?

a)58 b) 63 c)68
3.16. unora 1862 v Praze vznikla organizace Sokol, jehoz zakladateli jsou
Miroslav Tyrs a Jindfich Fligner. Co NEpatfi mezi jejich motto?

a)V zdravém téle zdravy duch!

b) Pohybu zdar!

c) Tuzme se!

4. 20. Gnora 1975 byl v Praze otevien obchodni diim Kotva. Kde se
presné nachazi?

a) Na Pofici. b) Narodni tfida.

5. 18. tnora 1932 se narodil Milos Forman (113.4.2018), cesko-americky

c) Namésti Republiky.

filmovy rezisér a scenarista. Jak se jmenuje prvni film, ktery reziroval?
a) Cerny Petr. b) Prelet nad kuka¢éim hnizdem. c) Hofi, ma panenko.

6. Bozena Némcova (4. unora 1820 - 21. ledna 1862) byla ¢eska
spisovatelka narodniho obrozeni. Jaké bylo jeji plivodni jméno?

a) Bozena Novotna.  b) Barbora Panklova.  c) Barbora Némcova.

7. 18. inora 1954 se narodil John Travolta, americky herec, tane¢nik a
zpévak. Jak se jmenuje slavny muzikal, ve kterém hral?

a) Vlasy.

b) Pfibéh ze zapadni Ctvrti (West Side Story).

c) Poméada.

8. Na 21. unora pfipada Mezinarodni den matefského jazyka. Je
pfipominkou toho, Ze na svété existuje néco mezi Sesti a sedmi tisici
jazyku, z nichz vice nez polovina je ohrozena zanikem. Do které skupiny
jazykl patii na§ mateisky jazyk cestina?

a) Zapadoslovanske. b) Vychodoslovanskeé. ¢) Jihoslovanské.
9. 28. Ginora 1883 bylo prazské Staroméstské namésti poprvé osvétleno
elektfinou pomoci obloukovych lamp. Kdo je jejich vynalezcem?

a) Bratranci Veverkové. b) FrantiSek Kfizik. c) Prokop Divis.

10. 19. anora 1878 obdrzel T. A. Edison patent na fonograf. Jakého
pristroje byl fonograf predchldce?

a) Mikrofonu.

b) Telefonu. ¢) Gramofonu.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v lednovém kvizu
odpovédélo 20 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Véra Adamcova, Ing., Marie
Cernohorska, Irena Kratka, Helena
Kucerova, Miluse Kymplova,
Jifi Sova a Tym A3.

Devét spravnych odpovédi
nemél nikdo

Osm spravnych odpovédi
nemél nikdo.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka

¢. 1,3 al.

Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v casopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. A: Buih Zehnej tomuto domu.
2. B: Lovu a lesa.

3. C: Brno.

4. A: Vlastimil Brodsky.

5. B: San Francisco.

6. C: Tomas Linka.

7. C: EliSka Pomoranska.

8. A: Dubaj.

9. B: Lakomec.

10. A: Prani a véseni pradia.



2. 2. nedéle 15:30 KAPLE o
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI

| NEVERICI

Téma: Zivot s Bohem kazdy den — 1. &ast
Povidani o vztahu lidi s Bohem a o jejich zboZnosti
v dobach minulych podle J. A. Komenského.
Inspirace pro dnesni dobu.

Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

5. 2. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Unorové setkani zéstupcti obyvatel
S vedenim domova.

5. 2. stfeda 14:00 SAL § ]
JAROSLAV SUCHANEK A FRANTISEK NOVOTNY
Jaroslav Suchanek, znamy sportovni komentator

a novinar a FrantiSek Novotny, ¢esky rozhlasovy
redaktor, kterého miZete znat z poradu Ceského
rozhlasu Dobré rano s Dvojkou, nam prijdou pfedstavit
svou praci z pozice redaktorského kresla a
zavzpominat, jak se k tomu viastné dostali.

12. 2. stfeda 14:00 SAL

VOLBA DUVERNIKU

Zveme vas na vyhlaseni volby diveérniku
a shrnuti roku 2024 ve formé fotografii.

19. 2. stfeda 14:00 SAL

PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na dal$i pfednasku o nasem krasném
hlavnim mésté, pofadem nas provede pani Stanislava
Mickova.

20. 2. ¢tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava tnorovych narozenin naSich obyvatel.

20. 2. Ctvrtek 14:00 SAL

CAS PRO ZIVOT

Divadelni spolek Proména vznikl pod kfidly
ProgramU pro seniory nasi obecné prospésné
spoleénosti pfed davnymi €asy - na podzim roku 2023
oslavil jiz 20. narozeniny!

Autorska hra Heleny Kubti z roku 2021 Cas pro Zivot
zkouma otazky fungovani €asu v nasich zivotech:
.Nékdo si vymyslel néjaké hodiny a minuty

a nas to ted drzi v Sachul!

21. 2. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

PROGRAM DS HAJE_

23. 2. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Zivot s Bohem kazdy den — 2. &ast
Povidani o vztahu lidi s Bohem a o jejich
zboZnosti v dobach minulych podle J. A.
Komenského. Inspirace pro dnesni dobu.
Slovo: Matej Hajek, nemocniéni kaplan,

S hudebnim doprovodem.

26. 2. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB

Radi vas zveme na prednasku o zpévaku
Richardu Tesafikovi a skupiné Yo Yo Band.

27. 2. &tvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou, kterym
nas provede pan Petr Veleta.

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavne potésit
s na8im cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.
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CNB — Vylet v ramci turistického klubu do CNB
v centru Prahy. Mince ke 100. vyroCi koruny.

Setkani s Miss — V ramci setkani projektu Mezi nami
pfisla k ndm Miss Stroffekova i s povéstnou korunkou.

prubéhu roku 2024 jsme
dokazali pro klienty
pripravit mnoho
kulturnich programu,
zajimavych vyletl a ucast na
sportovnich akcich. Vérime,
ze vzpominky, které utkvely
v paméti, budou dlouho
v klientech rezonovat.

Krasa Kvartet — Vanocni koncert od Krasa
kvarteta, jako podékovani za péci o pana FelCarka.

Petr Veleta — Od
tohoto roku k nam
dochazi pravidelné
taneéni mistr pan
Petr Veleta a
dokazuje, ze
hudba umi

s Clovékem udélat
hotové zazraky.



Sportovni hry —
Ucast na
pravidelnych
sportovnich
hrach v Domoveé
Pod Kavadi
skalou

v Rianech.

Svatba — V naSem domové
se uzavrel shatek dvou
klientd, ktefi se rozhodli
pokraCovat ve své cesté
zivotem spolecné.

Sestajovice — VVylet za
zvifecimi mladatky a
nasledna navsteva
svi¢karny v Sestajovicich.



_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavskeé zajimavosti - 2. dil

usti mofského pralivu Oresund naproti danskému

Helsinggru s pevnosti Kronborg (déjisté
Shakespearovy hry Hamlet). K 31. prosinci 2010 mélo mésto
97 122 obyvatel.

l e jednim z nejstar$ich mést Svédska oficialné datované

I I elsingborg je Svédské pristavni mésto, lezi pfi severnim

ke 21. kvétnu 1085. Zemépisna poloha Helsingborgu
lezicim v nejuz8im misté Sund, pouhé 4 km od danského
ostrova Sjeelland, byla dlouhou dobu kli¢ova pro Dansko, které
kontrolovalo az do roku 1658 oba brehy pralivu. Od roku 1429
Dansko vybiralo poplatek od vSech lodi, které tudy projizdély.
Penize pochazejici z mytného tvofily dulezitou ¢ast pfijmu
danské koruny. PFi Svédsko-danské valce v letech 1657-1658
ziskal jih skandinavského poloostrova Karel X. Gustav.
Danové se vsak jesté toto strategické uzemi nékolikrat snazili
dobyt. Naposledy vroce 1710.
Z do poloviny 19. stoleti byl Helsingborg jen malé
méstecko s maximalné 4 000 obyvateli. Od roku 1850 se
v v8ak stal jednim z nejrychleji rostoucich mést ve
Svédsku. V roce 1890 mél jiz 20 000 obyvatel a v roce 1930 to
bylo na 56 000 i diky industrializaci. Od roku 1892 spojuje oba
brehy trajekt.

“ Zdroj: wikipedie
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Karel Pest’'ak - Neni jablko jako jablko

Sedim u snidané a z koupelny se ozyva moje zena.
Napsala jsem ti na papir, co musi$§ koupit.
Nepojedu s tebou. Mam jinou praci. Hlavné kup ty
jablka. Chci na nedéli udélat jableCny zavin. Sednu
do auta, jedu a premyslim o jablkach.

Dostal jsem se az na uplny pocatek. Uprostred
rajské zahrady stal strom. Podle biblické knihy
Genesis ,strom poznani dobra a zla“. Adam a Eva,
prvni lidé, ktefi Zili v raji, méli zapovézeno od Boha
jist jeho plody. Strom byva nejCastéji vyobrazen
jako jablon. V zahradé byl i had (satan). Pfesvédcil
Evu a ta potom premluvila Adama, aby okusili
plody stromu poznani. Svoji neposlusSnosti se
vzboufili proti Bohu. Odplatou za hfich, ktery
spachali, byli vyhnani z raje. Jejich hfichem skonil
bezstarostny Zivot. Zacal zZivot plny problémda,
starosti a nemoci. Byl to trest boZi.

Od stromu poznani jsem se dostal k jablku svaru.
Vypravi o dobé, kdy na zemi viladlo vice bohl a
bohyn. Je to pfibéh o Paridové soudu. Bohyné
Eris, bohyné sporu, pfinesla na hostinu, na kterou
nebyla pozvana, zlaté jablko. To méla v soutézi
bohyn ziskat ta nejkrasnéjSi. Zeus, rfecky buh
nebes a bih vSech bohu, nechtél na hostiné
rozepre. Poslal bohyné za Paridem, ktery mél
bohyné rozsoudit. Byly tfi. Predstoupily pfed
Parida nahé. Nabizely mu dary. Hera korunu krale
Evropy a Asie. Athena moudrost a uspéch ve
svéta, Helenu. On se rozhodl dat zlaté jablko
Afrodité. Dostal Helenu, manzelku krale Menelaa,
atim byla rozpoutana Trojska valka.

Prekrasny obraz z tohoto soudu namaloval malif
Peter Paul Rubens. Rok 1639.

Vzpomnél jsem si i na soubor ceskych
korunovacnich klenotli. Svatovaclavska koruna,
korunovacéni roucho, zezlo i kralovské jablko.

Jablko je ze zlata vysokeé ryzosti. Vazi 780 gramu
a je vysoké 22 cm. Sestava ze dvou polokouli
zavrSené velkym kfizem. Pod kfizem je napis,
ktery Cesky znamena:“Hospodine, z tvé moci
raduje se kral a z pomoci tvé jasa.“ Na horni
polokoulijsou scény z historie Davidovy.

Nakoupil jsem. Ovéfil jsem, zda mam vSe, co si
prala zena. Jablka jsem mél, tak jsem se vydal
k domovu. Dumal jsem, co vSechno jesté
o jablkach vim. Ze jsou riizné zbarvena, sladka
nebo kysela, nebyla zadna novina. Pak mnée
projelo hlavou: Jsou zdrava i kouzelna. Hlavné
v pohadkach, a téch je. O kouzelném jablku,
O cerveném jablicku, Andél Pané, a mnoho
dalSich, pisnicek a fikanek. Malem jsem
zapomnél na Snéhurku. Na jeji patalie se zlou
kralovnou, ktera ji otravenym jablkem chtéla
usmrtit. Nebyt trpaslikl a prince, tak se ji to
malem povedlo. Skoro vSichni tu pohadku
zname.

Jedu, jedu a vyjizdim ze silnice, ktera byla
obklopena lesem. Pode mnou louka se stadem
pasoucich se krav. Hlavou mi prolétne
zapomenuta pfihoda. Jednou jsem malem
pfipravil o Zivot kravu. Jmenovala se Lana. Déda
ji zapfahal do voziku. Svazel ovoce, natesané
v sadu. Krava se musela vodit. Od stromu ke
stromu. A tou ulohou jsem byl povérfen ja. Krava
se kouka po jablkach. Asi ma chut ochutnat. Ptam
se dédy, zda ji mohu néjaké dat. Dej, ale néjaké
malé. Ten déda je ale lakomec. Krava tady dre a
on ji nechce dat poradné jablko. Kdyz se nedival,
tak jsem ji dal to nejvétsi, co na voziku bylo. Krava
jablko schlamstla. Vypoulila svoje krasné ocCi a
zacala se davit. Dédo! Dédo! Krava se dusi. Déda
priskoCil ke kravé. Vrazil ji ruku do tlamy az po
loket. Viytahl velké jablko. Ja na nic necCekal.
Pelasil jsem ze sadu pod ochranu babicky.

Jsem doma. Jablka jsem predal. T&€Sim se na
nedéli. Na ten jableCny Strudl.

Pokracovani na strané 8



Ludmila Simkova - Sviéka

SviCka je symbol svétla. VZdycky si pfedstavuiji, jaky uzas to byl, kdyz se €lovéku podafrilo vykresat oheri.
Aod tohoto ohné si zapalit dfevo, jako my si zapalujeme svicku.

Prvni zadznamy o sviékach mame 2000 let pF.n.l. Byly vyrabény z tuku. V antickém Recku a Rimé byly
také uzivany, zejména ve verejnych budovach a chramech. Byly vyrobeny z rliznych materialt jako byly
vé&eli vosk, tuk &i smés oleju. Rimané vylepsili vyrobni proces a dosahli vétsi stability sviéek, coz zvysilo
jejich popularitu.

Dne 2. unora se slavi Svatek uvedeni Pané do
chramu — Hromnice. Po urcCitou Cast liturgie drzi
véfici v ruce rozzaté svice, které si pak odnaseji
domud. V evangeliu fika stafec Simeon:,Nyni
odejdu, Pane, v pokoji, nebot mé oci uvidély svétlo
k osviceni pohanl a k slavé tvého izraelského
lidu.”

V den, kdy mésto Mnichovice postihla stoleta
voda, byla moje Svagrova na navstévé u mého
otce v centru Mnichovic. Po odeznéni velké bourky
se vracela pres mnichovické namésti a dale hlavni
ulici do jejich chaty. Spodni Casti namésti se
brodila vodou. V jednom z domku vidéla za oknem
v pokoji muze, jak kle€i pfed svickou a modli se.

V 50. a 60. letech minulého stoleti nesvitilo
v Mnichovicich €asto elektrické svétlo. A tak v den
mé svatby 17. Ffijna 1953 doslo k vypadku
elektrického proudu. Svatba byla v pll paté
odpoledne v mnichovickém kostele. Svétlo svici
ozarovalo plsobivé vnitfni prostory chramu, jako
by spolu s namidoplfiovaly slavnostnost svatebni
smlouvy.

Kazdy rok se téSim na velikono¢ni liturgii Bilé
soboty. Obfady zacinaji po zapadu slunce. Pred
kostelem je mala hraniCka z dfivi. Vykfesanym
ohném se zapali dfevo a timto planoucim ohném
se zapali svi¢ka. P¥i jejim zapaleni pfednasi knéz
slova:“Svétlo Kristovo.“ Od této velikonoCni svice
si pak kazdy vérici zapali svou svicku. Po kratkém
obfadu vstoupi knéz s velikonoCni svici do
temného chramu a spolu s nim véfici s jejich
rozzatymi svicemi. V zeSerelém chramu se pak Cte
nékolik starozakonnich textd. Po jejich docteni se
nahle rozsviti vSechna svétla, mohutné znégji
varhany. Svétlo zvitézilo nad temnotou. Svétlo
velikono€ni svice se svymi inicialami — alfa a
omega — pocatek a konec — sviti po celou dobu
liturgie velikono¢niho tydne. VelikonoCni svice zafri
v chramu pfi vSech liturgickych obfadech od
velikonoc¢ni noci po dobu &tyficeti dni do Slavnosti
seslani Ducha Svatého - Boziho hodu
svatodusniho.

VelikonoCni svice jako symbol vitézstvi svétla
ozarujiciho temnoty se promita do skuteCnosti
svatodusni exploze lasky.




LITERARNI DiLNA_

Josef Kubart - Zivot

Zijeme s ohnem, Zijeme s vodou,
Zijeme s laskou, zijeme s nudou.
Zijeme praci, ktera nas Zivi,
Zijeme rychle, clovék se divi.

Clovék se divi, co se to déje,
mobily, pocCitac¢, kam to svét spéje?
Satelit, rakety a lidské klony. .,.

Za Ci honime? M h hony!
a ¢im se honime? Mony, hony, hony ..ﬂ ' " !': : .‘:..
Co z toho méme? WV e \\’l--\.l. -'.'
Tézce se dycha, WYY N2~ o VP,
Zene nas zvédavost “ 1 ‘.‘ \7 3 v’ - :‘lﬁ"l
i lidska pycha? 01" SN NN AR S K+
L Y - o ) o

Terminy, rozpocty,

véechno se krati. b ) ‘ =

Kdo ném klid, pohodu, - @&
- 2 a L |

zpétky zas vrati? g ) glo

Ve svéte techniky

vzdalenost kratime.

Presto se pozdéji

k domovu vracime.

Hlava a zada ¢asto nas boli.

Zivot se prodlouZil — Zijem ho s holi.

S baterkou u srdce, bypassy v tele,
co bude za sto let v hlavé se mele.
Starsi do doklepou, ale co mladi?
Leccos nam na jejich Zivotech vadi.

Na sobé neseme Kainovo znameni,
ty jejich problemy z naSich chyb prameni.
Koureni, alkohol, nekdy i drogy,
knokauty do zdravi, kazdy je grogy.

Co mladym na starsich nejvice vadi?
Kdyz klidne ideal za prachy zradi.
Ucta a pokora Casto nam schazi.
Jak ¢lovék zije? Casto mé mrazi.




I .2 imAni

Drazi pratelé,
kazdy z nas s jistotou vi, ze kazda hra ma sva
pravidla. Kazda spoleCnost ma své zakony.
Kazdy stat ma svou ustavu. Ustavu, kterou se
snazi dodrzovat, respektovat, mit v urcité
vaznosti. | kiestanstvi ma svou Ustavu. Ustavu,
kterou predal lidem Bozi Syn, JeziS Kristus.
Urcité je uziteCné si ji pfipomenout, ponévadz
obsahuje program, zasady naseho pozemského
Zivota. -
,Blaze chudym v duchu (pokornym), nebot
JeJICh je kralovstvi nebeské.”

Blaze tém, kdo placou, nebot oni budou

potéseni.

Blaze tichym, nebot’ oni dostanou zemi za

dédictvi.

Blaze tém, kdo hladovéji a Zizni po

spravedinosti, nebot oni budou nasyceni.

Blaze milosrdnym, nebot oni dojdou

milosrdenstvi.

Blaze tém, kdo maji Cisté srdce, nebot oni

uzfi Boha.

Blaze tém, kdo pusobi pokoj, nebot oni

budou nazvani syny Bozimi.

Blaze tém, kdo jsou pronasledovani pro

spravedinost, nebot' jejich je kralovstvi

nebeské.”

Blaze vam, kdyz vas budou tupit a

pronasledovat a Izivé mluvit proti vam

vSecko zlé kvuli mné. Radujte se a jasejte,

protoZze mate hojnou odménu v nebesich;

stejné pronasledovali i proroky, ktefi byli

pfed vami. “ (Mt 5,3-12)
Provadéci predpis zni: Vy jste stl zemé; jestlize
vSak sUl pozbude chuti, ¢im bude osolena?
K ni€emu jiz neni, nez aby se vyhodila ven a lidé
po ni Slapali. Vy jste svétlo svéta. NemUze zUstat
skryto mésto lezici na horfe. A kdyz rozsviti
lampu, nestavi ji pod nadobu, ale na svicen; a
sviti vSem v domé. Tak at sviti vase svétlo prfed
lidmi, aby vidéli vase dobré skutky a vzdali slavu
vasemu Otci v nebesich. (Mt 5,13-16). Pan
Jezis tu nevyzdvihuje bidu, trapeni, hlad, zZizen...
za idealni stav ¢lovéka. Nikdy nefekl, Ze chudi

jsou lep$i, nez ti bohati. On védél, Ze bida muze

Rozloudili jsme se:

Francova Eva, Hlavacek Premysl, Sedlvy N f

Pavel.

Clovéka dohnat az do stavu
zoufalstvi. On také nikdy
nehlasal: lidé, musite tady

na zemi trpét, po smrti ti
bude v8§echno
vynahrazeno. On naopak
chce upozornit: kralovstvi
Bozi zacdina uz ted, zde, a

ne az kdesi na onom svéte.
JeziS vyhlasuje:,Blaze vam

i tém, kterym svét nedava
Zadnou nadéji, i tém, které svét
mocnych nebere ani na védomi.” On

mysli na nemocné, i na ty, ktefi stradaji nedo
statkem lasky. | oni jsou Bohu mili, i oni jsou
blahoslavené déti Bozi. Je uplné samoziejmé, ze
kazdy Clovék je v jiné situaci, nez néktefi lidé
kolem nas. Ale Jezis kazdého Clovéka vybizi:
Pokud muze$, podej tomu, ktery to potrebuje,
pomocnou ruku! Usmév, milé slovo nepotiebuje
zadnou fyzickou namahu. Urcité potési.
Predavejme druhym povzbuzeni, nadéji, davéru,
viru v Boha. Vira sama, bez nadéje, je mrtvé
prfesvédCeni. Nadéje bez viry v Boha by byla jen
prazdna utopie, prazdny optimismus. Vira a
nadéje nam davaji vyssSi cil, abychom stale
odhodlané bojovali s hladem, s bidou, v kazdé
podobé. Hlad a bida ¢asto se projevuje v roviné
duchovni, v roviné psychickée, v této podobé dost
lidi strada, dost lidi potfebuje néjakou pomoc. A
JeZis nas stale vola:,Pojdte ke mné vSichni... ja
vas obcerstvim“ (Mt 11,28). - ,Ja jsem chléb Zivota;
kdo pfichazi ke mné, nikdy nebude hladovét a kdo
véFi ve mne, nebude nikdy ziznit (Jan 6,35). NaSe
stoleti, i to minulé, zdUrazrnuje cestu materialni,
vyrobu, zisk... To je také potrebné k zivotu, ale to
samo o sobé nestaci, aby Clovék byl spokojeny,
Stastny. Panu JeZiSi nejde o pohrdani svétem a
dary Zivota. JeZi$ nebyl asketicky poustevnik, spis
opak, jak mu mnozi vytykali. Panu Jezisi jde
o spravnou rovnovahu hodnot, jde mu o pouzivani
v8eho ke spravnému cili. A tim spravnym cilem je
Bozi kralovstvi, kralovstvi dobra a lasky. Bih a
jeho kralovstvi je blizko, kazdému, kdo ho hleda.
Kdo hleda Bozi kralovstvi s upfimnym srdcem.
Kdo chce proménit svij zivot v klidné a milé
chvile, kdo chce konat dobré skutky kolem sebe,
aby kolem nas zafila pohoda, aby nas Zivot byl
Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban



MRVUZIEINSTEIN

I. SPOJTE ZACATEK NAZVU ZVIRETE S Il. DOPLNTE CiSELNE RADY.
JEHO DOKONCENIM.

] 7,14,21, ...
1. BE a) BUT 1,2,4,8,16, ...

g- 50 b; ';'/Z\N 67,59, 51, 43, ...
. C

I i 3,6,12, 24, ...

5.KACH  e)LIiK

6. KAM f) NA

7.KLO g) RAN

8. KOC h) SA

9. KRA i) TEL

ll. ZMENTE JEDNO PiSMENO, ABY VZNIKLO NOVE SLOVO (u nékterych vyrazi je moznych vice
variant).

VEKA VUL COCKA
KLAS VOSA OBCHOD
TRAVA LEZ LESK
KLUK VANA KRASA

IV. V NASLEDUJICICH VETACH JE VZDY JEDNA PRAVOPISNA CHYBA, NAJDETE JI?

Za dobrého pocasi bivaji vidét hory.
Vymperk je pomérné vysoko polozen.
Nachomitli jsme se pfi nehodé.

Posylame vam syroveé ryby.

Sylikon se vyrabi v chemickych tovarnach.
V obchodé byl bohaty vibér vin.

Bodavy hmiz mlze byt nebezpecny.
Lyskovy kef mél mnoho ofisku.

Fyzykalni kabinet byl vybaven pfistroji.

V. SLOVNi ULOHA - Rybar chytil 32 ryb, coz je étyrikrat vice nez loni. Kolik ryb loni chytil?

VI. VYMYSLETE VZDY MINIMALNE 3 ZENSKA NEBO MUZSKA JMENA NA NASLEDUJICI
POCET PiISMEN:

g
4—
5_

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prusova @

Je voda, kterou pijeme, stale bezpeéna?
Ani ta nejCistSi neni zcelabezrizika

Na 22. bfezen pripada Mezinarodni den vody, a tak vas mozna napadne otazka:
Je voda, kterou pijeme, stale bezpe&na? Moderni védecké poznatky a nové
technologie nam ukazuji, Ze ani ta nejCistSi voda neni zcela bez rizika, a to kvli
mikroplastim, které se do ni dostavaji. Zatimco odbornici zkoumaji mozné
dopady téchto CasteCek na lidské zdravi a zivotni prostredi, existuji kroky, které
muzeme podniknout pro snizeni jejich pfijmu. V prvni fadé je dulezité si Fict, co
vlastné mikroplasty jsou. Jde o malé ¢astice plastl o velikosti od 100 nanometr(
po 5 milimetrd. Tyto ¢astice jsou bud puvodnim materidlem, ktery byl rozdrcen na
mensi kousky, nebo mohou vzniknout rozkladem vétSich plastovych predméta.
Nachazeji se témér vSude — ve vodé, vzduchu, v potravinach, a dokonce se
mohou vyskytovat i v téle pravé narozeného ditéte.

NEJCASTEJSIMI ZDROJIMIKROPLASTU JSOU: Mikroplasty ve vode

Odpadni vody: Plasty z domacnosti, primyslového odvétvi a
zemeédeélstvi mohou skoncit v odpadnich vodach, a nakonec se dostat do
rek, jezer a mofi.

Opracované plastové materialy: Napfiklad gumové pneumatiky
z aut, které se opotiebovavaiji pfi jizdé na silnici, uvoliuji mikroplasty do
ovzduS$i anasledné do Zivotniho prostredi.

Kosmetické produkty: Drobné plastové mikroCastice jsou Casto
pridavany do kosmetickych produktu, jako jsou krémy, Cistici prostfedky

Studie zverfejnéna zacatkem
ledna 2024 pfinesla
pfekvapivé zjisténi — balena
voda, ¢asto povazovana za
k bézné kohoutkoveé vodé,
mUZe obsahovat alarmuijici
mnozstvi mikroplastd.

nebo zubni pasty, a mohou se nasledné dostat do odpadni vody.
Primyslova znecisténi: Vyrobnimi procesy se uvolfuji mikroplasty

do ovzdus$i nebo vody, zejména pokud se pracuje s plastovymi materialy.

Mikroplasty jsou také ¢asto nalezeny v potravinach, jako je sul, morské

plody a balena voda.

Jak nam mikroplasty
$kodi? A $kodi viibec?
Jaky dopad na naSe zdravi
maji mikroplasty, je zatim
stale ve stadiu vyzkumd.
Neni ovSem tak tézké
vydedukovat, Zze pokud
volné neprojdou télem, ale
vstfebaji se, mohou byt
Skodlivé, protoze Casto
obsahuiji stabilizatory,
zpomalovace hofeni a dalSi
chemikalie. Svétova
zdravotnicka organizace
(WHO) rozhodné nabada
rizika mikroplastu v téle
nepodcenovat.

Laserova technologie pouZita
v této studii odhalila az 240
000 plastovych Castecek
mensSich nez jeden mikrometr
ve vzorcich litru balené vody.

Kolik jichmame v sobé

Jak uz bylo zminéno, mikroplasty jsou opravdu vSude kolem nas. MnoZstvi,
které za tyden zvladneme ,vstfebat®, vas ale mozna prekvapi. Opravdu se
nejedna o zanedbatelné hodnoty — studie Svétového fondu na ochranu
prirody (WWF) zjistila, Ze €lovék za jediny tyden muze pfijmout az dva tisice
mikroplasti o celkové hmotnosti 5 gramd. To odpovida pfiblizné vaze
platebni karty.

Jak omezit jejich konzumaci

Jednim ze zpUsobu, jak omezit pfijem mikroplastid, muze byt omezeni
konzumace balené vody a filtrace té kohoutkové, at uz formou filtracni
patrony, filtru pfimo upevnéného na kohoutku nebo skladovanim ve
filtracnich nadobach. Ty by mély byt idealné sklenéné s nanofiltry, ale dnes
na pultech obchodu najdete i sklenice a konvice vyrobené z ,bezpeéného
plastu®.

Nejlepsi je kohoutkova

Podle vyzkumu provedeného Akademii véd Ceské republiky mohou
upravny vody (klasické &isticky pitné vody) na uzemi Ceské republiky
alternativu k balené vodé. Z toho tedy jasné vyplyva, Ze kohoutkova voda,
kterou sidoma natocite, je stale nejlepsi variantou vody, kterou miizete pit.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

LEDOVE KVETY

Rika se tomu “kvéty”, a ve starsich litenich pfirody
jsme byvali ujiStovani, Zze nam “umélec Mraz
vykouzluje na oknech bujné a Carovné kvéty”.
Dobra, dival jsem se na né pozornég; shledal jsem,
Ze umeélec mraz ma zpravidla fantazii ponékud
klempifskou a Ze se zvlastni zalibou vykouzluje na
naSich oknech cosi podobného ostnatym dratdm.
Pokud setycCe Zivlu vegetativnhiho, omezuje se na
utvary pfibuzné bodlakim, cesminam, trni a
pichlavym vétvickam; nebo je to jakési bodlinaté
kapradi, ostnaté listy, lupeni vroubené strasné
zahrocenymi trny, zoubkovany mech, tenka jehlici,
Zahadlové bodce, zkratka vzdycky néco velmi
bfitkého, pichlavého a hodné vzdaleného kvétim.
Okno porostlé ledovymi kvéty se nikterak nepodoba
besidce zarostlé kvéty; spiSe se podoba zaseku,
straSnému ostnatému pletivu, jimz jsme obehnani
jako v obléhané tvrzi. Okno je dira ve zdi; kdyz pfijde
mraz, zatarasi se tato dira fantastickou barikddou
zledovych kopi, dyk a jehel. Neni to kvetouci a bujny
libosad, nybrz kvetouci a bujna blokada s hrozné
jiskFicimi meci a bajonety.

Ale kdyz napadne cerstvy snih, stane se néco
zazrac¢ného: ulice najednou vypadaji SirSi, nez
byvaly, a domy jsou dal od sebe nez jindy, a co se
zdalo ve svété stésnané a uzké, rozestoupi se od
sebe do Sira tim bilym a neporuSenym porostem.
VSechny rozlohy jsou daleko volnéjsi; svét ma
najednou vétsi svétlost, tak jako mluvime o svétlosti
rour. Kdybych to chtél pékné vylicit, musel bych to
vypsat v fadcich Siroce od sebe rozestouplych,
nechavaje mezi nimi pékny bily papir; ale vy, kdo
toto Ctete, byste se museli o€ima brouzdat v uli¢ce,
kterou jsem vam nechal mezi radky, jako kdyz
s rozkoSi klusate po Cerstvé napadaném snéhu.

To neni nahoda, Ze na teplomérech porad uzivame

RAMPOUCHY
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To neni nahoda, Ze na teplomérech porad
uzivame obou stupnic: Réaumurovy i Celsiovy.
Chce-li Clovék protestovat, ze ma v pokoji
Spatné zatopeno a sakra chladno, prohlasi
(podle Réaumura), Ze tam ma “jenom dvanact
stupnu”; kdyby rekl, Ze tam ma (podle Celsia)
patnact stupnili, oslabil by tim diraz svého
protestu. Chce-li vSak konstatovat, ze ma
v pokoiji blaznivé pretopeno, fekne ovSem, Ze
tam je dvacet stupfii (Celsiovych), a nikoliv
patnact (Réaumurovych). Chce-li dokazat, ze je
straSny mraz, méri jej ovdem Celsiovymi stupni;
chce-li naopak dokazat, Ze se oteplilo, uda
temperaturu podle Réaumura. Proto je docela
v poradku, Ze se (s humannim ohledem k lidské
potiebé vzdycky drobet prehanét) vyrabégji
teploméry se dvéma riznymi stupnicemi.
Avsak kdyz je na zemi snih, mohl by se mraz
mefit jeSté jinak, a sice akusticky. Je-li jen
drobet pod nulou, chfupe snih pod nohama
pékné a hluboce; je-li pét pod nulou, zacne
vrzat dosti vysokym hlasem; je-li deset, skfipe a
zvoni tdbnem vysokym a Cistym; ale je-li uz
patnact pod nulou (ovSem podle Celsia), pisti a
kviCi zvukem tak strasné vysokym, jako kdyz se
hraje na kobylku houslicek. Mohlo by se
fikat:“Dnes je tam mraz na Sestkrat ¢arkované
C.” Tuze velky mraz je vlibec pisklavy a
pronikavy, jako kdyz sklouzne ndz po talifi.
NejhezCi na snéhu je vSak prosté to, Ze vraci
lidské zemi panenstvi. NejobéhanéjsSi a
nejprotivnéjSi cesta ma ve snéhu okamziky, kdy
na ni jesté nevkrocila lidska noha a kdy prvni
chodec na ni vstupuje trochu vahavé a zbozné
jako plavec na panenskou a novou pevninu.
Mozna, Ze snih je bily z néjakych fyzikalnich
nebo chemickych davodu; ale radéji bych véil,
Ze je bily proto, aby naSe severni noci nebyly
tak strasné Cerné. Mozna, Ze je bily jen proto,
aby byl zmrzlym svétlem nejdelSich noci.

Tedy jednoho rana jsem se nejdfive podival do novin, co je nového (a Spatného) ve svété, a potom
oknem na nebe, abych vidél, co je nového pod sluncem; a pfi tomto druhém pohledu jsem s Uzasem
Zjistil, Ze nad oknem mého podkrovi visi dvanact stfechyld ve vyrovnané radé. Ten nejvétSi a
nejkrasnéjsi byl na loket dlouhy a silny jako ruka; ty ostatni byly porad kratSi a slabsi, snad aby bylo
zfejmo, Ze ani mezi rampouchy neni zadné rovnosti. Neminim tvrdit, Ze mych dvanact rampouch je
néjaky neobycCejny a vzacny ukaz; divné na nich bylo vlastné jen to, Ze jsem z€istajasna pocitil nad nimi

Pokracovani na strané 14
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ukrutnou radost. A kdyz jsem se divil, proC se tak
potéSené Sklebim a mnu si libosti ruce, tak jsem na
to pfiSel: Zze jako mnoho jinych véci (jako napfiklad
snih, housenky, Skeble, kralici a kulicky) jsou
i rampouchy nerozlu¢né spjaty se vzpominkami na
détstvi. Namouvéru, jenom klouCek dovede
nalezité ocenit predmét tak zajimavy, jako je
stfechyl; nebot jakmile potka svudj prvni Zivotni
rampouch, objevi s radostnym prekvapenim: 1. ze
se da stfechyl ulomit, pfiCemz vydava docela
prijemny sklenény zvuk; 2. Ze se da cucat; je to sice
hrozné studené a kfehnou pfitom mokré détské
pracky, ale jakozto sezonni novinka je to vzacny
pozitek; 3. Ze se Ize do rampouchl na okapu
vyteCné strefovat snéhovymi hroudami, zvlasté
nejsou-li nablizku zadna okna. Srazit takovy
dikladny rampouch, ktery se potom se suchym
tfeskem roztfisti na zemi v kfistalové zlomky, to je
nesporné jeden z nejvétSich pozitkd a
nejnadhernéjSich Uspéchl zZivota; a kdo nikdy
v Zivoté nezasahl svlj rampouch, nevi, co je mladi,
zima a krasa svéta, a hlavné nevi, co je spravny
stfechyl.

Ano, to je to: rampouch ma pfili§ mnoho co délat
jeden fadek s détstvim; to vis, Clovéce, proto se
i ted na néj divas s okouzlenim a usmivas se
nadSené a mas dojem, Ze cely ten den je 0 néco
péknéjsi a veselejSi, kdyZ je oramovan dvanacti
ledovymi krapniky. A vidi§, mohl bys natdhnout
ruku a zkusit, jak se to s pfijemnym sklenénym
zvukem ulomi, ale neudélasS to; zda se i,
Ze by toho stfechyle bylo Skoda. Mohl bys kousek
ulomit a zacucat si na ném; ale i tento

MOTYL V ZIME

Nalezl jsem té, zelena housenko, v Cervenci na vétévce; krmil jsem té trnkovymi listy,
spasala jsi je vazné a horlivé, jako by to byla ulozena prace, a se Zzravosti nesmirnou;

PokracCovani ze strany 13

zajem je té néjak nesmirné vzdalen. Copak uz
ochabla tva détska zvédavost zkusit, k ¢emu se
hodi rampouch a co se vlibec da délat s kteroukoli
veéci na svété, ktera té potka? — Ba ne, snad ani
neochabla; ale ja se ted divam na néco, ¢eho jsem
si tehdy nevSimal; napfiklad na to, jak stfechyle
rostou. To se sklada prsten za prstenem; klade se
vrstva na vrstvicku, az je z toho takovy dlouhaty
krapnik. To jen tak vypada, jako by rampouch tekl
ze stfechy; ve skuteCnosti je dilem trpélivého
sCitani. Kdyz se Clovék poradné podiva, vidi ty
vodorovné Clanky, a vidi i vic, napfiklad odkud
foukal vitr, kdyz rampouch rostl; nebot to se na
opacné strané udéla na stfechylu boulicka, jak se
tam odviva mrznouci kripéj vody; cely rampouch
je témi fimsiCkami pravidelné clankovan jako
stonek preslicky. A nez jsem to vSe vypozoroval,
narostl mij nejvétsi stfechyl o cely dalsi ¢lanek;
i mohu nyni fici, Ze jsem vidél rampouchy rust.

A snad je to stejné s veSkerym poznavanim
lidskym; snad na vSech vécech nejdfiv Clovéka
zajimalo, daji-li se ulomit nebo cucat nebo pouzit
k ¢emukoliv jinému; teprve o sta neb tisice let
pozdé&ji ho zaCalo zajimat, jak ty véci vznikaji a jaky
zakon se v nich naplnhuje. Mozna, ze je lidstvo velmi
mladé, pokud zkousi, k Cemu se da véci nebo hmot
uzivat, — tfeba k jidlu nebo k valCeni; az vic
dospéje, bude se pomaleji a pozornéji divat, jak
vlastné véci vypadaji, jak vznikaji a jaké
morfologické nebo genetické zakony je ovladaji.
Az v pfFilis mnoha vécech jsme dosud asi ve stadiu
cucani nebo zvédavého rozbijeni.

konecneé byla jsi tlusta a krasna na pohled a Zluta jako broskev. Tehdy jsi se povésila viaknem na vétévku
a soustredila ses do sebe; zamyslena do tuposti, nehybna, ke vSemu netecna, méla jsi pfed sebou
jediny ukol. Ajednou rano bylo vSe hotovo: na vétvicce visela hranata kukla, podobna rytifskému brnéni.
To vSe si pfipominam, protoZe jsem docela zapomnél na zelenou kuklu ve vaté uloZzenou od léta, az
teprve vCera vecCer to zaCalo v krabicce Sustit. Vylihl jsi se, krasny otakarku, pobihal jsi neklidné a tfasl
slicnymi kFidly. Ach, snad bys nechtél vzlétnouti uprostred Ceské zimy? Chvéjes se vzruSenim, rozpinas
kfehka kfidla, rozbihas se, prudce, nedockave stfihnes kridly, a padas. Jsity to slaboch!

Kdybych ja mél kfidla... Za€inas znovu; vifivé tetelis perutkami, abys do nich chytil vzduch, rozbéhl jsi se
po kraji stolu a cely se nadzvedas na svych kavalirskych nozkach; nuze, oblétni aspon to elektrické
slunce, malinky lkare! Jako suchy list, jako zahozena papérka, jako lupinek v bezvétfi spadl motyl na
zem. Na prsté sedi mné motyl nové zrozeny. Rozpina tykadla, cvici je v citlivé hie, seka nozkami, uci se
vSemu; jeho Zlutd a Cerna kfidla vifi chvéjivé, neunavné, nadSené v entuziastickém okamziku pred
vzletem. Uzuz se télicko nadnasi, nohy se stézi drzi prstu, nyni se jen pustit a— poletime?

Cela krehka stavba motyliho téla se tfese nadSenim. Trhnuti kfidel, a Zluty lupinek bezvladné



leti nazem.

V&era se mi zrodil motylek a nenaucil se mi litat.
Odfeny, se svrasklymi kfidly sedi tvafi k oknu. To
svétlé Ctyfhranné je snad slunce. To velké, teplé v
kouté je snad take slunce. Otakarek nevi nic, nez
Ze by chtél litat. Dvacetkrat jsem jej nasSel na zemi.
Jeho kfidla uz se tak nechvéji horeCkou letu. Je to
agonie entuziasmu. Jen chvilemi se rozbéhne a
spadne pfekotem na zem. Ach, pfekratky okamzik
letu! Nyni je smutno vidét zmoudfeni motyla. Sedi,
chvilemi netrpélivé vykroci a stfihne kridly, ale zda
se rozhodnut.“Neni to pravé pocasi. Musim
pockat. Litat se mlze, jen kdyz je krasné. Kdyz
sviti motyldm slunce. Cekam na slunce.”

Zitra rano se polozi na bok a bude po ném.
Skutec¢né, motylku, neni to pravé pocasi, ani pro
nas ne, vi$, pro lidi, ktefi jsme jesté jenom veliké a
Zravé housenky. Snad jsme se zmatli v datu jako
ty, Zze jsme jednoho dne, na prahu Ceské zimy,
v tisicich a tisicich zacali najednou vifit kFfidly
svého entuziasmu.

Mame totiz takova jakasi kfidla v sobé —ty, ktery se
latinsky jmenuje$ Psyché, tomu rozumis. Pocitili
jsme v sobé kfidla a chtéli jsme vzlétnout letem
svobody. | my jsme se chvéli nadSenim. A spadli
jsmetolikrat, ze tvé nozicky nestaci, abychtitona
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nich vypocital. Nebylo to pravé pocasi, a litat se
muze, jen kdyz je krasné. Jesté okamzik, motylku,
nez se polozis na bok. Neni to pravé pocasi, a litat
neni sice téZko, naopak, litat je to jediné pfirozené,
ale délat pfemety neni litat; a nema-li tahle véta
souvisly smysl, je to proto, Ze jsme padli trochu na
hlavu. Mame Cekat nalepsSi pocasi?

Mame se vSeho zfici... jako ty? Mnoho housenek
se ktomurozhodlo, ale myslim, Ze nemaji pravdu.
Ty jsi sam a nemas druha ani samicky; ale nas,
velikych housenek, je, motylku, nesmirné mnoho,
tak mnoho, Ze bychom mohli néco pofridit.
Nemuzeme jesté litat, ale muzeme zacit délat
lepSi pocasi. Kazda housenka miiZze upfist aspon
jeden slunecni paprsek, a ach, jaké bychom pak
méli veliké slunce! A co by pak bylo snaz8i nez
rozestfit kfidla——

Zimni motyl se polozil na bok.

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové noviny a Narodni
listy v letech 1922 — 1938. Text v Hajku vychazi z vydani
Méstskou knihovnou Praha v ramci spole¢ného
projektu se Spole¢nosti bratfi Capku, Paméatniku
K. Capka a Ceského narodniho korpusu.

Silvestr poprvé —
Rozloucili jsme se se
starym a pfivitali se s
novym rokem za
doprovodu harmonikare
Jifiho KFize a dalSiho

programu.

vysLeDKY KLuB EinsTEIN G

1. 1G,2l,3H,4D,5F,6J,7C, 8B, 9E, 10A.

2. 28,35,42...;32,64,128...;35,27,19...;48,96,192...
3. Napf. DEKA, KLAD, KRAVA, KLUS, DUL, KOSA, LED, VADA, KOCKA, ODCHOD, LEST,

KRAVA.

4. Byvaiji; Vimperk, nachomytli, posilame, silikon, vybér, hmyz, liskovy, fyzikalni.

5. Lonirybaf chytil 8 ryb.

6. Napf.3-Eva, Dan;4—Jana,Adam; 5—Sylva, Tomas...
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Silvestr podruhé —
Rozloucili jsme se se
starym a pfivitali se s
novym rokem za
doprovodu harmonikare
Jifiho KFize a dalSiho
programu.



KALEIDOSKOP_

Tri kralové — Navstivili nas
kolednici v ramci Trikralové
sbirky.

Vyro¢€i — Oslava
uctyhodného Zivotniho
jubilea 102. narozenin.

Attila Ledeczky —
Oslovil nas a
prekvapil
prijemnym
zpévem mlady
zpévak Attila
Ledeczky.

Zooterapie —
Individualni navstéva
koCek v ramci zimni
navstévy zooterapeutky
pani Bukri¢ove.



Srdecné Vas zveme na divadelni predstaveni

CAS PRO ZIVOT

Autorska hra Heleny Kubt z roku 2021
Cas pro Zivot zkouma otazky fungovani
casu v naSich zivotech: ,Nekdo si
vymyslel nejaké hodiny a minuty a nas to

ted drzi v Sachu!” ,;g
2 '

Hru predstavi divedelni spolek PROMENA.
Divadelni spolek Proména vznikl pod kridly
Programu pro seniory nasi obecné prospésné
spolecnosti pred davnymi Casy -- na podzim
roku 2023 oslavil jiz 20. narozeniny!

\
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CTVRTEK
20. UNORA
OD 14 HOD. 8

NA SALE Y



ZAJiMAVOSTI_

CHORVATSKO/,

Chorvatska republika je evropsky
stat. Hrani¢i se Slovinskem,
Madarskem, Srbskem, Bosnou a
Hercegovinou a Cernou Horou.
Hlavnim a zaroven nejvétSim méstem
je Zahreb, kde Zije pfiblizné Ctvrtina
celkové populace Chorvatska, ktera
Cini 3 875 325. Chorvatsko zaujima
vétSinu vychodniho pobfezi
Jaderského more, které jako soucast Stfedozemniho more pronika hluboko do nitra evropského
kontinentu. Uzky pas Dinarské horské soustavy oddéluje stfedomorskou ¢ast Chorvatska od jeho
stfedoevropskeé vnitrozemské Casti.

Jedna se o parlamentni republiku, ktera vznikla rozpadem Jugoslavie 25. ¢ervna 1991. Sou€asnym
prezidentem je Zoran Milanovié, ktery obhaijil svlj mandat v leto$ni volbé prezidenta. Zemé se rozdéluje
na mensi Uzemni celky ato na 21 Zup s pfiblizné podobnou rozlohou, jako na$e kraje.

Dubrovnik

CHORVATSKA KUCHYNE

MANESTRA-ISTRIJSKA FAZOLOVA POLEVKA )

Manestra je istrijska husta polévka z fazoli, kukufice, zeleniny a nékdy také masa. Casto v ni ale najdete
,vSe, co dum da“. Receptl na tuto typickou chorvatskou polévku je spousta, da se fict, Zze kazda rodina
ma ten svuj oblibeny.

SloZeni manestry se muze v prubéhu roku ménit. Dllezité jsou ale fazole (romano). Mezi ¢erstvou
zeleninou se Casto objevuji brambory, mrkev a fapikaty celer. ManeStra také nékdy obsahuje maso,
obvykle Zebirka, veprové kotlety nebo uzené maso. Do polévky se €asto dava i kost ze suSené Sunky
(prsut). Navrch se pak posypava nastrouhanym syrem.

PLJESKAVICA

Plieskavica je pokrm z mletého masa (veprového, hovéziho, skopového, pfipadné z vice druhd masa),
cibule a kofeni.. Nékdy se pridava také sadlo nebo strouhanka.

Plieskavica pochazi z Balkanu, konkrétné z oblasti byvalé Jugoslavie. Jeji nazev je odvozen od slova
"plieskati", coz znamena placat nebo tleskat, coz odkazuje na zplsob pfipravy, kdy se mleté maso
placanim tvaruje do placicek. 5
Plieskavica se v prabéhu let stala oblibenym jidlem v Chorvatsku, Srbsku, Bosné a Hercegoviné, Cerné
Hore a dalSich zemich regionu. Kazda oblast ma své vlastni variace a zpUsoby pfipravy, ale zaklad
zustava stejny — chutna masova placicka, ¢asto podavana s ¢erstvym chlebem a riznymi pfilohami.

SLOVNIGEK:
Ahoj! Bok!

Dobry den! Dobar dan! Zdroje:

v https://www.chut.cz/recepty/pljeskavica--
Dé kU’j e Hva_la' tradicni-chorvatsky-pokrm-s-bohatou-
Prosim. Molim. historii/

Ano Da https://www. topre{:gpty. cz/clany/3456—

* ; ; chorvatsko-na-taliri-popularni-

Dobrou chut! Dobar tek! presnidavkova-polevka-manestra-je-
Dobrou noc! Laku noé! plna-zelenmy—_masa_—a-testovm-takhle-
: . snadno-se-pripravuje/

Na shledanou! Dovidjenja! https:;/www.idnes;;cz/cesliovlfni/flfolem-

o sveta/tajemstvi-chorvatske-kuchyne-
Nevim. ) I:le i odhaleno.A060616_131922_ig_chorvats
Na zdravi! Zivjeli! ko_tom
K3 K https://cs.wikipedia.org/wiki/Chorvatsko

ava. ava. https://www.chorvatsko.cz/obec/stat.html
Chorvatsko.  Hrvatska.




Schiizka
— INFORMACE Z DOMOVA ’ divérmikg
i 5 » - S vedenim

{ . DalSi stravovaci komise budou 5. 2., 19. 2. a 5. 3. I domovg S€ uskutegnj

f O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci ve stiedy 5, 2 2025

= komise pfedem informovani. od 10:00
; V sale.

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na od_d. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

Unov HOROSKOPY
¢ Kozoroh - 22. 12. — 20. 1. ¥ Rak - 22. 6. — 22. 7.

MUzete citit silnou potfebu postarat se o Netlacte na partnera, potfebuje Cas.
| rodinu a zajistit, Ze kazdy ve vaSem okoli | Pokud budete trpélivi a otevfeni, mizete
" ma v3e, co potfebuje. Tak jen do toho. * dosahnout velkého pokroku. Tak opatmé.

' Vodnar -21. 1. - 20. 2. t Lev-23.7.-22. 8.
Nezapominejte na doteky - v intimité je Pokud citite, Ze je ¢as na zménu,
sila. Budte ochotni naslouchat i tém, ktefi nebojte se udélat krok tim smérem.
" maji odliSny pohled na véci. Do toho! " Mozna na vas ¢eka néco lepsiho.

£ Ryby - 21. 2. - 20. 3. .t Panna - 23. 8. - 22. 9.
Viytvoril-li se mezi vami a partnerem Vase télo by si zaslouZilo dikladny
odstup, bude to chvile, kdy mizete detox. Pfirozené procisténi téla mize byt
= prekonat bariéry, které mezi sebou stavite. | - podporeno i ¢ajem z maty nebo fenyklu.

¢ Beran -21. 3. -20. 4. ¢ Vahy - 23. 9. - 23. 10.
Zkuste se zaméfit na zpevnéni stfedu Pokud se vam naskytne prileZitost, ktera
téla, coz vam pomUze vyrovnat patef a _ se zda byt vyhodna, nebojte se ji chopit.
" Zlepsit drzeni téla. Pocitite rychlou dlevu. 8 ~Je to Sance, jak se kone¢né projevit.

. Byk -21.4.-21.5. L Stir - 24. 10. — 22. 11.
VasSe stabilita a empatie budou pro vasi Nékdy i maly projev zajmu dokaze
| rodinu velkou oporou. Nezapomerite se | vykouzlit usmév na tvafi. Vytvorte si
™ postarat také o své vlastni potreby. ~prostor pro pratele. UzZivejte si.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6. ¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Vasde Schopnost pﬁzpﬂsobn se novym Je moiné, ze nékdo z vasSich bliZk)’/Ch

© vyzvam bude kli¢ova. Udélate tim dojem | bude potrebovat vaSi podporu nebo radu.
B na okoli. To se bude hodit. 7 - VaSe ochota se jisté bude hodit.

Zdroj: horoskopy.cz




