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1. 7. stfeda 10:00 SAL
i DUVERNICI
Cervencové setkani zastupct obyvatel s vedenim domova.

15. 7. stieda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB
Zveme vas na setkani spojené s povidanim a pisniCkami
oblibeného zpévaka Waldemara Matusky.

19. 7. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: BUH JAKO VERNY PRITEL
VSichni potfebujeme vérnost a laskavost. | tyto viastnosti najdeme u naseho Boha.
Slovo: Matéj Hajek s hudebnim doprovodem.

20. 7. pondéli 10:00 VELKA ZAHRADA
SETKANI SE ZViRATY

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani se zviraty na nasi velké zahradg.

23. 7. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Zveme vas na oslavu ¢ervencovych narozenin.

23. 7. &tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby,
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

29. 7. stieda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na prednasSku o naSi krasné Praze,
kterou nam predstavi pani Mickova.




SLOVO IflEDITELKY_

@ Jen si tak trochu pisknout

Jsou dny, kdy Clovék sotva popada dech. Dny, kdy se nam nechce ani
vyjit ven, Celit otazkam druhych, natoz se usmivat. Dny, kdy by ¢lovék
nejradéji zustal zalezly ve své ulité a svét nechal plynout kdesi za oknem.

Uznavam, nékdy to mize mit i ozdravné Ucinky - jen to nesmi byt ¢astéji, nez je zdravo.

A pak pfijde pozvanka. Na to €i ono. Najednou se objevi jiskFiCka zajmu, za kterou vSak rychle
nasleduje: ,Co si vezmu na sebe? Jak se tam dostanu? Koho tam potkam?“ A muze se stat,
Ze myslenky tohoto typu prfevalcuji prvotni nadSeni, a nejde se nikam.

Jednou z vyhod Zivota v domove je to, Ze akce rizného typu pfichazeji za vami. Neméni to nic
na skutecnosti, Ze muzete kdykoliv a kamkoliv vyrazit sami, s prateli nebo rodinou. U nas vSak
plati, Ze kdyZz nemuze Mohamed k hore, mlze hora pfijit kK Mohamedovi.

Véfim, Ze nabidka akci a aktivit je pestra a kazdy si mize vybrat.

Mé osobné k dnesnimu tématu pfivedl pretrvavajici hezky a inspirujici pocit ze setkani domovt
pro seniory, které kazdoro¢né poradame v Cervnu v zahradé naseho domova. Tradice...
Clovek uz vi, co ho Cekd — soutéze, tymové zapoleni, spoleény obéd, odpoledne s trochou
kultury, zakoncené pivkem a nécim na grilu. Nic pfevratného, rekli bychom.

Presto... pokazdé je vSe trochu jiné.

Hezka soutézivost je zahy probuzena, doplnéna humorem a spole€nymi vzpominkami

na setkani z prfedchozich let. Velkou hodnotou téchto setkani je moznost znovu se po roce
potkat se znamymi z partnerskych domovu. Tymy jednotlivych domovu bojuji s vervou,
ktera evokuje vzpominky na détské soutézeni — mozna pomalejSi rozjezd, ale stejny zapal.

Po dobfe odvedené praci nasleduje zaslouzeny obéd. Nejen laska, ale i dobra nalada prochazi
Zaludkem, a tak se u jednoho stolu sdileji zazitky, u druhého se vyménuji zkuSenosti

z domovu. A nékde mezi tim v§im se rodi pocit sounalezitosti a dobré nalady.

Odpoledne patfi klidnéjsi ¢asti programu - poslechu zpévu a hudby. Nas letoSni host Viadimir
Hron rozproudil atmosféru s lehkosti a pfirozenosti jemu vlastni a po prvnich pisnich
rozezpival vétSinu pfitomnych.

Mozna ne dokonale, ale s chuti. A to je nékdy vic.

Kdyz jsem to vSe pozorovala zpovzdali, naplnil mé pocit radosti z povedeného dne — radosti
pramenici z radosti vSech pfitomnych, ktefi dokazali alespon na chvili zapomenout na své
starosti a nepohodli.

A praveé v tu chvili mé napadlo: ,UZ si jen tak trochu pisknout, poskoc€it, zamavat... a snad zase
napresrok.”

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

S PSYcHoLoGY

Televize jako Skodlivy zlozvyk, nebo dulezity spolecnik?

Mili étenari,

jak si s mnohymi z vas povidame, Casto se
dozvidam, ze televize hraje vyznamnou ulohu
ve vaSich dnech. Existuje mnoho ¢lankd, které
dokladaji negativni dopady dlouhodobého
sledovani televize — at uz jde o plsobeni
modrého svétla na kvalitu spanku nebo o riziko
vzniku zavislosti.

Co by v8ak byly domovy bez televize? Jisté
bychom o nic takového dlouhodobé nestali a
nuda by se tak mohla stat bezbfehou...

A tak dnes nabizim pozitivni uvahu o tom, co
nam — byt televizni spole¢nik — mdze nabidnout.
Nahlédneme na to, jak dodrZovat zasady
zdravého sledovani, a také pro¢ je nékdy
v porfadku dopfat si néco, co neni zcela idealni,
ale prfesto nam to pfinasi radost, odpocinek a
psychickou pohodu.

Televize spojuje

Televize neznamena jen obrazovku s obrazky.
Dokaze zpfijemnit chvile, kdy se citime sami,
vytvofit pfijemné zvukové pozadi nebo
pfipomenout situace ze zivota. Pravidelné
zpravy nebo oblibeny serial mohou navic
pomoci udrzovat denni rytmus a pfinaset pocit
znameého poradku.

Diky televizi se také muzeme dozvédét mnoho
nového — poznat vzdalené zemé, pfirodu,
historii nebo zajimavé lidské pribéhy. A nezfidka
se pravé oblibeny pofad stane tématem
rozhovoru s rodinou, pfateli nebo
spolubydlicimi.

Zalezi natom, co sledujeme

Nezalezi jen na tom, kolik Casu u televize
travime, ale také na tom, co si vybirame. Jiny
pfinos ma poutavy dokument nebo kulturni
pofad a jiny dlouhé bezcilné pfepinani mezi
programy. Vyplati se proto ob&as zamyslet, zda
nam sledovany porad pfinasi radost, nové
poznatky nebo pfijemny odpocinek.

Jak sledovat televizi zdrave

Aby nam televize slouzila co nejlépe, je dobré
dodrzovat nékolik jednoduchych zasad.

Po delSim sledovani si doprejme kratkou
prestavku, protahnéme se nebo se projdéme.

Vecer je vhodné omezit dlouhé sledovani,
aby se nam |épe usinalo. Svétlo z obrazovky mlize
totiz mozku davat signal, Ze je stale den, a usinani

rv  wavr

A pfedevsim si vybirejme pofady védomeé —
misto bezcilného pfepinani si radéji pustme néco,
na co se opravdu téSime. Pak se televize mlze
stat prijemnym spoleCnikem, ktery nam prinasi
nejen zabavu, ale i odpocinek a inspiraci.

Prijemné sledovani—s mirou preje

Mgr. Adéla Rizickova,
psycholog, Domov pro seniory Haje

o
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Vytvorilijsme dilo U nas vZOO

Vystava Sikovné ruce naSich seniord je
celorepublikovou prehlidkou tvorfivosti a talentu
senioru, ktera se letos kona jiz po 26. Tato
vyjimeéna akce predstavuje prace seniorQ
z domovu pro seniory, klubd seniord i dalSich
organizaci z celé Ceskeé republiky.

Navstévnici zde mohou obdivovat az 3 500
exponatl — od keramiky, obraz(, ru¢nich praci a
vyrobkU ze dfeva az po literarni tvorbu v podobé
poezie a prézy. Vystava je krasnym diukazem
toho, Ze tvofivost, zru€nost a chut vytvaret néco
nového neznaji vékové hranice.

Soutéz a vystavu organizuje Centrum
socialnich a zdravotnich sluzeb Podébrady ve
spolupraci s Vystavistém Lysa nad Labem.
Soucasti akce byva také kulturni program,
odborné poradenstvi a slavnostni vyhlaseni
nejlepSich praci.

Také nas domov se této akce pravidelné ucastni
a ani letos tomu neni jinak. Spole¢nymi silami
jsme vytvorili dilo s nazvem ,U nas v ZOO*, na
kterém se podilelo mnoho Sikovnych rukou. Pfi
jeho tvorbé jsme propojili rGzné vytvarné a
kreativni techniky, diky ¢emuz vzniklo originalni
apestrédilo.

Velké podékovani patfi vSem klientum
izaméstnancum, ktefi se na jeho vzniku podileli.
Jsme radi, Ze muzeme prostrednictvim této
spolecné prace reprezentovat nas domov natak
vyznamné vystave.



I .- «veren

1. €ervenec se ve slovenstiné nazyva Jul, ktery vychazi z latinského
nazvu mésice Julius. Podle které historické osobnosti se tento mésic
takto nazyva?

a)sv.Julius|.

b) Gaius lulius Hyginus

c) Julius Caesar

2. Jak se prezdiva oblasti na soutoku fek Moravy a Dyje, ktera byla 1.
cervence 2025 oficialné vyhlasena jako CHKO Soutok?

a) Ceskd Sahara

b) Moravska Amazonie

c¢) Dyjsky karion

3. KaZdy rok 5. ¢ervence slavime Den slovanskych vérozvésta Cyrila a
Metodéje. Ve kterém roce tito bratfi ze Soluné na Velkou Moravu
skutecné prisli?

a) 863 b) 836 c) 866

4. Na 16. Cervence pfipada Den cerstvého Spenatu, ktery oslavuje tuto
zdravou zeleninu. Ktery slavny cesky zpévak nazpival titulni hit ,,Coz
takhle dat si Spenat” ke stejnojmenné filmové komedii zroku 1977?

a) Vaclav Neckar

b) Petr Rezek

c) JitiSchelinger

5. Dne 18. Cervence 1891 zahijila na praiské Letné provoz prvni
elektricka tramvaj v ceskych zemich, kterou vybudoval FrantiSek KriZik.
Jak dlouha byla tato historicky prvni tramvajova trat vedouci ke
Stromovce?

a)452m b) 766 m c)938m

6. Kdyz se 20. cervence 1885 zacaly kopat zaklady pro novou budovu
Narodniho muzea na Vaclavském namésti, malokdo tusil, jak naro¢ny
projekt to bude. Jak dlouho tato stavba trvala a na kolik zlatych tehdy
vysla?

a)6leta 2 mil. b) 4 roky a 3 mil. c)8leta5mil.
7. Dne 22. ¢ervence 1927 se v Casopise Pestry tyden poprvé objevila
legendarni postavicka Ondreje Sekory. Jak se jmenoval tento uplné
prvni komiksovy pfibéh, ktery tehdy jesté nebyl uréen détem a Ferdovi
v ném chybél jeho typicky puntikovany Satek?

a) Ferda pokusitel b) Pfibéhy o opilém mravenci c)Ferdanavycepu
8. Slavné dilo Babicka od BoZzeny Némcové poprvé vyslo 26. Cervence
1855. Jak zni oficidlni podtitul této knihy?

a) Obrazy venkovského Zivota

b) Zivot na éeském venkové

¢) Vzpominky z détstvi

9. Mezinarodni den tygru slavime 29. ¢ervence. Od kterého roku chova
zoologicka zahrada v Liberci své ikonické bilé tygry?

a) Od roku 1992 b) Od roku 1993 c) Odroku 1994
10. Dne 30. cervence 1971 preplaval FrantiSek Venclovsky jako prvni
Cechoslovak kanal La Manche. Jaky byl jeho vysledny ¢as?
a)11hodin42 minut b) 13 hodin 15 minut ¢) 15 hodin 26 minut

VazZeni Ctenafi a lustitelé,

na otazky v ¢ervnovém kvizu
odpovédeélo 14 ¢tenard.
Deset spravnych odpovédi
méli: llona Bednarovaz A2,
Jan Sedimayerz A2,

Petr Franék A0

Devét spravnych méli:
JiriSovazA2,

Véra Grasevovaz B2, Mgr.
Alena Simonovaz A0

Sedm spravnych odpovédi mél:
TYM A3+A2

Zde si mizete precist spravné
odpovédi: 1, 5 a 8.

Ddalezita informace:

vyplnéné kvizy je nutné vhodit
do schranky na oddeleni A0
nejpozdéji do 18. v daném
mésici. Pozdéji vhozené kvizy
uz nemohou byt zapocCitany a
uvedeny v casopisu Hajek, a to
z duavodu uzavérky a tisku
casopisu.

SPRAVNE ODPOVEDI

1.B: toniky

2.A: 42,195 km

3.C: Prokop Divi$

4.A: v obore na Bilé
hore

5.C: Je nejdelSi den
a nejkratsi noc.

6.A: Farma zvirat.

7.B: Tfi ofiSky pro
Popelku.

8.C: Rozmberk

9.A: Jan

10.C: Ctyficet dni kape.



LITERARNI DiLNA_

L ferarnl didlna
Karolina

Kdo byla Karolina. Byla to matka moji manzelky. Narodila se 15. &ervna 1900 v severnich Cechéach.
Byla némecké narodnosti. Pani Karolinu jsem poznal, kdyz ji bylo padesat Sest let. Méla
Sestnactiletou dceru Hanneloru. Ta se mné moc libila. Ani ja jsem ji nebyl Ihostejny.

Musim se vratit do roku 1857. Na Gpati Kru$nych hor stal zamek. Jmenoval se Cerveny Hradek.
Na zamku vladl rod Hohenlohe-Langenburg. Posledni Slechticky majitel zamku byl Max Egon zu
Hohenlohe-Langenburg narozen v roce 1897. Slechta ovladala rozsahlé pozemky lesl a poli.
Zamek byl v roce 1945 konfiskovan. Max Egon zbaven vSech tituld. Zemrel v roce 1968.

Na zamku bylo vSechno, co k zamku patfi. Velky spoleCensky sal. Lovecké trofeje, obrazy,
sochy i zamecka kaple. Byly tam i rodinné spory o majetek. Bazén.

Velka zahrada i park.

V blizkosti zdmku hajovna
i rodinna hrobka. Byl tam
takeé velky zamecky rybnik
a na ném lodky.

Na zamku pan hrabé
poradal rizné slavnosti

i tanecni zabavy.

V téchto €asech byla na
zamku i babi¢ka mladée
sle€ny Karoliny. Méla na
starosti zahradu a park. Jako mnoho jinych poddanych se zu€asthovala oslav i taneCnich zabav.
Mladou Karolinku bravala

s sebou.

Na zamku se pfipravoval vyznamny ples. Zaznéla fanfara a pan hrabé zahajoval sélovym tancem.
Tanecnici si vybral mezi prostym lidem. Byla to vnucka zahradnice, Karolinka. Pro ni velka pocta.
Dlouhou dobu o ni hovorili. Krasna Karolinka tanecnice.

Po prvni svétové valce v roce 1918 byla pozvana do Madarska do mésta Kecskemét bohatou
rodinou délat vychovatelku a zaroven ucitelku némciny dvéma malym dévéatim. Na tu dobu méla
krasne vzpominky. Byla prijata do rodiny gréfa. Mnoho cestovali. Nezapomnéla na svoji matku a
babicku. Vratila se do svého rodisté. Casto fikala: ,To jsem neméla délat. To se nemélo stat.”

V jejim zivoté nastal velky obrat. o 3
Pokracovani na strané 8



_LITERARNi DILNA

Vdala se. V roce 1922 se narodilo prvni dévce. V roce 1924 druhé. Manzel mél v trafostanici nehodu,
kterou neprezil. Po ur€itém Case se opét vdala. Narodil se chlapec. Dostal jméno Kaja. Jesté maly
zemrel na zaskrt. NeStastné obdobi. V manzelstvi vznikly rozpory. Vysledek - rozvod. Stale byla
mlada a krasna. Seznamila se s mladym vlakovym pravodéim. Kdyz zjistila, Ze ma na kazdé druhé
stanici milenku, tak se rozesli. Ke dvéma dévcatim se narodila dalsi.

Pak se ji postupné zacalo vracet Stésti. Seznamila se s muzem, ktery byl vdovec se dvéma détmi.
Slovo dalo slovo a byl z nich manzelsky par. 21. Cervna 1940 se jim narodilo dévCe. Dostala jméno
Hannelore. Vzniklo spojenim jmen Hana a Eleonora. To bylo to dévce, které jsme si v jejich Sestnacti
letech zaCal namlouvat. Karolina nejasala, o dévCe, které méla rada, méla strach. Docela mé Zadala,
abych dcefi nepletl hlavu. Nic nepomohlo. Randit jsme neprestali.

Znali jsme se vic jak rok. Bylo to o Vanocich. Hana, ja ji nefikal Hannelore, mé pozvala do svého
pokojicku. Ja souhlasil. Myslel jsem, Ze je sama doma. VSe krasné uklizeno. PokojiCek vonél.
Kaminka pfijemné hrala. Po schodech slySim kroky. Oteviou se dvere. Mezi nimi pani Karolina.

V ruce drzi hrnek horkého &aje a vanodku. Ze by jasala nad$enim, to se neda fict.

Byla smifena s tim, ze spolu chodime.

Postupné jsme si zacali rozumét. O dceru se bala. Hlavné, aby nedopadla jako ona, kdyz byla
mlada. Chodili jsme spolu Ctyfi roky. Nékdy se jako rozesli a pak se zase sesli. 10. prosince 1960
jsme se vzali. Budeme svoji SestaSedesat let. Za ta |éta mohu podékovat i Karoliné. Moc nam prala.
Pomahala a védéla, kdy je dobré hladit a kdy zatahnout za otéz. V roce 1962 se odstéhovala s
manzelem do Némecka. Ten mél jesté tfi své dcery a nevlastni dceru a syna. Jednoho dne, kdyz se
opét sesla cela rodina, Karolina se na mé obratila a fekla: , Tebe mam ze vSech zetl nejradéji.

Ty jsi Hannelore dobrym partnerem. Mate se radi. Ja to vidim.*

Pak dodala: ,Nékdy jsi zakopl, ale védél jsi, kam se mas vratit.

Karolina bydlela u své dcery v rodinné vile. Mé&la sviij pokoj. Casto odpo¢ivala. Kdyz nékdo ptichazel
do pokoje, radostné volala: ,Hannelore pfisla.“ Rozhodli jsem, Ze za ni pfijedeme. Vyfidili potfebné
doklady a jeli.

Vstupujeme do pokoje. Karolina spi. TiSe sedime a ¢ekame. Nahle se probudi. Obrati k nam oci a
nechapavé fekne: ,Kdo vy jste?“ Chvilka mi¢eni. Pak radostné vyslovi: ,Hannelore a Karl.“ Byli jsme
u ni dva dny. Tehdy jsme nevédeéli, Ze s ni mluvime naposledy. PriSel ¢as Karoliny. Zemfela 18. 3.
1981. Jeli jsme na jeji pohfeb. Se synem Tomasem. StarSi Karel byl na vojné. Do Némecka jsme
pres vSechny potiZe dojeli v€as.

Ve velké hibitovni kapli stoji rakev. Na ni ohromna kytice
rudych rGzi. Svagr zveda viko rakve. Abychom Karolinu
naposledy spatfili. Ruce zkfizené na prsou. Upravené
stfibrné vlasy. Tvare bledé. Tam nékde uvniti nézna néha.
Manzelce se podlamuji nohy. TiSe pla¢e. Rakev se prenasi
do vykopaného hrobu. Nevidim okoli. Ronim slzy. OdeSel
Clovek, ktery nemeél Stastny zivot.

Clovék, ktery lasku a stésti umél rozdavat.

Karel Pest'ak

n pokracovani na strané 10
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Neni vSe zlaté, co se tipyti

Vojna skondila. Dvacet ¢tyfi mésicu. Hura svoboda, hura civil. Svoboda trvala étyficet dnll. Ja se
Zenim. Nemusim, chci. Dévce, které si beru, bych hledal téZko. 66 let spolecného Zivota.
To samo o sobé néco fika.

Lesy placou. Karovec je netprosné nic¢i. Pracujeme i v nedéli. Nestiham. Potrebuji pomoc.
Hlavné v administrativé. Reditel lesniho zavodu slibil posilu. Slib pIni. Pfivazi autem damu. damu
stfedniho véku. Dozvidam se, Ze je inZzenyrem ekonomie. Kfestnim jménem Stanislava. Do prace
nastoupi zitra. Dnes potfebuje volno. Sedli do auta a odjeli.

Do kancelare prisla dfiv nez ja. Oteviu dvére. Mam pocit, Ze jsem na mddni prehlidce a zaroven
v parfumerii. Na Clovéka, kteremu vonél les, smola a mech, trochu moc. Ten den spolu jesté
nepracujeme. ReSime, kde se dobre naji a kam vecer za kulturou.

DalSi den zacina problémem. ,Pane Karle, potfebuji pomoci. VCera jsem utratila vice penéz. Hlavné
na dovybaveni pokojicku (méla pokoj v zavodni ubytovné). Také néjaké to pradelko a pékné Saticky.
Mam to v pokojicku pékné. Prijemné. Musite se pfijit podivat. Manzel mi pomoci nemuze. On je pilot.
Letél do Kanady.*

Divil jsem se jiz kvali Karlovi. Nyni zase pilot. Nakonec jsem zmékl. ,Kolik potifebujete?“ Stacilo pét
set korun. V té dobé to byla tfetina jejiho platu. Vyndal jsem ze sluzebni kasy pétistovku. ,Pfi zaloze
mi to vratite.“ S pani Stanislavou jsem, hlavné s jeji praci, spokojeny nebyl. Nic nestihala. Musel jsem
ji stale pfipominat. Kontrolovat.

Dostala prvni zalohu. Cekal jsem, Ze vrati penize, které jsem ji pujcil z kasicky. ,Pane vedouci, ja to
vratim pfi doplatku.“ Prestal jsem ji véfit. Stale mé zvala na kaficko. Na vinecko.
Do pokoji¢ku. ,Jsem Zenaty!“ Pry to neni nemoc.

Dostala doplatek a zmizela. Ze zmizela, mné ani tak nevadilo. Ze mi nevratila pé&tistovku, to bylo
horsi. Ubéhlo nékolik dni. Pani Stanislava nikde. Oteviel jsem svoji pénéZzenku a dal do sluzebni
kasicky pét stovek. Zazvoni telefon. ,Ahoj. Zitra té navstivi dva pani. Jsou z kriminalky,“ fika slecna
z podatelny. ,Co se déje?“ Pry néjaka pani Stanislava.

Panové opravdu pfisli. Vyndali sluzebni prakazy. Ptam se,
co se stalo? Snad neni néco s pani inzenyrkou? ,Té se
zatim nestalo nic, ale stane se. Je to podvodnice

a zlodéjka. InZenyrka ani zdaleka.

Co vam sebrala a kolik vam dluzi?“

KdyZ jsem jim to fekl, tak se smali.

» 10 jste dopadl| dobre.

Néktefi jsou na tom hure.

Po pani je vyhlaseno celostatni patrani.”

Co naplat. Neni vSechno zlato, co se tfpyti.

Karel Pest’ak




I .2 imAni

Drazi pratelé,

stale jsem v nemocni¢nim zafizeni. UCim se
chodit v nemocni¢nim choditku. Jsem rad za
kazdy metr chiize. A kdyz dochazeji sily, kdyz
mam pocit, Ze to jiZz nejde, tak se v duchu modlim
a prosim, abych jesté néjaky krok udélal.
Prichazi uspéch, ale také hluboka radost, Ze se
mohu trochu pohybovat. JeZi$ také chodil asto
mezi lidi, aby jim zvéstoval radostnou zpravu,
aby je poucil a ukazal jim spravny smér, aby
pochopili, co je pro jejich zivot dulezité, co je
prospésné, aby Zili krasny a dustojny Zivot zde
nazemi.

U JeZiSe se Casto shromazdoval veliky zastup,
dokonce musel vstoupit na lod' a cely zastup stal
na brehu. | mluvil k nim mnoho v podobenstvich:
,VySel rozsévac rozsivat. Kdyz rozsival, padla
néktera zrna podél cesty, a pfriletéli ptaci a
sezobali je. Jina padla na skalnatou pudu, kde
nemeéla dost zemé&, a hned vzeSla, protoze
nebyla hluboko v zemi. Ale kdyz vySlo slunce,
spalilo je; a protoze neméla kofen, uschla. Jina
zas padla mezi trni; trni vzrostlo a udusilo je.

A jina zrna padla do dobré zemé a dala uzitek,
néktere sto zrn, jiné Sedesat a jiné tficet. Kdo ma
usi (k slySeni, naslouchani) slys!“ (Mt 13, 1-9). —
Kdo ma usi slys!

To plati i pro nas v dnesni dobé&. Mnohé
informace, mnoha sdéleni slySime, ale Casto
zapominame na podstatné véci. Casto jsme
zvani na bohosluzbu, abychom slySeli pravdiva
slova JeziSe Krista. Tenkrat pifed JeziSem jsou
zastupy lidi a poslouchaji, poslouchaiji. ..

O podivnych osudech zasetého zrna, které bylo
zaseto jen proto, aby vykli€ilo, vzeslo, vzrostlo a
dospélo, znasobené bohatou urodou. Ne kazdé
dozralo do pIného klasu. Nedostatek zivné pady,
prudké slunce, ptaci a trni udélali své.
Zemédélec tomu rozumi. A v tom zastupu byli
vétsSinou takovi, ktefi tomu rozuméli. | my tomu
rozumime, z toho pfirodniho hlediska. Ale je tu
otazka: proc to vlastné Jezis rikal?

Proces zasetého zrna a vSeho, co pusobi na
jeho kliceni, rast i dospivani, je velkym
tajemstvim naSi zemé. Nepatrny klicek, utajeny
v srdci zrna, zemé, slunce, dést i zemédélec se
jakymsi vzajemnym signalem spolu dohodli, ze
vytvori takové majestatni dilo, jako je plny, zraly
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=~ Rozloudili jsme se:
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klas. Jestli se to nepodafilo,
pak jen proto, ze zemédélec to
zrno nezasel na spravné misto.
Mam pocit, ze jsme si na ten
zazrak prirody uz zvykli, zevSednél
nam, vSechno to uzasné z pfirody
mame za samoziejmost. Véclny
planovaC naplanoval spolupraci vSech

prvkd svéta uz pfi samotném zrodu a zasel do
srdce Clovéka svoje Slovo lasky, aby vykli¢ilo do
nového Zzivota a aby se timto Bozim slovem
vSechno stalo novym stvorenim, aby kazdy z nas
byl uslechtilym zrnem v tomto pozemském svété.
Pro to Slovo lasky musi Clovék vytvofit dobrou
pudu, dostatek vlahy, dostatek vzduchu a za nic
na svété si ho nedat vzit, nevzdavat se ho
v zadném souzeni, zadné jiné zajmy (Casto rychle
pomijejici) v jeho srdci ho nesméji udusit.

Kdo pfijme Slovo Bozi ochotné a odevzdang, jako
dobra zem zrno, tomu se vSechno prospésné
mnohokrat znasobi.

K urodnosti zemé se pfida i slunko a vlaha, aby ze
zasetého zrna vykouzlil bohaty klas.

Tak je tomuivnasem zivoté.

Do dobrého srdce (do dobré pldy) se prida
nadéje, ktera zvlazuje nas zivot. Dokud Zijeme
tento pozemsky Zivot, mame nadéji, ze nase zrnko
dosahne hodnoty bohatého piného klasu.

Ak tomu vSemu nutné potiebujeme trpélivost. Vim
to dobre, ze svého zdravotniho problému, trpélivé
se posouvat kupredu. Jisté to vite i vy, kdyz pfijde
néjaké trapeni, néjaka bolest, nemoc.

| ten zemédélec musi byt trpélivy, a Cekat do znico
ze zrnka vyroste, jaka bude uroda. Jestlitam bude
také néjaky plevel.

Casto se plevel objevuje na poli, ¢asto i mezi nami
jsou zli lide, ktefi nam ublizuji, ktefi nam komplikuiji
zivot. Nékdy ten plevel je také krasné zbarveny,
muze se nam dokonce libit. A tak je tomu mnohdy
i u lidi. Zloba a nepravost Clovéka se Casto tvari
také tak libivé a nevinné. Skoda, Ze maji rozdilné
osudy, zrno a plevel. Plevel se spaluje v ohni, zrno
prospiva ¢lovéku.

Zijme tak, aby nas Zivot byl prosp&sny, plny dobra
alasky.

Vas jahen Pavel Urban

% Jifina Karasova, Ing. Tamara Gorkovaia, Marta Mochanova



KLUB EINSTEIN_

1. NAJDETE V TEXTU DESET SLOV, KTERE MAJi
SPOJITOST SE ZVIiRATY.

BJFGJAGSRNECDGBKFEBKFEBIZONAGIDGIGAZELA
JKIHKRMELECHGSAFZMIJEJGAZGAUGRANULEU
BJPASTVINAFUSGOUDLEOPARDJHNBUZEPAVOUKTRST
RVVDLESEDLOTVDRSTUT

3. DOPLNTE ALESPON VZDY 3 NAZVY
MiST ZE ZEMEPISU CESKE

A SLOVENSKE REPUBLIKY,

NA KTERE S| VZPOMENETE.

@t

LAZNE —

HORY/POHORI — K®5S
REKY —

PREHRADY/NADRZE/JEZERA - S KO
HRADY/ZAMKY —

sGEA

5. PRIRADTE VZDY JEDNO PRIDAVNE JMENO Z LEVEHO

SLOUPCE K JEDNOMU PODSTATNEMU JMENU
Z PRAVEHO SLOUPCE TAK, ABY UVEDENA SLOVNI
SPOJENi DAVALA SMYSL.

1. mexicka a) slunce
2. kladenska b) pepr

3. kajensky c) tanec

4. okurkova d) félie

5. mravnostni e) kalamita
6. bublinkova f) jizda

7. francouzska g) vina

8. horské h) studna
9. oslavny ch) sezéna
10. snéhova i) delikt
11. okruzni j) peCené
12. artézska k) hil
VYSLEDKY:

W ATKA

2. SLOVNIi ULOHA - Rybaiska
lod’ ulovila za jeden den 14 ryb.
Kolik ryb pfi stejnych ulovcich
ulovi dohromady 4 takové
rybarské lodé za 8 dni?

4. VYLUSTETE OBRAZKOVE REBUSY.

MAN T INKA  SVICY LO
YM ZA A4 NIK
OVKA ss

Jolc

6. HADANKA — Kdyz Sel
tam, do hlavy ho tloukli,
kdyz Sel ven, za krk ho
tahali. Co je to?

1. srnec, bizon, gazela, krmelec, zmije, granule, pastvina, leopard, pavouk, sedlo

2. Ulovi 448 ryb.

3. napf. FrantiSkovy lazné, hory — KrkonoS$e, feky — Vitava, pfehrada — Orlik, hrady — KarlStejn.
4. kosté, kokos, sklicko, sleva, mandarinka, kostym, kfizovka, kosatka, Svihadlo, zahradnik, stuzka,

Skola
5. 1g, 2j, 3b, 4ch, 5i, 6d, 7k, 8a, 9c, 10e, 11f, 12h
6. hrebik



Od prace v lese ke keramice,
literature i sportu.
Karel Pest’ak je muz mnoha talentu

Svuj profesni zivot spojil s pfirodou, lesy na
severu Cech, porfad se zajima o rodinu i déni
kolem sebe. 12. prosince to bude Sest let od
okamziku, kdy do Domova senioru v Hajich Karel
Pestak priSel spolu se svou manzelkou. Potkat
se s nim mohli a mohou klienti domova prakticky
na vSech aktivitach - maluje, délal keramiku, je
oporou literarniho krouzku a samoziejmé
nejriiznéjSich zavodu, sportovniho pomérovani
sil tfeba i s reprezentanty dalSich seniorskych
domova.

,otalo se mi, kdyZ bylo nedavno klani tady
v domové, Ze jsem se na néj nepfihlasil. Vypadlo
mi to z hlavy. Prvni den byly dvé kategorie - luk a
koule. Druhy den stfelba hokejkou na branku,
ping pong. Sel jsem okolo a fikam nasemu
aktivizaCnimu pracovnikovi Dominikovi, ja to
zkusim. Nastrelil jsem mickem deset bodl a Sel
na dalSi kategorie. S hokejkou jsem byl prvni,
v ping pongu treti. Ze tfi kategorii jsem dvakrat
bodoval, v kuzelkach se mi nedafilo,” svéfil se
pan Pestak s tim, Ze vlastné Sel jen tak okolo
mist, kde se soutézilo.

,Cilené soutézit jsem nesel, kdyby ano, urcité
jsem Sel na luk. V tom jsem dobrej, i kdyz se
nechci chvalit. Vim, jak ho natahnout. Vrh kouli
bych také dokazal. Kdyz uz néco délam, tak se
snazim. At uz je to narocné nebo méné narocne.

Ziskal bych néjaky papirek a manzelka by fikala -
ty musis vSude vlézt, i kdyz té ty ruce boli,” sméje
se muz, ktery ma za sebou operaci karpalnich
tunell na jedné ruce., To jsem si zpusobil hodné
asi také tim, jak jsem byl aktivni na keramice.
Pfedminuly rok jsem udélal sto devatenact
vyrobku. Neékteré jsem tvofil od zacatku do
konce, nékteré jenom maloval,” fika Karel
Pestak a hned se svéfuje, Ze o jeho navratu
zpatky k této Cinnosti nechce manzelka ani
slySet. Aby si pry znovu nezni€il ruce. Jak moc je
ma Sikovné, mohou posoudit i nahodni
navstévnici, ktefi na jedné z chodeb prochazeji
kolem jeho keramického orloje.

A také maluje. ,Kdyz nékdo opravdu maluje, tak
jetokrasa. Ja se spis snazim malovat. Bavim se
u toho. A mam to od Zeny dovolené, pokud neni
pobryndany stul olejovou barvou a nemam od ni
kosili tak, Ze to nejde vyprat,“ vypravi muz, ktery
uz po operaci stihl namaloval kvétiny pro
osazenstvo domova.

S pobytem v mistnim domové je pry velmi
spokojeny. Manzelé si ho sami vybrali mezi
ostatnimi poté, co si jich nékolik po republice
prohlédli. ,S pfibyvajicimi roky se uz starost
o diim, ktery jsme si upravili podle svého, nedala
dobfe zvladat,” pfipousti Karel Pestak, ktery jen
vyjimecné neni opravdu dobfe naladény.

Jana Hanuskova



Felix Haj

Skolik Kéja Motttk

Jak Kaja ,vykuroval”

,Propanakrale, ja jsem ji nékde zapomnél!
Uprkem vybé&hl do houstnouci tmy a rovnou
k LaZovu. Za nim pan lesni a hajna. Pan lesni
rekl: ,To ona spi$ sama se pustila domU a tfeba
zabloudila. Musime ji hledat.”

Zapiskl ostfe nékolikrat za sebou, a za chvilicku
mu kdosi odpovidal. Pan lesni hvizdl kazdou
chvili, ale pfitom uz pospichal hloub do lesa.

Za chvili pfispéchal hajny Marik, lesem se
ozyvaly signaly a Kaja uprkem uhanél k Lazovu.
V hlavé se mu honilo tisic mySlenek: ,Kam jen
zasla, kde ted je Zdena? Kde ji vidél posledné?
Ju, v sakristii! A Kaja nejkratSi cestou sbiha ke
kostelu a rovnou k sakristii. Popaméti saha po
veliké klice. Ano, v zamku tréi kli¢. Staci otocit na
pul a stisknout.

Hned za dvefmi je vyklene€ek, v ném stoji svicen
a lezi sirky. Kaja rozsvécuje a jak se plaminek
rozhofi, jeho oCi zadivaji se v kout. ,Je tu, zaplat
Pan Buh!“fekl si tiSe a poposel k ni. ,Plakala,” Fekl
si smutné. ,Ja bych zaslouzil napraskat a zavrit
bez jidla. ZdeniCko,“ saha ji na zapésti,
,Zdenicko, uz musime jit domd!” Zdenicka
otevriela oci, ale hrozné se divila, kdeze je.

»1U svécenou vodu tu nechame do rana, musime
ted pospichat!” Déti vybéhly. Kaja teprve ted rekl:
,Zdenicko, prosim té, nezlob se, ale ja jsem na
tebe dnes trochu zapomnél. Ja uz jsem byl doma
a pan farar vykufoval u nas i u vas a vykropoval a
psal pismenka.“ A Zdena fekla: ,Jen kdyz jsi pro
mne pfiSel.” Uz slySeli signaly v praseku. ,Hledaji
té, vidis? Musime hodné kfiCet a volat.“ Za chuvili
ztichly signaly, pan lesni i ostatni poznali a slyseli,
Ze se Kaja se Zdenou blizi. Ale signaly slySela
také pani lesni s Tynou. A pani lesni hlasité
zavolala: ,Zdena se ztratila! To uz Kaja vysvétlil
panu lesnimu, to uz poprosil, aby se nehnéval, Zze
uz to vickrat neudéla. Pan lesni nic se nezlobil,
jenfekl: ,Javim, Kjo, tys byl dnes piny nadSeni a
radosti z vykufovani, no, jen kdyz to dobrie
dopadlo! Zdena, kdyby nebyla jelimanek, kdyz
vidéla, ze uz v kostele nikdo neni nez kostelnik,
mohla s nim vyjit pfed kostel a tebe uz by nasla a
se doptala.“ ,ZdeniCka neni jelimanek, vzacny
pane! Ale umi poslouchat.“ ,No, a uZ jsme doma.
Tak, Kjo, ted to povi§ naSi mamince,“ vtom se
zarazil, protoze si vzpomnél, Ze je ve sklepé
zamkl, prve, jak volal do chodby. Ani nevi, kdo mu
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odpovidal. Kaja, sotva otevreli vratka u dvora,
vzpomnél si na hrlizu, kterou tu nedavno zazil. Do
tedka mél jen radost, ze to s tou Zdenou tak dobre
dopadlo. Ted znova hriiza na ného padla.

Uz se chtél obratit a utikat domu, kdyz vSichni
slySeli v chodbé nafikani a plac. Vtom se otevrely
dvefe a pani lesni i Tyna vybéhly zrovna do toho
prudkeho svétla. Panilesni volala: ,Kde je?

Kde je mé ubohé dité?“ Ale pohled na né byl tak
straslivy, ze Zdena i Kaja dali se do ukrutného
kfiku a uhanéli k hajnovné. Prvni pochopil a
rozesmal se pan lesni: ,Hajny, mné se zda, nez
nase matka promluvila, Ze jste se taky polekal.
Neni divu! Ty se zfidily, co? Jedna hezCi nez
druha! Takhle hrizné jste nevypadaly ani
odpoledne. O Zderiu neméj strachu, maminko.

Ta uz je v hajnovné. Hajny jim to potom vysvétli,
ale dnes ti ona domu spat nepujde. A ted, holky,
honem domU! Kdyz trhané za stalého hluéného
smichu pana lesniho obé vypovédély, co vSecko
se jim stalo, fekl pan lesni: ,Toz, Mafriku, vyfidte to
doma, hlavné tém détem! Pan lesni se uz toho
veCera teplého sousta nedockal, protoze skoro
do dvou hodin trvalo, nez mohla pani lesni volné
vydechnout, zbavena toho ohavného povlaku.

A kdyz v Cistém pradle uléhala, umifiovala si, Zze
hned v pondéli musi pfijit Malina z LaZova to
dodélat. Tyna se drhla do rana.

Putovani s hromnickou

Posledniho ledna toho roku vesele pospichal Kaja
odpoledne domu ze Skoly. Rikal si hlasité: ,Dva
dny prazdno!“ Zitra je nedéle a v pondéli Hromnic.
Pozitfi vezme ho maminka do Kytina, bude tam
svéceni svicek. Kaja se tam musi preptat, nac je
tam takovy velky otvor ve stropé zrovna nad
laviCkou u varhan. Posledné tam byl v |été.

Hned, jak ze Skoly pfiSel, fekla mu maminka, ze
musi v pondéli do Kytina se svickou sam. Ona
musi do Borotina, Ze teta stiné. Ale jen at da
pozor, aby svicku neprelomil! Je letos zvlast
krasna, barevné voskové kvéty jsou na ni. Kaja Sel
to honem povédét do lesovny. Zdena Ze by Sla
taky, ale vzacna pani fekla: ,Kdepak, dévenko, ty
bys nedosla, to je moc daleko. Bolely by té

Pokracovani na strané 14
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nozi¢ky. Vzdyt jsi po nemoci. A Kaja myslil
hlasité, Ze nozicky boli jen tenkrat, kdyz porad
sedi, a ne kdyz se béha. Jeho Ze jesté nikda
nozicky nebolely. ,Ato ty nam taky, K§jo, pfineses
hromni¢ku. Zastav se tu, nez pujdes!” Teta
Safarovic taky se hned pridala: ,A to on Kaja
pfinese rad, vid?

Nam taky.“ Kaja ochotné slibil. Kdyz pfiSel
s veGerem domu, mél tam pfipravenou svi¢ku od
tety pekarovic z Lazova, od tety Dvorakovic a
pani Fichtlové. Povidal: ,Panovim taky ponesu,
a Safafovim a nam, kolik je to, maminko,
dohromady?“ ,To je Sest, Kajo, Sest svicek.
Kazda ma jinou maslicku, nepopletou se. Ale
musi$ dat pozor, at’ je nerozbijes!“ ,To je dost,
Sest,“Fekl Kaja. ,No dost!“ nato maminka.

~Ja méla vzdycky jen panovim a nam.“ ,Ju,
maminko, od kluka se toho chce vic. Vy jste,
maminko, jakzZiva nebyla klukem? Jéje, nékdo
sem jde. To jisté nese jesté sviCku. Podle hekani
je to strejcek kostelnikovic. Péto, lehni!“ A byl to
on! ,Pozdrav Pan Buh, pani hajna! Prisel jsem fict
tomu vasemu klucinovi, aby mi vzal s sebou do
Kytina svicky. Mam uz staré kosti, cesta daleka,
on to unese. Mam jich letos jenom osm. Vzal jsem
je hned s sebou. Beztoho si nadbéhne do Kytina
a u Sranku muze pockat. To on pan farar ho
sveze.”

Akladl na st bali¢ek svi¢ek. ,Zimu mame, zimu!
Apolenka by $la, ale ma zase suché loupani.”
,10Z si sednéte, pane kostelniku!“ Fekla hajna.
»onad vam pfijde k chuti trochu horké polévky.”
Kostelnik uz zeSiroka zasedal za stul. Za chvili si
liboval na houbové polévce: ,Inu, se suSenymi
hiibeCky, to je dobrota! Moje Apolenka taky déla,
ale ma suSenou jen tu ,Cernotu’, ty kozaky, a
polévka je potom jako bota. Moc jsem si
pochutnal, zaplat Pan BUh, a v pondéli
odpoledne si pro svicky zase pfijdu.” Jak odesel,
ptal se Kgja: ,Tak kolik, maminko?“ ,Uz Ctrnact,
chlap€e! Musim ti je pékné svazat, aby se ti dobfe
nesly. Ane abys nékde o€umoval, aby té pan farar
svezl! Takovému chlapci to nic neudéla, kdyz
dojde pésky. Kdyby snad té pan farar nebo nékdo
svezl, ne aby ses hnal na ko¢ar nebo brycku jako
splaseny! Dfiv pozdrav a podékuj za laskavost!”
Jak v pondéli rano maminka hajna svazala mu
v8ecky svicky v balik, uznala sama, ze je dost
tézky. Ale Kajovi fekla: ,VSak neni Kytin tak
daleko. Pfendej si to ob&as z ruky do ruky a pozor
na to dej! Tuhle si vezme$ do kapsy chlebicek,
pfijde ti k chuti.“ Kaja vzal balik a vySel. Sotva
preSel dvé zatociny, volala teta kovarovic, utikajic
zanim: ,Kajo, pockej, vezmes mi s sebou svicku!”

Ale K3ja pfidal do kroku. Vzal svicky do naruce a
dal se do béhu, az zmizel staré kovarce. ,Ju,”
myslil si, ,vam, teta, zrovna svi¢ku ponesu!
Kazdému jen nadavate, chodite Zalovat na malé
kluky,“ a upaloval. Ale tak dobie to neSlo, jako
kdyby mél ruce volné. Chtél zrovna namifit
k Sranku, kdyz slySel za sebou houknuti auta.

,10 je jisté ten mlady pan doktor,” fekl si. ,Ma
zrovinka takové auto i houkacku,“ a ustoupil
z cesty. Auto se zastavovalo, pan doktor zavolal:
,Kajo, honem si pojd sednout!

Pospicham k nemocnému®. Ani se neobratil,
predjel, jen tak popaméti natahl ruku vpravo,
otevriel dvifka. Kaja si honem vzpomnél na
maminku, co rano fikala, ale jakpak moh' ted
smeknout, kdyz na obou rukou drzel balik
svicek?

VSoupl balik do auta, smekl ¢epku — motor pfi
tom porad brucel —, poklonil se k zadliim pana
doktora a spustil: ,Pékné vitam, vzacny pane, ja
vam mockrat dékuju.” Ale pan doktor myslil, ze uz
Kaja je v autu, aniz by se obratil, jen rukou dozadu
se ohnal, pfibouchl dviftka a auto jen odficelo.
Svicky se vezly a Kéaja zlstal s ¢apkou v ruce u
cesty. Tak uhanél. Pan doktor uz byl v Kytiné.
Kaja uz byl u kytinského hrbitova.

Potom sebéhl z vrSku jako nic a uz vidél stat auto
pana doktora na dvore jednoho z domku. Hned
tam bézel. ,Tak co, K3jo, jakpak se ti to jelo?* ,Ju,
jelo, pane doktore! Svicky jely, ja zUstal na cesté.
Nez jsem zacCal dékovat za laskavost, uz jste
odfrn¢el.“ Pan doktor se smal, dal mu z auta
svicky a fekl: ,Mam tu vic pochlizek. Dam pak po
tobé pozor, aby ses aspon zpatky svezl.“ Kgja
polozil do sakristie svuj balik, pan kostelnik se
podivil: ,No, to ses pronesl!” Ale Kaja rekl: ,Ju,
pronesl! Svicky jely autem a ja to ficel za autem.
Zacalo za chvili svéceni. Mafikovic svi¢ka na bile
pokrytém stole byla ze v8ech nejkrasnéjsi.

Ale musi se pfece dozvédét, k ¢emu je ten otvor
ve stropé nad lavickou u varhan. Uz je po mSi
svaté. Kgja obezfetné tahne se k sakristii. Tam
prece teta kovarovic nepujde. Lidé si rozbiraji
svice. Uz je tam jen ten velky balik s jeho
svickami.

Lezi na bilém papife pékné jedna svice vedle
druhé a zrovna uprostfed tfpyti se ta jejich s kvéty
— nejkrasnéjsi. ,V kostele,“ mysli si, ,pfece mu
nikdo ani jednu nevezme!® Jen tak narychlo
preklada je papirem, sakristii vybiha na hrbitov a
bézi kolem kostela. Jde k hlavnimu vchodu a
rovnou vpravo na kur. Kur je docela prazdny a ten
velky otvor se tak Sklebi zrovna na ného. Koho jen
se zeptd, k ¢emu tu je? Hezkou chvili prohlizi,



potom se ustanovuje na tom, Ze se na to zepta
pfece jen panafidiciho. TiSe odchazi od varhan a
rozhlizi se kostelem. Tak v ném hrklo! Hele, teta
kovarovic taky se rozhlizi vpravo, vlevo, jen ke
kdru ne. Stoji u hromnicek. V pravé ruce drzi tu
svou, neposvécenou, ubohou, tenouckou, celou
ohnutou, levou ruku vztahuje po té nejkrasnéjsi
hromnicce, po té Mafikovic. V mziku ji ¢apne,
schova pod salup a na jeji misto klade tu svou.
Kaja chce vykriknout, ale nemUze. Teta tu neni.
Aby Sla sakristii?

Pan farar pfehazuje si pfes ramena plast. Kaja
div nevrazil do pana kostelnika, a pan farar
povida karavé: ,Kam letis, Kajo?“ ,Dustojny
pane,“ nabyl uz Kaja reci, ,zrovinka ted Smajzla
mi teta kovarka tu nasi nejkrasné;jsi hromnicku.*
,Ja vas vidél, tetal Smajzla jste nadi svicku
v kostele. Sem s ni!“ Ale teta vytahuje ruce zpod
salupu, natahuje je pred sebe a vola: ,Darebaku
jeden, ja ti ddm Smajzla! Potfebuji vasi umrnénou
hromnicku!”

,Zadnou umrnénou, teta! To byla posvécena,
krasna nase hromnicka, a vy jste ji Smajzla!“ Teta
pozvedla hlas, Kaja taky. VySel a zavolal: ,Copak
se stalo? Kajo, copak chce$ od pani kovarové?
Pani kovarova, pojdte do sakristie, bézi sem
houfec déti!“ Pfed samym vchodem do sakristie
Stipla Kaju silné do ucha, az vykfikl. Pana farare
uz brnély usi.

Kostelnik se smal do hrsti a Kaja koukal z jednoho
na druhého. Kdyz byla v nejlepSim, fekl pan farar:
,Povidal Kaja néco o svicce.“ ,A Ze mu véreji,
pane faraf, takovému Ihafi prolhanému.
,PoCkejte, pani kovarova,” prerusil ji zase pan
farar. ,Kaja nelze, to ja vim tuze dobre.” ,No tak
feknou jesté voni, Ze jsem vzala v kostele svicku!
Koukejme se! Takovy spratek prolhany ma mit vic

POVIDKA MESICE _

viry nez tuhle v poctivosti zeSedivéla osoba. Tak
si ji vezmou, tu svicku, kdyz ji mam!“ A zas tak
opatrné vytahla ruce zpod salupu pred sebe, ale
tu pravou jaksi pokfivené. Jakz jinak, kdyZ konec
hromnicky pfidrzovala v podpaZzi.

Pan farar byl v trapnych rozpacich. Kaja byl jako
Stirek. Jak kovarka opatrné predpazila, zdvihl ji
zezadu salup a vitézoslavné vytahl svou krasnou
svicku. ,Vidite, teta, Ze jste ji Smajzlal“ Teta se
zfejmé zarazila, ale jen na vtefinu. Pan farar
pomohl si z trapnych rozpaku: ,Vidis, Kajo, to
pani kovarka chtéla té postrasit, Ze ti nékdo
svicku vzal, schovala ti ji na chvili a ty hned délas
takovy ramus.” Kaja udivené se dival do o€i pana
farare. ,Ba ne, dlistojny pane, ona mi ji nechtéla
schovat na chvili, ona si ji chtéla nechat!” Zpatky
svezl se Kaja s panem farafem, ale byl napadné
zticha. Nemohl si v hlavé srovnat cin tety
kovarkyA jak domu pfibéhl, hned vykladal, co se
stalo, a Ze pan farar myslil, Ze snad teta kovarovic
ho chtéla postrasit, ale on Ze vi, Ze ne, Ze chtéla
jisté tu krasnou svicku si nechat.

A kdyz se naobédval, tatinek pal hodiny mu
vykladal, Zze se nesmi nikde ani slivkem o tom
zminit, Ze by zpUsobil hrozné nepfijemnosti, a Zze
jisté teta kovarka chtéla ho jen postrasit. ,Tak teta
kovarka,“ fekl hajny, ,mohla by si ha maminku
pocCihat a ty pfece nechce$§, aby nékdo mamince
ublizil.“ ,To ne, tatinku, za nic ne! To ja nikdez ani
nepipnu.“ Svému slibu Kaja slavné dostal, ale jen
proto, Ze se bal o maminku.

Copak tatinkovi by se nic nestalo. Ten chodi s
flintou, ale chudacek maminka! Mnohokrat
svédélo ho pod jazyCkem ve Skole, vyhrknout to
panu fidicimu, ale micel.

Ale uz navzdycky si osklivé jednani tety kovarky
pamatoval.

Dechovy orchestr

z LotySska - Nas domov
navstivil témér tficetiClenny
dechovy orchestr z LotySska.
Jejich vystoupeni bylo
velkolepé, plné krasné hudby
a skvélé energie. Jsme moc
radi, Ze jsme mohli tento
vyjimecny koncert zazit.




Krejpského, tentokrat vSak trochu vyjimeéné. Nase spolecné chvile obohatil tane€nik
Petr Veleta, ktery pfinesl mnoho energie, pohybu a radosti. Setkani bylo plné
usméva, spontanniho tance a krasnych okamziku, které si uzili mali i velci U¢astnici.

\ Mezi Nami - Minuly mésic jsme si uzili dal$i mezigeneraéni setkani s détmi z MS

Posezeni s kytarou — zaZili jsme také pfijemné
dopoledne s pisniCkami a kytarou, které si pro nas
pfipravil nas klient Karel Danko. Dékujeme!

Hudebni vystoupeni ZUS
Jizni Mésto

s radosti jsme opét privitali
talentované zaky ze ZUS Jizni
Mésto. Dékujeme mladym
hudebnikiim za krasné hudebni
vystoupeni a péveckému sboru
DOREMY za pfijemny kulturni
zazitek.




Babovky - Cerven piinesl mnoho
oslavencu, a tak jsme ani tentokrat
nezapomnéli na nasi tradi¢ni

spole¢nou oslavu narozenin. VSem,

ktefi v tomto mésici slavi své

narozeniny, pfejeme predevsim pevné
zdravi, Stésti, spokojenost a mnoho i
krasnych chvil s blizkymi.

Vernisaz — DalSi vernisaz v nasi
galerii predstavila obrazy pani
Luny Isis. Slavnostni zahajeni
zpfijemnilo krasné vystoupeni
Markéty BureSové a spolecné
jsme si uzili pfijemné kulturni
odpoledne. Vystava potrva az
do zafi a srdeCné vas zveme
k jeji navstéve.
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Sportovni jaro - Sport je u nas nejen
v poslednich mésicich velmi oblibeny,
o ¢emz svédCi i vysoka ucast na
pravidelnych sportovnich odpolednich, ktera
poradame dvakrat tydné. Minuly mésic navic
vyvrcholilo na8e Sportovni jaro, b&hem
kterého si sportovci z naseho domova
pomeéfili sily v péti disciplinach.

Ti nejuspésnéjSi si odnesli zaslouzena
ocenéni, ale pochvalu si zaslouZi vsichni,
ktefi se s chuti zapojili. Gratulujeme vitézim
a mame radost, Ze si sport u nas ziskava
stale vétsi oblibu.




Tuzemsky um potrinacté -
den plny soutézeni, radosti

a setkavani

V naSem domové se opét uskutecnil
tradicni soutézné-zabavny den Tuzemsky
um, ktery letos oslavil jiz svij 13. rocnik.
Tato akce kazdoro¢né spojuje klienty
z riznych domovl pro seniory a nabizi
prilezitost k setkani, zabavé i zdravému
soutézeni.

Velmi nas potésilo, ze jsme letos mohli
privitat celkem deset soutéznich druzstey,
ktera k nam dorazila s dobrou naladou a
chuti pomérit své sily. Den jsme zahajili
slavnostni fanfarou a nastupem s vlajkou,
kterou tradi€né nesl jeden z naSich
zkuSenych sportovcl. Poté se soutézici
vydali na jednotlivd stanovisté, kde je
Cekalo sedm disciplin provérujicich
Sikovnost, postreh, presnost i znalosti.
Soutézilo se v kuzelkach, hodu na krtka,
hodu na jelena, stfelbé z kuSe, strelbé na
cil, poznavani slavnych osobnosti a
barvohratkach. Kazda disciplina nabidla
néco jiného a mnozi si vyzkousSeli i aktivity,
se kterymi se bézné nesetkavaji.

Po obédé nasledovalo vyhlaseni
vysledkl. Prestoze vitéz muze byt jen
jeden, véfime, ze skuteCnymi vitézi byli
vSichni, ktefi se do soutéze s chuti zapojili.
Proto si kazdy ucastnik odnesl nejen
darek, ale také zaslouZené uznani a
potlesk.

Nejlépe si letos vedlo druzstvo ze
spoleCnosti Parkinson-Help, kterému
srdeCné gratulujeme k zaslouzenému
vitézstvi.

Tim v8ak program neskoncil. Odpoledne
nam zpfijemnilo vystoupeni znamého
baviCe a imitatora Vladimira Hrona, ktery
svym humorem a energii vykouzlil usmév
na tvarich vSech pfitomnych. Po cely den
bylo navic pfipraveno bohaté obcCerstveni
a odpoledne nechybély ani tradicni
Spekacky.

Cely den se nesl v pratelské a srdecné
atmosfére. Dékujeme vS§em domovim a
organizacim, které nas navstivily, i vSem
zaméstnancim, dobrovolnikim a
pomocnikum, ktefi se podileli na
pfipravach. Bez jejich ochoty, €asu a
nasazeni by se takovy den nemohl
uskutecnit.

Dékujeme za krasny spole¢ny den a uz
ted se téSime na dalSi roCnik!

ZAJiMAVOSTI—
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Schuzka duvérnikl
s vedenim Domova
se uskutec¢ni ve
stfedu 1.7. v 10:00

na sale.
KANi SE ZVIRATY &

Stravovaci komise

DalSi stravovaci komise budou 8. 7. a 24. 7.

O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové
stravovaci komise pfedem informovani.

MULTISENZORICKA MiISTNOST A0
Pfipominame, Ze na odd. AO je k dispozici

multisenzoricka mistnost, ktera slouZi k relaxaci SETRA™ h mésicich
a setkavani klient. Mistnost je odemcéena a mizete V tep\§13‘°,d, mésic
ji kdykoli nav&tivit. se op8t KAz T oy
pudeme Mit ,rvr;(zy
. . etkat 5€ ZVITZ L s
Nezapominejme pit! | ?, Jahradé. Tento nr‘\,e:r‘:;e
Horké letni dny davaji nasemu télu zabrat, a proto je £~ se uvidime 20.ce

dulezité pravidelné doplnhovat tekutiny. | kdyzZ nemame
pocit Zizné, méli bychom béhem dne dostatecné pit.

W

PROCHAZKY DO MILICOVSKEHO LESA
S teplejSim pocCasim jsme jiz zahajili spole€¢né prochazky do
Milicovského lesa, kam budeme vyrazet (s ohledem na pocasi)
kazdé pondéli ve 13 hodin od vratnice. Pokud potfebujete doprovod,
nejdfive se, prosim, obratte a domluvte s aktivizacnim pracovnikem.

v
Cervenec HOROSKOPY_

L Ctéte mezi radky a vSimejte si lichotek.
Nékdo se vam snaZi razné naznacit, Ze
pro néj znamenate neuveéfitelné moc.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Vyvétrejte dfiv, nez vas prepadne
odpoledni malatnost. Kyslik bleskovée
probudi unavené mozkove buriky..

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Kdyz je toho na vas moc, odejdéte do
@ klidove zony a zhluboka dychejte. Respekt S8
= Kk soukromi druhych piinese dom( mir. b

¢ Beran -21. 3.-20.4.

' Berani, oslovte svj idol s odvahou a
pfimym pohledem. Pozvéte doty¢ného
*| na kavu a nereste, co se stane potom.

¥ Zclena barva listi uklidni vase unavené
oCi i rozbourené emoce. Lesni terapie :
vam vrati radost do kazdodenniho zivota. [

B Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
“ 8 Mavnéte rukou nad rozlitym dzusem na

¢ koberci a feSte situaci s klidem.
#5. Trpélivost je vlastné jen o nadhledu.

i@ Kozoroh -22. 12. — 20. 1. Rak - 22. 6. - 22. 7.

Zvednéte unavené nohy a chvili kruzte
kotniky. Tento jednoduchy cvik vas zbavi
pocitu tihy a otoku v lytkach.

£ Lev -23.7.-22.8.

. Zpomalte pred spanim a uvolnéte napéti

z celého dne. Klidna atmosféra v pfivola
ty nejkrasnéjsi sny.

B Panna - 23.8.-22.9.

Podivejte se na svého dlouholetého
kamarada jinyma oCima. Prestarite se
branit citim a pfiznejte si vznikajici lasku.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Reknéte razné dost lidem, ktefi vas jen
bidné vyuzivaji a ni€i. Zlomte zaCarovany
kruh a hledejte zdravy rovny vztah.

@ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Rozpohybuijte své télo i v teplém pocasi.
Jemné cviCeni nastartuje metabolismus
a zbavi vas nepfijemného pocitu téZkosti.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Prijméte fakt, Ze ukol hotovy na devadesat
procent je lepSi nez nedokonceny.
Prestante se zbyteCné trapit detaily.

Zdroj: horoskopy.cz



