
JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Snídaně
	Alergeny
	Svačina
	Oběd
	Svačina
	Alergeny
	Večeře
	II. Večeře (pouze pro diabetiky)

	PO
16.3.

	Pečivo, máslo, nugetka (9 – dia), čaj.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Krupicová s vejcem.
1. Buřty na černém pivu, chléb.
2. Vepřové pečené kostky, zeleninový kuskus, kompot. 
	Puding
(9 – dia)
	01a, 03, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Litý perník s kokosem.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, MADETA uzený sýr madeland.
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem

	ÚT
17.3.
	Pečivo, pomazánka celerová, čaj.
Mix: piškoty, ovoce, čaj.
	01a, 07, 09
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Italská.  
1. Kuře na česneku, dušená rýže.
2. Pečená sekaná, brambory, hořčice, okurka.
	Likérová špička 
(9 – dia)
	01a, 03, 07, 09, 10
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Rizoto z těstovinové rýže se zeleninou, sýr.  
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, KMOTR lovecký trvanlivý salám.  
	Chléb, máslo
Mix: ovocný tvaroh s piškoty

	
ST
18.3.

	Pečivo, máslo, drůbeží šunka, čaj.
Mix: piškoty, jogurt, čaj.
	01a, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Hovězí s rýží.  
1. Kroupové rizoto se zeleninou a sýrem, kyselá okurka. (cuketa, mrkev, česnek, paprika, žampiony)
2. Kuřecí maso přírodní, bulgur.
	Mléko
	01ac, 07, 09
	Pečivo, máslo, hermelín (4,5 – tavený sýr).
Mix: Kaše s ovocem.
	Chléb, máslo
Mix: toastový chléb s přesnídávkou

	
ČT
19.3.

	Šáteček s ovocnou náplní (9 – dia), bílá káva.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Cizrnová s krutóny. (3,9)
Pol.: Zeleninová. (4,5)
1. Hovězí guláš, bramboráčky.
2. Pečená ryba na másle, bramborová kaše, mrkvový salát.
	Ochucený tvaroh 
(9 – dia)
	01a, 03, 04, 07, 09
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Zeleninový salát s kuřecím masem a jogurtovou zálivkou, pečivo.  
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, máslo, kladenská pečeně.  
	Chléb, máslo
Mix: šlehaný tvaroh s banánem

	PÁ
20.3.
	Pečivo, máslo, sýr madetka, čaj.
Mix: piškoty, tvaroh, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Z vaječné jíšky.  
1. Králičí běhy na česneku, špenát, bramborový knedlík.
2. Nudlový nákyp s ovocem a tvarohem.    
	Oplatky 
(9 – dia)
	01a, 03, 07, 09, 10
	TEPLÁ VEČEŘE
1. Polévka bramboračka, škvarková placka 1ks.
STUDENÁ VEČEŘE
2. Pečivo, pomazánka masová.
	Chléb, máslo
Mix: šlehané žervé s bylinkami

	SO
21.3.
	Listový jablečný závin, kakao.
Mix: sladké pečivo, čaj.
	01a, 03, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Mrkvová.
Smažený kuřecí řízek, lehký bramborový salát. (4,5 – přírodní plátek)
	Přesnídávka
	01a, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, sýrové uzené nitě.
Mix: piškoty, puding
	Chléb, máslo
Mix: veka s lučinou

	NE
22.3.
	Pečivo, máslo, termizovaný sýr, čaj.
Mix: piškoty, ovoce, čaj.
	01a, 07
	Ovoce dle denní nabídky
	Pol.: Slepičí vývar s kapáním.
Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík. (5 – bez okurky; 4,5 – bez koření)
	Ovocný jogurt
(9 – dia)
	01a, 03, 07, 09
	Pečivo, máslo, uzeninová pěna.
Mix: piškoty s lesním ovocem.
	Chléb, máslo
Mix: kaše s ovocem
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Nutno volbu nahlásit v pondělí 2.3.
[bookmark: _GoBack]Ovoce dle denní nabídky. Změny v jídelníčku vyhrazeny. Seznam alergenů k dispozici u nutriční terapeutky.
