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1. 1. listopadu 1973 méla premiéru pohadka Tfi ofiSky pro
Popelku. V hlavnich rolich mizeme vidét Libusi Safrankovou
a Pavla Travnicka. Jaka herecka ztvarnila roli Popelciny
sestry Dory?

a) Jana Hlavacova.

b) Helena Ruzic¢kova.

c) Dana Hlavacova.

2. 18. listopadu 1883 bylo znovuotevieno Narodni divadilo.
Jaké slavné dilo pri této prilezitosti zaznélo?

a) OperalLibuSe (B. Smetana).

b) Rusalka (A. Dvorak).

c) Prodana nevésta (B. Smetana).

3. 8. listopadu 1620 probéhla bitva na Bilé hore, vyznamna
bitva tricetileté valky. V jakych letech tato valka probihala?

a) 1620 -1650.

b) 1618 — 1648.

c) 1590-1620.

4. 11. listopadu 1843 poprvé vysla Andersenova pohadka.
Jaka z téchto dalSich pohadek nepatfi mezi ty Andersenovy?
a) Cisarovy nové Saty.

b) O princezné na hrasku.

c) Cervena Karkulka.

5. 11. listopadu je Den valeénych veterantl, den vénovany
pamatce ukonceni 1. svétové valky. Dnes je
neodmyslitelnym symbolem oslav tohoto dne jedna kvétina,
jaka?

a) Pampeliska. b) VICi mak. c)Ruze.
6. Anezka Ceska pusobila jako feholnice — abatyse klastera
Na FrantiSku. 12.11.1989 byla papezem Janem Pavilem II.
svatorec¢ena. Na jaké bankovce byla vyobrazena az do roku
20117

a) 100 K¢. b) 20 K¢. c) 50 K&.
7. 1. listopadu 1949 se narodil Pavel Zedni¢ek, cesky herec,
bavic a moderator. Moderoval také zabavny soutézni
televizni porad, ktery se vysilal v letech 1992 — 2004. Jak se
tento porad jmenoval?

a) Riskuj. b) Kufr. c) Kolotoc.
8. 17. listopad je Mezinarodnim dnem studentstva. V tento
den roku 1939 nacisté zavreli vysoké Skoly, 9 studentt
popravili a dalSi poslali do koncentraéniho tabora. Stalo se
tak v reakci na protinacistickou demonstraci 28. fijna, pfi
které byl smrtelné zranén i jeden student. Jak se tento
student jmenoval?

a)Jan Palach.

b)Jan Opletal.

c)Jan Zajic.

9. Ktery svaty je patronem myslivctli (Casto je zobrazovan

s jelenem)?

a) Sv. Hubert. b) Sv. Petr. c) Sv. Vavfinec.

10. Co je napsano na pamétni desce na Albertové, ktera
pripomina udalosti 17. listopadu 19897

a) Pravda a laska zvitézi.

b) Kdo, kdyz ne my, kdy, kdyz ne ted!

c)Mame holé ruce.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazKy v fijnovém kvizu
odpovédélo 18 étenart.

Deset spravnych odpovédi mély:
Ing. Marie Cernohorska,

Irena Kratka a Helena Kucerova.
Devét spravnych odpovédi méli:
Jifi Sova a Tym A3.

Osm spravnych odpovédi mél:
Premysl Cervenka.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka ¢. 2.
Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpoved..

SPRAVNE ODPOVEDI

1. C: Skola hrou.

2.A: 33 - 34.

3. B: Namésti Miru.

4. C: Jaroslav Seifert.

5. A: Oldfich Lipsky.

6. B: Osmkrat.

7. B: Carmen FarkaSova.
8. C: Jeho matka.

9. B: Ministr zahranici.

10. A: Karol Wojtyla.



1. 11. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné
potésit s nasim cirkusovym lektorem

Adamem Jarchovskym.

4. - 5.11. pondéli - utery 9:30 - 11:00;

13:00 — 14:30 ZAHRADY DOMOVA
MYSLIVECKY TYDEN - DISCIPLINY

Zveme vas na druhy rocnik loveckych

a mysliveckych aktivit, pfijdte si poméfit své sily
proti pfirodé, pobavit se a obohatit novymi znalostmi.

6. 11. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Listopadové setkani zastupcu obyvatel
s vedenim domova.

7. 11. Gtvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou,
kterym nas provede pan Petr Veleta.

7. 11. Ctvrtek 14:00 SAL

MYSLIVECKA ZABAVA

Jste srdeéné zvani na vyhlaseni lovci tydne
a poslechnout si prijemnou muziku a potrapit
se jednoduchym filmovym kvizem.

10. 11. nedéle 15:30 KAPLE Lo
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI
| NEVERICI

Téma: Vira nebo osud?

Hledame nadgji a duvérujeme, Ze nas Zivot je

v dobrych rukou. Slovo: Matéj Hajek,

nemocnicni kaplan,

s hudebnim doprovodem.

13. 11. stfeda 14:00 SAL

RADEK ZALUD

Radek Zalud je nevidomy populérni zpévak,
nékdy téZ oznacovany jako ¢esky Bocelli.

Je absolventem Konzervatore Jana Deyla, ptisobi
Jak na operni, tak na popularni scéné. Vénuje

se nejen klasickym pisnim a opernim ariim, ale

i muzikélové a populérni hudbé. Radek Zalud

Je také vystudovany ladi¢ pian.

20. 11. stfeda 14:00 SAL

PROGRAM DS HAJE_

21. 11. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava listopadovych narozenin naSich obyvatel.

24. 11. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Hledani viry

Potrebujeme necemu vérit.

Cesta ke kofenum nasi viry.

Slovo: Jaromir Pachl, s hudebnim doprovodem.

26. 11. l’Jtery 1,4:00 ERGOTERAPIE
ADVENTNI DILNA I.

Zveme vas na adventni dilnu, kdy si budete sami
moci dekorovat adventni vénec nebo svicen

pod vedenim Marty Vesele.

27. 11. stfeda 15:00 GALERIE
VERNISAZ

Zveme vas na dal$i vernisaz s hudebnim
doprovodem v naS$i galerii Korzo, tentokrat
budeme moci obdivovat uméni ve stylu hnuti
pop-artu Andyho Warhola.

28. 11. étvr:[ek’14:00 ERGOTERAPIE
ADVENTNI DILNA II.

Zveme vas na adventni dilnu, kdy si budete sami
moci dekorovat adventni vénec nebo svicen

pod vedenim Marty Veselé.

29. 11. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné
potésit s nasim cirkusovym

lektorem Adamem Jarchovskym.

JAK NEPLANOVAT CESTU NA FILIPINY
Zveme vas na koncert ¢eské pop-rockové
skupiny Chinaski, ktera k nam zavita pri
zvlastni prilezitosti. Kapela funguje jiz 30 let

a je jednou ze stalic ceské hudebni scény.




Tento rok oslavila pani Marta Vichova své 100. narozeniny a k této prilezitosti

veaswvavs

dospivani, rodinu a pracovni Zivot.

MOJE CESTA ZIVOTEM
Narodila jsem se 15. fijna 1924 do jesté
nedostavéného domku v Lipovce 58, kousek od
Rychnova nad Knéznou, jako druhé dité Marii a
Josefovi Klapalovym. Sestra Milada byla o dva roky
starSi. Pak se narodila jesté treti sestra Jifinka.
Tatinek onemocnél, dostal zapal plic a do tydne
zemrel. Mamince zUstaly tfi malé holky, rozestavény
dim a dluhy. Roéni sestru Jifinku si vzala k sobé
maminc€ina maminka. Chodily jsme je navstévovat.
Kdyz byly Jifince Ctyfi roky, dostala zaskrt a zemfrela.
Maminka musela do prace, aby nas uZivila a tak nas
davala pres den k jedné pani, ktera se o nas starala.
Kdyz jsme byly vétsi, tak jsme k té pani nechtély
chodit a utikaly jsme ji a radéji litaly po vesnici
s détmi. Kdyz se maminka vratila z prace, musela nas
hledat a strasné se na nas zlobila. Neméla to s nami lehke.
Kdyz jsme zacaly chodit do Skoly, tak maminka rano, nez Sla do prace, néco uvafrila, abychom mély
obéd, ktery jsme jedly u ni vtovarné. Mélitam velkou kuchyn, kde sizaméstnanci mohli ohratjidlo.
V patek byla vyplata a maminka koupila butty, které v té troubé opekla. Moc nam to chutnalo. Cely tyden
chodila nakupovat na knizku a po vyplaté véechno zaplatila. Nakupovalo se v prodejné pana Stépanka,
ktery nam daval ¢okoladu, a to jsme mély moc rady. Chodily jsme tam pfed obédem a sluzka pana
Sté&panka nas brala do kuchyné, kde jsme &ekaly, az budeme moct it do tovarny za maminkou na obé&d.
Domek nebyl stale dostavény, kolem stalo leSeni. Maminka pronajimala jeden pokoj. Bydleli v ném
Kucerovi. Pan Kucera byl feznik a v zimé chodil délat zabijacky. To jsme se pak mély od nich dobfe.
Cekaly jsme u nich se sestrou kazdy den, az maminka pfijde z prace. Pamatuji se, jak jsme sedély na
stoli¢ce a kdyz pfisla maminka domu, tak jsme od pani Ku€erové dostaly néco z té zabijacky. Dostavaly
jsme jitrnice, barvené kroupy, kousek masa a tak jsme meély vzdycky dobrou vecefi. Nejradéji jsme mély
kroupy, maminka k nim uvafila brambory a to byla basta.
Sestra Milada vySla z osmé tfidy a chtéla se jit u€it kadefnici. Maminka ji to ale nedovolila, Ze musi jit do
prace. Kdyz jsem vySla ja, tak jsem se mohla jit ucit Svadlenou. Sestra vydélavala, tak uz jsme se mély
lip. Pak pfisel rok 1938 a zaCala valka. Ja se ucila v Rychnové Svadlenou. KdyZ jsem se vyucila, posilali
Neémci ro¢niky 22, 23 a 24 na praci do Némecka. Nechtélo se nam tam, a tak jsme s kamaradkou Sly na
pracovni ufad do Kostelce pozadat, at nas poslou nékam jinam a ne do Némecka. Povedlo se, a tak jsme
byly totalné nasazené do tovarny ve Dvore Kralové. Plvodné to byla textilka, ale byla pfedélana na
vyrobu soucastek do letadel. Pracovala jsem u soustruhu a bylajsemtam az do konce valky.
Ve Dvore Kralové jsem se seznamila se stejné starym klukem Zdernikem. Byl vyuCeny krejCi. Jezdili jsme
spolu na nedéle domu. On jezdil do Cermné nad Orlici a ja do Lipovky. V praci jsme se zase sesli. Po
valce pracoval v Kostelci a ja v Rychnové u pana Krystlika. Byla jsem tam moc spokojena. Stale jsme se
schazeli. On za mnou jezdil k nam a nékdy jsem zase jelado Cermné k jeho rodiétm.
Pak dostal povolavaci rozkaz a musel na dva roky na vojnu. Narukoval do pohranici a pak byl pfevelen do
Prahy.
Byl to mllj Zdenék, se kterym jsem chodila Sest let a pak jsme se vzali.

KdyZz byl prfevelen do Prahy, bydlel na Rokosce u svého bratra Jardy s rodinou a nabidli mi, abych pfijela,
Ze muzu bydlet u nich. Hned jsem dala vypovéd a jela do Prahy. Nasla jsem na Vinohradech praci a
Zdenék, jak mohl, tak za mnou jezdil na Rokosku.
Ze vzpominek sestavila pani Vichova a rodina.

PokracCovani v pfistim Cisle.



Pohybové
dopoledne — Dalsi
setkani spojené

s tancem a panem
Veletou.

David Sir — Sélo
pro Felixe
Holzmanna

v podani

Davida Sira.




ZAJIMAVOSTI

Spanélsko krok za krokem - 11. dil
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spole€enstvi, rozkladajici se na severu Spanélska pfi pobfezi Biskajského zalivu. Metropoli

Kantébrie (téz Kantabrie, Spanélsky Cantabria) je provincie a souCasné jedno ze 17 autonomnich

tohoto hornatého regionu, ktery z historického hlediska nalezi ke Staré Kastilii, je pfistavni mésto

Santander.

zaroven provincie Kantabrie. Jeho rozloha je zhruba 36 km? a pfiblizné 173 tisic obyvatel. Je

Santander je historické mésto u Biskajského zalivu, hlavni mésto autonomniho spolecenstvi a

sidlem Fimskokatolické
diecéze. V soucasnosti plni funkci
zejména pristavu a turistické
destinace. Prochazi tudy severni
trasa Svatojakubské cesty.
Kantabrijska vlajka je tvofena listem
0 poméru stran 2:3 se dvéma
vodorovnymi pruhy, bilym a
Cervenym. Uprostied je umistén
Kantabrijsky znak. Na vychodé
sousedi s Baskickem (provincie
Bizkaia), na jihu s Kastilii a Lebnem
(provincie Ledn, Palencia, a
Burgos), na zapadé s Asturii, a na
severu s Biskajskym zalivem
oznaCovanym jako Kantaberské

more).
Zdroj: wikipedie




Pohadka o Zdence

Dnes vam budu vypravét o divence

Zdence. Dva prosti manzelé si tolik prali

dité, a dité nepfichazelo. Muz byl Cisti¢

oken, pani chodila pomahat s uklidem

do domacnosti. Byli to hodni lidé.

Vzpominam, Ze se moje mala dcera

tésila na pana, co Cisti okna.

Manzelé se rozhodli, Ze si osvoji dité.

Osvaijili si krasnou inteligentni holCicku

Zdenku. Oba manzelé se o ni vzorné

starali. Casto jsem si fikala, Ze takovou laskavou pééi nemiva ani vlastni dit&. Zdenka chodila do
baletu, ucila se klavirni hie ve Vzorové hudebni Skole ve Vorsilské ulici, u€ila se zpivat, v détském
komparsu na Barrandové byla vedena jako aristokraticko-semitsky typ. Ve Skole se Zdenka ucila
dobrie a rodie z ni méli radost. Zdena vSak nevédéla, ze to nejsou vlastni rodice.

Déti dokazi byt kruté. Na vysSSim stupni, to bylo Zdence asi dvanact let, na ni spoluzaci
pokfikovali:, Tvoje matka byla kurva.“ Pokud nebyli rodi€e doma, prohledavala Zdenka skfiné, zda
nenalezne néjaky doklad. A jednoho dne doklad nalezla. Zdena se roznemohla, dostala horeCku. Po
dfive.

Na konci osmé tfidy délala Zdenka pfijimaci zkousky na hudebné dramatické oddéleni Prazské
konzervatore. Méla k tomu vSechny pfedpoklady. Tancila, zpivala, méla zajimavy zjev. Byla pfijata.
Jeji uCitelka ze Vzorové hudebni Skoly mé zadala, zda bych si ji vzala do hodin klaviru. Souhlasila
jsem. A tak se Zdena stala mou posluchackou povinného klaviru. Na konzervatofi se Zdena spratelila
s divkou z bohatsi rodiny, ktera byla rozmazlena a délala si, co chtéla. A tak také obé divky obcCas
nesly do Skoly. Zdena se na vyuku poradné nepfipravovala a bylo nebezpeci, ze ji pro neprospéch
vylouci ze Skoly. VZdyt prvni roCnik je zkuSebni. A tak jsme s manzelem ucinili pokus. Mne méla
Zdena rada. A tak kvili mné chodila k manzelovi na pfipravu z hudebné teoretického predmétu jako
byla hudebni nauka a intonace, pozdéji harmonie a déjiny hudby. Z téchto pfedméti méla za dve.
Cestina a vSeobecné déjiny byly ¢asto za ¢tyfi. Dobry pramér hudebnich pfedmétl ji pomahal, ze
mohla studovat.

Chtéli jsme s manzelem poznat, jak dévéata travi volny &as. Sli jsme do kulturniho domu Na
Prikopech naproti Obecnimu domu. Ve dvou podlazich tohoto kulturniho domu hraly kapely hudbu
nejnoveéjsich zanrd. Dam byl doslova nabit mladymi lidmi, ktefi pfechazeli z jednoho podlazi do
druhého. Méli jsme s manzelem co délat, abychom se navzajem neztratili. Hudba byla patficné
hlasita a svym obsahem pusobila jako tvrda droga.

Podafilo se, Ze Zdena udélala dobfe maturitu. To byla velika véc, méla stfedoSkolské

Pokracovani na strané 8



vzdélani. Dvouletou nastavbu na konzervatofi uz Zdena nedostudovala. Psal se rok 1968 a oteviely
se hranice. Zdena odesla se svoji kamaradkou do ltalie. Italsky se domluvila, na konzervatofi

k péveckému oboru povinné studovala italStinu.

V Italii se setkala se svou Zivotni laskou a poznala, Ze v italské kultufe potrfebuje mit rodice. Poslala
do Prahy svym adoptivnim rodi¢im dopis, kterym je zvala k sobé do Italie. Rodic¢e celi natéSeni se
pfipravovali na cestu za svoji milovanou holci¢kou. Matka si pofidila nové obleCeni a vyhledala
dobrého kadernika, ktery ji upravil u€es. | otec si pofidil novy oblek v dobrém salonu. V lItalii byli
Zdenou srdec¢né pfivitani a predstaveni rodiné Zdenina chlapce. Oba rodiCe byli naplnéni radosti a
Stéstim, Ze opét nalezli svou milovanou Zdenu. Za Zdenou pak do ltalie jezdili Casto. Chce se mné
fici, Ze laska rodicu zvitézila.

Rytmus

Hans von Bilow Fika:“Na poc¢atku byl rytmus.“ Vesmirné vibrace mizeme chapat jako rytmické
vesmirné chvéni.
Podivejme se, co fika bible:,Na poc¢atku stvofil Blh nebe a zemi. Zem byla pusta a prazdna a nad
propastnou tini byla tma. Ale nad vodami se vznasel duch Bozi.“ Ano, nad vodami rytmicky pulzoval
duch Bozi — rytmus Zivota. Stvofitelské dilo trvalo sedm dni. Sedmicka je Cislo nedélitelné. Sedm dni
je naSe védomi schopné obsahnout jako jeden celek a sou€asné nam dava prostor pro tvoreni.
Rytmus sedmi dnl nas provazi celym zivotem. Je to rytmus Zivotadarny, davajici Zivotu v ¢ase pevny
rad.
Od pocatku zivota az do jeho konce pracuji nase dychaci svaly. Je to rytmus dychani, diky némuz
Zijeme. V nasSem téle je rytmus rytmu, puls srdce, ktery ma pro mne fascinujici vlastni autonomii.
Rytmus srdecCniho pulsu je pravidelny, avSak promitaji se do néj emotivni proZzitky nadSeni, radosti
nebo naopak dusevni ochablosti. Na pravidelny tep srdce blahodarné pusobi nas laskypliny vztah ke
v8emu stvofenému.
Rytmus nas provazi veskerou €innosti. Vzpominam, jak za mého pobytu v laznich Luhacovice sekal
muz kosou travu. Prace jeho rukou byla klidna, plynula, méla v sobé rytmicky fad. Byla radost se na
ného divat.
Moji rodi¢e méli v Mnichovicich prosperujici obchod. Otec se ucil
kupeckému femeslu nékolik let. Mél také vlastni prazirnu kavy a
burskych ofiskd. K tomuto uc¢elu mél v zahradé postaveny maly
domek, ve kterém kavu a ofisky prazil. V dobé, kdy otec prazil,
nesmél za otcem nikdo pfijit. Prazeni spoc€ivalo na rytmicky
pravidelné otacivé praci ruky. Tento rytmus nesmél byt narusen.
Otcovy burské ofisky byl pojem. Jesté po dvaceti letech jsem pfi
cesté vlakem z Mnichovic do Prahy slySela:“Takové dobré burské
ofisky, jaké mél pan Hladik, jsme uz nikdy nejedli.”
V hudbé je rytmus fad, je to tvar melodie. Rytmus ma i nase
mluva, a podle n&j se méni emocionalni ladéni mluvy.
Muzeme si to objasnit na jednoduché véteé:
»LANi¢ko, pojd sem.“ ,Ani¢ko, pojd sem.“,Ani¢ko, pojd sem.”
Rytmus vyjadfuje charakter hudby, jeji emocionalni nabo;.
Rytmem se mulze prosta melodie ménit na jimavou ¢&i bravurni
jako napfiklad u klavirni skladby Hulan Bedficha Smetany.
Pocate¢ni jimava melodie vyjadfujici vztah k milému Hulanovi se ve stfedni ¢asti méni v rytmicky
vasnivé vyznani lasky k milému.
Chci vzdat hold rytmu jako vysostnému vyjadfeni radu formy hudebniho obsahu.
Opét se vratim ke slovim Hanse von Bilowa:“Na pocatku byl rytmus.®

A) rytmické vesmirné chvéni;
B) rytmus dychani jako projev Zivota;
C) rytmus stvofitelovy tviréi moci.



LITERARNI DiLNA_

Vzpominky

Casto vzpominam na praci se svymi studenty.
UcCila jsem na Prazské konzervatofi tficet sedm
let a za tu dobu jsem se setkala s mnoha rGzné
talentovanymi studenty. Poslednich dvacet let
jsem ucila klavirni hru vétSinou posluchace
varhanniho oddéleni, a to byla krasna prace.
Studium klaviru trvalo Sest let jako studium
varhanni hry a studenti méli aprobaci jako ucitelé
z4kladnich hudebnich skol a jako korepetitofi.
Ve své Cinnosti ucitelky povinného klaviru jsem
se setkala

s vynikajicimi hudebniky. Byl jim Pavel Cerny,
varhanik, vitéz jedné z varhannich soutézi
Prazského jara a vitéz varhanni soutéze ve
Slovinsku. Byl jim také varhanik Pavel Kohout,
téz skvély pianista, ktery mél velky ohlas

v Japonsku. Mezi mé vynikajici studenty patfil
varhanik Jan Kalfus, pozdéjSi profesor varhanni
hry na Prazské konzervatofi. Ve své vyuce jsem
se setkala se dv&ma genialnimi talenty. Byli jimi houslista Pavel Sporcl a kontrabasista Jifi Mraz.
Pred studiem v mé tfidé Pavel Sporcl jiz na klavir hral. Pokragovali jsme dal v rozvoji jeho klavirni
hry. Vzpominam, Ze po Ctyfech letech, kdy kon€il studium povinného klaviru, hral fugu z Malych
preludii a fug Johanna Sebastiana Bacha. Vedeni vSech tfi hlasi bylo nezavislé a plastické a to vse
podfizeno jedinecné klenbé stavby se svym vrcholem a spadem. Rikala jsem si, Ze by Pavel byl
vynikajici i jako pianista. Po studiu na konzervatofi byl pfijat na Akademii muzickych uméni. Studium
na AMU prerusil a Sel na ¢as studovat do Spojenych statd na jednu z univerzit, kde studoval

u ruského pedagoga. Jeho Zivotni vzor byl houslista Jicchak Perlman. Poslouchali jsme nahravky
Jicchaka Perlmana s manzelem a vnimali nadhernou znélost jeho houslového ténu. Pavlovi Sporclovi

vvvvvv

Yorku do tfidy zacky Jicchaka Perlmana. To byl jeho sen.

Po navratu do nasi vlasti jsem se s nim v Praze setkala a zeptala se ho:“Pavle, a nezapomene$ to?“
On odpovédél:“Ne, uz to mam v usich.”

Manzel byl kriticky k jeho Satkiim a vystfednostem, kterymi na sebe upoutaval pozornost.

Po néjakém Case si Sel poslechnout jeho hru. A prohlasil:“Je to ono!*

Jifi Mraz byl klavirni zacatecnik. Zacali jsme malymi skladbami a on Cetl bezvadné notaci a jeho
rytmus byl neochvéjny. Jeho koncentrace k pfitomnému hudebnimu déni byla fascinujici. Nékdy jsem
si fikala, Ze snad dfive na klavir hral. Jeho matka mné potvrdila, Ze opravdu nikdy na klavir nehral.

V osvojovani klavirni hry postupoval rychle a brzy si osvojil mensi skladby J.S.Bacha, W.A.Mozarta,
Ludwiga van Beethovena i skladby romantiki Roberta Schumanna a Franze Schuberta. V hlavnim
oboru pusobil ve vynikajicim sdruzeni Spiritual kvintet jako kontrabasista. Za uvolnénych poméru
okolo roku 1968 odesSel do Spojenych statl, kde se jako jeden z mala hudebnikl prosadil. V Americe
pusobil pod jménem George Mraz. Jak velika byla ma radost, kdyz u pfilezitosti jednoho ze svatkul
28. fijna byl George Mraz - m(j Jifi Mraz — ve Vladislavském sale Prazského hradu vyznamenan
prezidentem Vaclavem Klausem za mimoradné zasluhy v oblasti kultury.

Genialnimu hudebnikovi je vlastni to, ¢emu Fika Carl Adolf Martienssen ,,ucho duse® a proziva
dynamikou nabity, vSeobjimajici rytmus. Vyznamny dirigent a klavirista Hans von Bullow fika: ,Na
pocatku byl rytmus.”

Autorkou v$ech texti je pani Ludmila Simkova.
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Drazi pratelé,

nékdy ve svém Zivoté ztracime motivaci, motivaci
myslet na zitfek, na budoucnost. Ztracime elan,
chut do Zivota. Trapi nas nemoc, bolest, rizna
omezeni naseho zZivota. Chybi nam ta zapalka,
abychom svou mysl, své srdce zapalili pro dobrou
véc. A nemusi to byt néco prfehnaného, staci
nechat se zapalit i pro menSi aktivity, pro dobro,
pro lasku, pro dobré slovo, usmév, aby ten nas
zivot prinasel druhym lidem radost, potéSeni. Jak
Gasto se nékteri lidé distancuji, hodnoti ten svj
pozemsky Zivot, jako néco, co nezvladli. A pfitom
pokud clovék zije, ma moznost dat véci do
porfadku, mnohé napravit a znovu ziskat klid a
pohodu ve svém nitru, ve své dusi. VZzdycky je tu
néjaka nadéje. Mozna, Ze nékdo fekne: Uz jsem
stary, uz to nema cenu néco meénit, uz je pozde,
abych tomu svému zivotu dal Stavu, abych
odhodil pasivitu, rezignaci na ty nasledujici dny,
které mohou byt krasné a pfijemné.
Chcivam vypravét takovy krasny pfibéh:
Pridrazbé doslo také na staré housle. Byly trochu
posSkrabané a zaprasené. Nabidky z publika
nebyly pfilis vysoké. Drazitel chtél pravé uhodit
kladivkem, kdyz se ze zadni fady zved| starSi
muz a kracel dopredu. Vzal smyc€ec a housle do
ruky, laskavym pohybem setfel prach, naladil je a
zacal hrat. Divaci sedéli jako oarovani.

Pak drazba pokraCovala a nabidky rychle
stoupaly. Nyni $la cena do tisicl. Co vyvolalo toto
nahlé zvySeni ceny? Jisté zajimava otazka. Byl to
dotyk rukou mistra, ktery dal nastroji krasu,
uSlechtily a pfijemny tén. Pro€ by se to nemélo
stat i se mnou, i s vami, s kazdym Clovékem.
Dotyk rukou JeziSe Krista. Dotyk, ktery nas
vyvede z toho rozladéného a zapraseného
Zivota. V rukou JeziSe Krista dostaneme novou
cenu, novou hodnotu, novy tén.
Nase nitro, nade duse bude pfinaset tony dobra a
lasky. VyuzZijme kazdy moment, kazdou chuvili
sveého Zivota, aby ten nas zivot byl Bohu mily, aby

Rozloudili jsme se:

Maréekova Bohuslava, Mrazkova
Zdenka, Novotna Hana,

Polasek Zdenek, Ing.,

Tamova Maria, JUDr.

mél smysl a cil. A jestli si
nevis rady, jak zacit, jak se
rozhodnout, obrat se na
duchovniho, on ti urdité
pomuze, poradi, jak to resit,

jak najit néjaké kladné
vychodisko. - Stoji vézen
pfed vézeriskym kaplanem.
Ma v ruce dopis a fika:,Pane
kaplane, chtél jsem vas dnes
jesté naposledy vidét.“ - ,Co se
déje? Snad nejste nemocen?” - Uz

osm let mohu nebe vidét jen témito mfizemi. Az
dosud jsem to jesté snasel. Byl jeden Cloveék, ktery
na mne myslel a ¢ekal na mne. Tady je posledni
dopis. Moje Zena mne opustila. Ted uz mj zivot
nema smysl.“ Kaplan opatrné odvétil:,Je mi to
skutecné lito, kdyz slySim, Ze jste se vzdal. Ale
myslete na to: Buh se vas nevzdava. Hleda vas.
Ceka na vas. Nebojte se! J& jsem s vami (s tebou)
po vSechny dny... (Mt 28,20), to fika i vam Jezis
Kristus. Aja véfim, Ze nyni je Cas, abyste se k Bohu
obratil. Budu se za vas modlit. A vy se pfipojte,
tfeba jen svymi slovy: Pane JeZisi, dej mi viru,
nadéji a lasku, abych té nasledoval a Sel za tebou,
v kazdé situaci svého zivota. Dékuiji.“ - O dva dny
pozdéji ten vézen byl ve vézenské kapli, kde
kaplan mluvil o vife, o divére v JeziSe Krista. Tvar
vézné zafila. A my mizeme konstatovat, ze tam,
kde bylo zoufalstvi, tam ve vézeriské cele, setkava
se BUh a dava tomu c¢lovéku nadéji, vnitfni
svobodu, navraci smysl zZivota.

Stale plati zalm 27,10 - ,| kdyby mé opustili muj
otec a ma matka, Hospodin mé k sobé pfivine.”
Preji vam vSem hodné zdravi, vzajemnou lasku,
klid a pohodu.

Vas jahen Pavel Urban

,,Mili étenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvofili pietni misto, které slouzi
k vzpomince na obyvatele, jiZ nas opustili. Toto misto nabizi
klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim misté je umisténa vzpominkova kniha, do které
muze kazdy z naSich klienti, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se
stava jakymsi spole¢énym pamatnikem, kde se setkavaji slova
ucty, vdéku a lasky.

Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto ucelu pfichystany. Svicky jsou

z bezpecnostnich divodu elektrické. Dékujeme.”



MRVUZIEINSTEIN

1. V NASLEDUJICICH SLOVECH ZMENTE JEDNO PiSMENKO NA LIBOVOLNEM MIiSTE
TAK, ABY VZNIKLO JINE SMYSLUPLNE SLOVO.

SADLO - KONEC —
KRAJTA - HREBEC —
CiL - KOLAR —
LAHODA - OCEL -
FABOR - MOST -
UTEK - KONEV —

2. V LISTOPADU SLAVIME SVATEK SV. MARTINA. K TOMUTO DNI SE VAZE MNOHO
PRANOSTIK. SPOJTE CASTI PRANOSTIK TAK, ABY VZDY DAVALA SMYSL.

1. Jizni vitr na Martina - a) bude nestala zima.

2.  Jaky den na svatého Martina, b) o Vanocich po blaté.

3. Je-li kobylka martinské husy hnéda, c) place husi rodina.

4.  Jak na svatého Martina, d) zima nezertuje.

5. O Martiné po ledu, e) mirna zima.

6. Jestli na svatého Martina jest vihko, f) takova téz bude zima.

7. Po svatém Martinu g) bude malo snéhu a na holo mrznout.

3. NEKOLIKRAT SI PRECTETE A 4. SLOVNE VYJADRENE UDAJE A
ZAPAMATUJTE NASLEDUJICI JIDELNi HODNOTY PREVEDTE DO
LISTEK. POTE ZAKRYJTE A ZKUSTE CISELNE PODOBY:
ZOPAKOVAT.

Skolni znamka dostate¢né —
Predkrm: Drabezi pastika, chléb bod varu -
Polévka: Hovézi vyvar s knedlicky

) DTN .. osminka masla -
Hlavn’/ chod: Sekana pecené s bramborovou kasi, pravé poledne -
kysela okurka

. . . telefonni &islo na hasice -

Dezert: Prazsky kolac .. . .
zacatek no¢niho klidu -
kopa -

5. VYMYSLETE SLOVA DLE NASLEDUJICICH KATEGORIi: NAZEV MESTA,
KRESTNi JMENO, ZEME, NAZEV ROSTLINY, ZViRE, VEC,
KTERE ZACINAJi NA PiSMENO:

L
D

6. UVEDTE CiSLO, KTERE BYLO NA ZACATKU.

Kdyz mame Cislo, které vynasobime dvéma, pficteme 10 a odecteme 3,
dostaneme Cislo 13. Které Cislo bylo na za¢atku?

Reseni najdete na strané 15



Bylinky a detox

Bylinky a potraviny, které umi ¢istit ledviny

i krev

Doprejete si jednou za rok, vétSinou na jare,
detox? Jite chvili jen salaty a také vynechate
vino a kavu? Jestli se spoléhate, Ze takhle je to
spravneé, tak se pletete. Jak by méla spravna
detoxikace vypadat? Nauclte se zbavovat
toxinU pribézné a naprosto pfirozené. | kdyz se
télo umi samo zbavit velké Casti Skodlivin, které
v ném zustavaji po konzumaci nezdravého
jidla, alkoholu ¢i po koureni, pfesto potfebuje
vasi pomoc. Jak to udélat efektivné a spravné?

Kde se berou toxiny

Odpadni latky se tvofi béhem metabolickych
procesu a toxické chemické latky se dostavaiji
do organismu i zvnéjSku. Dychate je, pfijimate
v potravinach a napojich — mohou to byt
pesticidy, chemikalie i tézké kovy. Obsahuje je
i kosmetika, kterou pouzivate. Imunitu zatézuje
i stres a negativni mysleni. Odpadni latky se
prfes poSkozenou strevni sliznici dostavaji do
krevniho obéhu, pretézuji jatra a ledviny,
spousti zanét. Ze je télo plné skodlivin, se miize
projevit rGzné. VeétSinou se ohlasi nejprve
koznimi problémy, ale mlze to byt také bolest
hlavy, zacpa, Zlu€nikova kolika, zpomaleni
cinnosti jater a tfeba i nebezpecné chronické
zanéty.

Kdy detoxikovat? Nejlépe kazdy den
Jednorazova ocista je sice prima, ale moc to s ni
nevytrhnete. Stejné jako denné ocistujete
v ramci hygieny povrch téla, méli byste se
postarat i o ocisténi jeho vnittku — a to také
denné, tedy ne jednou za rok &i sezonné.
NejlepSi je myslet na to, aby se Skodlivin dostalo
do téla co nejméné, a pokud mozno kazdy den
podporovat jeho samocistici schopnosti. Jak na
to?

Bylinkova ocista

ol

" radi vam: Katefina Priusova

Detoxikace pohybem i masazi

UziteCny je i jakykoli pohyb, pfi kterém pravidelné a
zhluboka dychate, doporucuje se jéga, prochazky,
plavani. Dulezité je okyslicit t€lo — metabolismus se
rozbéhne, povzbudi ¢innost organu. Fyzicka aktivita
také vycisti hlavu a pomuze odbourat stres — a to je
zasadni, protoze jak jsme uz rekli, toxiny se v téle
vyrabéji i pfi stresu C&i negativnich emocich.
Nezadouci latky umi z téla vyplavit i masaz, idealné
lymfaticka, tak si ji obCas doprejte.

Prirodni detox: stfeva a jatra vam podékuji
Rozhodné se vyplati omezit pramysloveé
zpracovana jidla — mohou v nich byt ne zcela
prospésné konzervanty, barviva a dalSi latky.
Kdybyste se obesli bez smazeného a soli a tukem
napéchovanych uzenin, snizili byste pfijem toxinl a
latek, z nichz v téle metabolizuji. Misto nich mizete
do jidelni¢ku pfizvat pomérné spolehlivou pfirodni
oporu.

Jaké potraviny podpofi pfirozenou detoxikaci?

1. Citron - kdyZ réno misto kavy vypijete sklenici vlazné
vody s citronem, podpofite nejen imunitu, ale i tvorbu
enzymd v jatrech.

2. Lnéné seminko - pomaha regenerovat jatra a Cistit
kardiovaskularni systém. Cerstvé nadrcené je jako
kartac na vycisténi strev — pridavejte si ho dle chuti do
smoothie nebo snidarnove kase.

3. Cekanka - snést jeji horkost se vyplati, mate-li
problémy s travenim, Zlu¢nikem Ciledvinami.

4. Cesnek - k jeho konzumaci vétsinou nemusi nikdo
nikoho nutit a Ize si ho ordinovat kazdy den. Jde
o0 pfirodni antibiotikum, posiluje imunitu a obsahuje
hodné antioxidantt.

5. Cervend fepa - vZdy kdyz si davéte zeleninovou §t4vu,
pridejte do ni i Cervenou fepu — pomaha jatrim zbavit
se jedovatych toxind.

Kdybyste nahlédli do herbaiti a babskych rad, urCité byste nasli i nékolik bylin, které jsou velmi doporucovany pravé pro
pravidelnou detoxikaci. Jaké jsou nejlepSi bylinky na detoxikaci?

1. Ostropestfec mariansky - je nejucinnéjsi pfirodni prostfedek na podporu ocCisty organismu, vyznamné ovliviuje tvorbu Zluci a
tim podporuje funkci jater.

2. Koriandr - silné detoxikuje télo a zbavuje téZkych kovu. Pfidavejte si ho pravidelné do salatli nebo jako koreni do jidla - klidné
idenné, pokud ho mate radi.

3. Biza b&lokora - ma mogopudné tginky a isti ledviny, pomaha z téla vyplavovat velké mnozstvi kodlivin. Caj piipravite z list
(Cerstvych Cisusenych).

4. Kopfiva dvoudoma - povzbuzuje metabolismus, Cisti krev, podporuje ledviny i lymfaticky systém.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Karel Polacek

Zodradao vornndeir dsméni

UuvoD

Clovék jeden, jménem Kogkodan, kradel ulici, ponofen jsa v hluboké rozjimani. Najednou pfinutil jej
velky otaznik, aby zvedI hlavu, a souasné dva vykfi¢niky pfimrazily jej na dlazbu. Uzfel

velky plakat, na némz byl vymalovan pan s asyrskym plnovousem a mystickym pohledem. Jeho frak
zdobilo vice vselijakych medaili, nez ma mexicky general Carranza, jeho odpurce Huerta, Sampion
boxer-profesional a byvaly rakousky Sikovatel z povolani dohromady. V ruce drzel tento zajimavy pan
Carodéjny proutek, kterym uspaval svoji druzku, statnou, majestatni damu, jiz zdobilo

mohutné poprsi, za které by se nemusila stydét ani ,tato feSna Videnacka“. Manzelky potulnych
umeélcl byvaji obycejné blondynky, solidné stavéné, s koraly na krku. Vazi primérné jeden

metricky cent.

Text plakatu byl tento:

I Nejvétsi senzace teto doby! !l Tajemstvi zahrobi rozreSeno!!

Il Pro¢ Zijeme??11l']

Jediné pohostinské predstaveni slavného profesora zahrobnich zjevi Alessandra
Sopradazziho!Baje¢né pokusy s jeho manzelkou Louisou, rozenou hrabénkou z Trunecseggu, jeZz
svymi schopnostmi prekonava proslulé médium Eusapii Paladino!

Dale Cetl pan KocCkodan, ze predstaveni profesora Sopradazziho navstivil J.V. kral Wirtenbersky,
J.V. kral Siamsky, vétsi mnozstvi vSelikych senatorl a lordd, také spousta starostd a prvnich radnich
a jiné vynikajici osobnosti.,Coz,“ Fekl si pan Ko¢kodan,,jestlize se o tyto produkce zajimalo takové
panstvo, pak zajisté stoji véc za podivanou.” | koupil si listek a vstoupil dovnitr.

A nyni stru¢né, co nasledovalo. Profesor Sopradazzi uspal pana Kockodana a vsugeroval mu, Ze je
Zensky spisovatel. V transu pak napsal roman, jehoz posledni kapitolu zde uverejiiujeme.

Roman se jmenuje ZAHRADA VONNYCH USMEVU (Pfibéhy rozjasaného mladi).

,Odchazite?“tazal se Lygge.
,Odchazim,“ odvétila tvrdé Inga.
LA Vite jisté, Ze odchazite?”
~Jsem ta, jeZ odchazi.”

(Knut Hamsun)

Tak néjak podzimneé bylo v dusi Evy Borovanove. Nastal den rozlouceni. StariCky pan ucitel Amos
Sebek pohladil ji listopadové roznéznélyma ocima.

»Slunicko,” pravil jeho pohled, ,odchazi$, paprsku libezny, a zistane chladno v dusi jak v cele
klasterni.”

,Pane uciteli,“zaprosila Eva, ,zahrejte... zahrejte onu pisen, vite, jez sladce zaboliva zatesknélym
srdcem...”

Zamodraly soumrak prohovofilo Schumannovo Snéni. Teskné zvuky violoncella zahorely nitrem Evy
zfetelnou mluvou. Cosi propadlo, cosi se rozlomilo... Nad dusi neslySné se vznasel osud...

Jifi priblizil se zasnénym krokem. Hlavu prozarenou tajenym smutkem opfel o dvefe jako pretizeny
klas. Eva upfela nan oCi kosym pohledem. Zrozpacitél. —

,Odchazite?" tazal se zatoulané.

,0dchazim,” odvétila tvrdé, nadzvedajic proutkové tenké obodi.

»+AvSak ne nenavratné,“ zaZzadonil domlouvaveé Jifi. ,Jsou cesty, cesty... jimiz se vraciva mladi
blouznivym navratem.” ,Jsem nezachytitelny sen... jsem nepostizitelné Tajemstvi zaslych

chvil... jsem Sladké kouzlo zahorklych rozchodl. Jsem Osud, Osud ménivych barev jako hedvabi,*
zahovofila zadychané tenkym hlaskem Eva.

Jifi sveésil hlavu zklamané. Cosi zalilo mu hrud a stisklo kiecovité hrdlo vasnivym vzlykem.

Cisi ruce ho objaly. To Véra sevrela jej v laskavé konejSivou naruc.

,Bude opét jaro,“ zaSeptala s presvédcivou jistotou.

»,Na dusi pad stin a pad a pad...,“ pozahorknul Zalobné Jifi. Doznély akordy. Soumrak naplnil svétnici

Pokracovani na strané 14
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Sumivym tichem. Porozhlédla se po komnatce odchazivym pohledem.

~obohem, manesovska svétnicko,” pronesla Eva. Rozvétfené oci polibily vdécné starodavny spinet a
jeji prsty dotkly se ztracenym pohybem hedvabnych tfasni slovackého Satku. Prilnula rty

k podobizné moudré pani, mékce pfitulila se k baroknim kamnim a zaSeptala:,Popel.”

Soumragné ticho protrhl hluchy uder. To Jifi upustil knihu Verbické Klice k Stésti. Shybaje se pronesl
usilné:,Rekla jste popel?“

.Popel.” vydechla Eva.

,Popel... popel,“ opakoval mechanicky

Bilé emailové dvere s mosaznym kovanim zapadly osudové. Vihko vecera dotklo se konejSive
rozpalenych skrani. Eva prltahla zimomfivé persky shawl. Syrové vonéla zemé. Sli bilou stezkou
podél hlohového plotu, za nimz zhasinaly jifiny a kvetly bazalky a odumiraly astry. Za nimi opozdoval
se Jifi, nesa pfiru¢ni vak, do néhoz uloZila svoje stuhy a drahé ji knihy. Jihlo fijnové nebe
rozchodnym smutkem marné touhy. Nékdo si zpival: Laska, boze, laska, kde ta ludia beru... Poznali
mladého varhanika zamecké kaple, jenz ubiral se loukou, trhaje kfehce fialové ocuny. Muzny baryton
zmlkl.

Elegantni, vysoky gig hrabéte Egona Lér'\ského z Dubinky, taZeny pInokrevnym anglickym hFebcem
Zlutych razi Maréchal Niel Evé k noham. V jeho jakoby pohaslych oCich zasvitil vesely ohnigek. Slehl
po Jifim s vakem ironickym usméskem. Groomovy zuby zaleskly se lokajskym usmévem davérnika.
Nadrazi hledélo pfisné a odmitavé svoji Zlutou fasadou. Stary vyhybkar s profilem benatského
dozete, s mohutnou, snéhobilou kstici, pfechazel kolej zadumanyma nohama. Zrak jeho vpil se ve
Stihlou postavu Evy Borovanové. ,Milenko,” pravil. On toho nefekl, ale Evé se zdalo, jako by to
skute¢né rekl...

Meékké polstare prvni tfidy pojaly v laskavou narug jeji unavené télo. Statny, majestatni strojvidce
objal pohledem sycici lokomotivu, polaskal ji nézné o€ima, nazval ji v duchu svoji laskou a pohnul
odhodlané pakou. Bila ruka kynula z okna vagonu posledni sbohem. Jifi klesl na kolena s vasnivym
stenanim. Jeho horké hochovskeé rty hledaly na dlazbé peronu jeji stopy. Houstnouci temno pohltilo
Cervené svitilny vlaku, jenz odnasel Evu Borovanovou. Dést, bicovany vétrem, tlu€e rytmicky na
stfechu nadrazi. V dali ttumené hude poutnik...

ZAVER

Kdyz se pan Koc¢kodan probral z hypnotického spanku a precetl sviij roman, jenz jiz davno konal
svou pout’ po vlastech Ceskych, tu zastydél se velmi a pojal krutou zast proti profesoru
Sopradazzimu, plvodci tohoto skandalu. Jezto hodlal zah4jiti trestni fizeni proti tomuto Uskoénému
C¢ernoknéznikovi pro zlocCin téZkého poskozeni na téle a ruseni zivnosti, odebral se pan Kockodan
k profesoru Heverochovi, aby mu vystavil |I€kafské vysvédcCeni jeho dusSevniho stavu.

Profesor Heveroch prohlédl s nevSedni ochotou pacienta a shrnul svoje pozorovani v tento nalez:
Stvrzuji, ze pan Kockodan, toho ¢asu spisovatel, je individuum duSsevné ménécenné s chorobnymi
sklony, patologicky zjev k Zzadné vazné Cinnosti se nehodici. Porucha dusevni vznikla u ného
nasledkem hypnotického experimentu, a€ i jinak mozno pozorovati ziejmé znamky degenerace.
Pacient je podivin a ¢lovék napadny a doporucuje se ochrané p.t. obecenstva.

Kdyz pan Ko¢kodan precetl toto dobrozdani, tu kyval s porozuménim hlavou, potrasl prof.
Heverochovi pravici, vyslovil svij neli¢eny obdiv nad pokrokem psychiatrie a odebral se vitézné
do kavarny. Sklepnik pfinesl mu kavu a vazny zurnal. Podival se do novin, a ejhle, co Cetl?

Cetl:,— neni pochybnosti o tom, Ze Ko¢kodanlv roman Zahrada vonnych usmévl zahajuje novou
epochu v Ceské literature. Toto dilo, navazujici intuitivné na domaci tradici, je dychtivé ¢teno a plné
ocenovano vaznou kritikou — a tak dale.

Pan Kockodan docetl, chvili sedél strnule, pak uchopil |I€kafské vysveédceni, roztrhal je opatrné na
malé kousky, které nasypal peclivé do kavy. Pak rozlehl se kavarnou jeho mohutny hlas:,VSem!
Pri sporu literarni historie s psychiatrii nutno dati za pravdu literarni historii, jez je véda exaktni,
kdeZto psychiatrie je pusté Sarlatanstvi!®

Potom pfistoupil k pikolovi, poloZil mu ruku na ramena a pravil:,Moudrost bozi ukazala mi pravou
cestu. Pochopil jsem svoje poslani. | vam, velectény pane, preji, abyste probudil svoje tviurci
schopnosti a nalezl sv(j raison d'étre.”

A dal mu Sestak spropitného, narazil si klobouk a odeSel.

Poznamky: shawl - $atek, $al; gig - lehky dvoukolovy vozik; groom — podkoni, sluha; raison d'étre — smysl, diivod existence.

Povidka je z knihy Povidky pana Kockodana od Karla Polacka, kterou vydal Méstska knihovna v Praze.
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Uternici — Podvederni setkani na odd. A3 spojené s kytarou a hudbou.

VYSLEDKY:

1. Sidlo, krajka, cin, jahoda, tabor, Gtok, konev, hfeben, kolag, osel, most, konec. ;
1e, 2c, 3q, 4f, 5b, 6a, 7d.
5; 100°; 125g; 12:00; 150; 22:00; 60 kusU; 33.

Napfr. Lany, Lenka, LotySsko, lilie, lev, lavice; Dobrichovice, David, Dansko,
dub, datel, divadlo.

6. Na zacatku bylo Cislo 3.

aknN
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V rytmu tanga — Vystoupeni a predstaveni tance tango

v podani Kristyny Breskeé.
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Sipky — Chodovska Sipka — uhajené 4. misto.
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Domino — Hudebni odpoledne e = '
spojené s 30. — 60. léty. i -

s s || E==a
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Metana — Sportovni klub s holandskym
billiardem.



1.11.1874 zalozil cesky vlastenec, politik a mecenas Vojtéch Naprstek Naprstkovo muzeum
asijskych, africkych a americkych kultur v Praze. Dnes je souc¢asti Narodniho muzea. Navstévnikim
je k dispozici i knihovna, ktera nabizi knihy, periodika i kolekce fotografii a dalSich dokument(, z nichz
mnohé zaloZil jiz Vojtéch Naprstek. K dispozici jsou i rozsahlé archivy rodiny Naprstkovy, cestovatell a
Cechi Zijicich v zahranigi. Kromé tematickych vystav z vlastnich sbirek organizuje muzeum zahranicni
vystavy. Je jedinou muzejni instituci v Ceské republice, ktera se vyhradné vénuje hmotnému a
duchovnimu odkazu neevropskych civilizaci. Trvale tak upozorfiuje na nezastupitelné misto

mimoevropskych narodl ve svétovych déjinach.

5.11.1874 se konal se prvni roc¢nik Velké pardubické steeplechase. Zrod Velké pardubické
inspirovaly obliba parforsnich hont na Pardubicku a vznik Velké liverpoolské steeplechase. Velka
liverpoolska steeplechase, nejstarsi a nejslavnéjsi dostih v Anglii, se konala od roku 1836. Roku 1874 se
Clenové Parforsni spole€nosti na Pardubicku rozhodli uspofadat dostih srovnatelny s Liverpoolskou
steeplechase. Vznikla nova trat s mnozstvim novych prekazek. Dostih byl usporadany 5.11.1874.
Ugastnili se jej pouze angliéti profesionalni jezdci na konich patficich $lechtictim z Rakouska, Némecka,
Cech a Uher. Dostih vzbudil obrovsky ohlas v celé Evropé&. V soudasnosti se Velka pardubicka
steeplechase kona tradi¢né druhou fijnovou nedéli. Draha mérfi 6.900 metrl a ma 31 prekazek. Patfi

v v v

mezinejtézsi dostihy v Evropé i na svété.

11.11.1899 mladoboleslavska spole¢nost Laurin & Klement predstavila motocykl Laurin &
Klement Typ 1, prvni samohybny stroj vlastni konstrukce. Byl to prvni motocykl vyrobeny na uzemi
Rakouska-Uherska. Motocyklovou vyrobu ovladaly tehdy predevsim francouzské stroje De Dion-Bouton
a bratfi Werner(. Vaclav Klement ziskal k testovani jeden stroj od bratri Wernerovych. Vylep$eni, jez na
ném Laurin s Klementem provedli — pfemisténi nahonu z pfedniho kola na zadni pomoci kozeného
femenu a uloZeni motoru do ramu misto na pfedni vidlici — pfevzali bratfi Wernerové hned u svého
pristiho modelu. DalSi vyvoj pfinesl i rostouci odbyt, k némuz pfispély uspéchy stroju Laurin & Klement
v motocyklovych zavodech. Do roku 1914 vyrobila tovarna Laurin & Klement asi 3000 motocykl.

11.11.1918 byla primérim z Compiéegne mezi staty Dohody a Néemeckem ukon€ena prvni svétova
valka. Cisar Karel |. podepsal abdikacni listinu. Rakousko-Uhersko se rozpadlo. PFfiméfi vstoupilo
v platnost 11.11.1918 v 11 hodin pafizského €asu. Tim byly ukoneny boje na zapadni fronté valky.
Pfiméfrim z Compiégne dosahly dohodové staty vitézstvi, zatimco Némecka fiSe jim de facto doznala
svoji porazku, ackoliv formalné nekapitulovala. | presto trvalo jesté Sest mésicu, nez byla béhem
Parizské mirové konference pfijata Versailleska smlouva, ktera znamenala definitivni mir a faktickou
kapitulaci Némecka.

17.11.1939 — Mezinarodni den studentstva. V Protektoratu se 28. fijna 1939 pfi pfilezitosti byvalého
statniho svatku (28. fijen byl jako svatek zru$en a jeho slaveni bylo trestné) konaly demonstrace, na
jejichz pripravé spolupracovaly odbojové organizace napfi¢ politickym spektrem. V Praze se
demonstrace ucastnilo na 100 000 lidi a k jejimu potlaceni byly nasazeny némecka policie i SS. Mezi
ranénymi byl i student mediciny Jan Opletal, ktery svému zranéni 11. listopadu podlehl. Nepokoje
v Praze nacisté zlomili az 30. fijna. V té dobé se jednalo o zasadni €in odporu v celoevropském méritku.
DalSi protestni akci se stalo 15. listopadu rozlouceni s Janem Opletalem na Albertové. Po rozlouceni
s Opletalovou rakvi, odvazenou na Moravu, pokracovali zu€astnéni do centra mésta, kde doslo k t&zkym
stfetim s bezpecénostnimi slozkami. Nasledujiciho dne Hitler mj. rozhodl o uzavieni ¢eskych vysokych
Skol. V nociz 16. na 17. listopadu gestapo provedlo rozsahlé zatykani. Devét vysokoskolskych predaku
bylo 17. listopadu zastfeleno, kolem 1200 studentd zatéeno a odeslano do koncentracnich tabor, kde
mnozi zemreli, a Ceské vysoké Skoly byly jednotkami SS uzavieny a obsazeny. Tyto udalosti vyvolaly
odezvu v zahraniCi. Pfi druhém vyrocCi udalosti 17. listopadu v roce 1941 Mezinarodni studentska rada,
zastupujici studenty 26 zemi svobodného svéta, vyhlasila v Londyné 17. listopad Mezinarodnim dnem
studentstva.

7.11.1954 byla zprovoznéna Slapska prehrada. Vodni nadrz Slapy je soucasti Vitavské kaskady.
Podle rozlohy je Sestou nejvétsi pfehradou v CR. Prvni rozhodnuti o stavbé pfehrady jako soucasti

Pokracovani na strané 19
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komplexu tzv. Sté&chovickych pfehrad pochazi z roku 1933, stavba ale byla odloZzena. S novym
planovanim dila se zacalo za 2. svétové valky. V roce 1949 byly zahajeny pfipravné stavby, v roce 1952
zacCaly stavebné montazni prace. Objekty, kterym by hrozilo zaplaveni, pfedevS§im kaple, kfize a sochy
véetné sochy sv. Jana Nepomuckého, ktera byla symbolem Svatojanskych proudu, byly pfesunuty.
V Cervenci 1954, jesté pfed dokon&enim, pfehradu Cekala zatéZkavaci zkouska ve formé stoleté vody.
Nadrz byla v pocateéni fazi napousténi, béhem nékolika dnu ji povoden naplnila a tato volna kapacita
témér prazdné nadrze patrné zmirnila jeji dusledky. Slavnostné oteviena byla prfehrada 7.11.1954,
k finalnimu ukonceni stavby a uvedeni elektrarny do provozu dosSlo az v roce 1956.

12.11.1954 bylo uzavieno imigracni stredisko na Ellis Islandu. Jako stfedisko pro vstup imigrantt do
New Yorku a tedy USA slouzil ostrov od roku 1892 do roku 1954. Za roky oficialniho fungovani stanice ji
proslo cca 12 miliona lidi. Podminky pro vstup cizinc do USA se ménily podle vnitropolitické
i mezinarodni situace. Pfichozi byli na stanici podrobeni |€kafské prohlidce, federalni urad zkoumal
gramotnost, trestni bezuhonnost, profesi a jeji uziteCnost pro USA ¢i majetkové poméry. Od roku 1924,
kdy byl schvalen zakon o imigraci (imigraci velmi omezil a povolil zpracovani Zzadosti na zahrani¢nich
ambasadach), slouzila imigraéni stanice pro vysidlené osoby, valeéné uprchliky a lidi bez dokladu.
Zkoumala se také politicka orientace a minulost Zadatelt o vstup. Dnes mUize vice nez 100 milionG
Ameri¢anu vystopovat svUj pavod k imigrantim, ktefi prosli Ellis Islandem. Pfi svém druhém pfijezdu do
USA zde byl Jifi Voskovec zadrzovan 11 mésicl jako podezrely z komunistické orientace. Dnes je zde
Muzeum Ellis Islandu. Navstévnik se mize seznamit s mnohdy otfesnymi podminkami ubytovani a
vySetfovani pfichazejicich, ale také s doklady pé€e a pomoci mnoha charitativnich organizaci.

9.11.1989 padla Berlinska zed: Zapadni a Vychodni Berlin se spojily. Oteviena byla i hranice mezi
NDR a NSR. Pad Berlinské zdi se odehral ponékud prekvapivé. V poslednich dnech své existence se
vychodonémecké stranické vedeni zabyvalo diskusemi o nutnych zménach, mimo jiné i diskusi
o hranicich. Na tiskové konferenci 9.11.1989, prenasené televizi, predcital ¢len politbyra Guinter
Schabowski kratce prfed sedmou hodinou vecer jakoby mimochodem ze svych poznamek usneseni
ministerské rady, podle kterého byly cesty i do zapadniho zahraniCi povoleny a mohly se uskutecCnit pres
vSechny hrani¢ni prechody. Na otazku italského novinare, od kdy toto usneseni vstoupi v platnost,
odpovédél Schabowski, ze ,podle mého nazoru ihned (pozdéji se ukazalo, Zze na druhé strané
dokumentu, kterou Schabowski dostal, ale nevsiml si ji, stalo, Ze to ma byt nasledujiciho dne). V pfistich
hodinach vypukl naval na berlinskych hrani¢nich prechodech, kolem 23. hodiny vychodonémecka
pohrani¢ni straz kapitulovala, a kolem pulnoci proudily desetitisice lidi pfes vSechny prfechody do
Zapadniho Berlina.

12.11.1989 papez Jan Pavel Il. svatorecil Anezku Ceskou. Kanonizace Anezky Ceské (Anezky
Pfemyslovny), k niz doSlo 12.11.1989 ve vatikanske Bazilice sv. Petra, je povazovana za predzveést
sametové revoluce, ktera vypukla pét dnii poté. Urady tehdy umoznlly ucCast pri slavnostni bohosluzbée
tisicim véficich (odhady se pohybuiji mezi 7-10 000 lidi), zejména z Moravy; do Rima je odvezly stovky
autobusU. Obrad prenaselai Ceskoslovenska televize.

Listopad 1989 —sametovarevoluce.

17.11.1989 — Brutalni zasah Vefejné bezpecnosti proti studentské demonstraci v Praze odstartoval
sametovou revoluci. Exilové vedeni Ceskoslovenské socialni demokracie ve vysilani stanice Svobodna
Evropa vyzvalo k zakladani vyborl ,skuteéné socialni demokracie®, nezavislé na komunistické strané.
18.11.1989 — Ze solidarity se studenty zahajili divadelnici v Praze tydenni protestni stavku. RozSifila se
ido mimoprazskych divadel.

19.11.1989 — V prazském Cinohernim klubu bylo zaloZzeno Obcanske férum.

24.11.1989 — Na mimoradném zasedani UV KSC byla pfijata demise pfedsednictva a generalnim
tajemnikem strany byl zvolen misto Milouse JakeSe Karel Urbanek.

25.11.1989 — Sobotni demonstrace na Letné, kterou vyvrcholily kazdodenni demonstrace na
Vaclavském namésti, se zucastnilo 800 000 lidi z celé republiky. Ceskoslovenska televize vysilala
demonstraci v pfimém pfenosu.

27.11.1989 — Probéhla dvouhodinova generalni stavka.

29.12.1989 byl Vaclav Havel jednomysiIné zvolen prezidentem republiky a v ¢ervnu 1990 probéhly
demokratické volby. 17. listopad dnes slavime jako Mezinarodni den studentstva a Den boje za
svobodu a demokracii.

Zdroje: wikipedie, www.vhu.cz, www.novinky.cz
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Multisenzoricka mistnost Ap
Pfipominame, ze na OC.ld. AO je

k dispozici multisenzoricka m’lst’nqst,
ktera slouzi k relaxaci a setkayam
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.
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VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI V
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EA i Brné& nebo Bratislave

Pompejich, Florencii, ale i
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¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.

¢ Vase intuice vas nezklame. Spoléhejte
na sve instinkty a nasledujte svou cestu,
™ ktera vam dava smysl. Do toho!

g Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

. Dejte si dnes pozor na zvySenou unavu.
Na podzim je dulezité si udrzovat pevnou
g denni rutinu a kvalitni spanek.

Ryby - 21. 2. - 20. 3.

Dlouhodobé vztahy potfebuji p&ci.

= mohou to byt i naprosté maliCkosti.

Beran -21. 3. -20. 4.

Mate plnou hlavu napadu, ale bojite se

*/ povede k novym prilezitostem.

. Byk -21.4.-21.5.

¥ S jistym ¢lenem rodiny nemuzete najit
spole¢nou fe€. VaSe intuice vam napovi,
* jak pristoupit k obtiznym rozhovordm.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Prekvapi vas neCekana zprava od staré

" nebo pujdete dal. Pozor na emoce.

i Nezapominejte si vzajemné délat radost, §

projevit. Sdileni svych mySlenek s prateli "

lasky. Bude na vas, zda se k tomu vratite

HOROSKOPY
B Rak -22.6.-22.7.

Uzivate si podzimni dny s prateli na
maximum, neustale pro né néco vymyslite

® a mate radost, kdyZ je vasSe plany bavi.

& Lev -23.7.-22.8.

VaSe odhodlani vam pfinese nové vyzvy.

Vv

® od kterych druzi davaji ruce pryc.

¥ Panna - 23. 8. — 22. 9.

. VaSe srdce muze zakolisat mezi dvéma

moznostmi. Poslouchejte svou intuici, ta

= vam ukaze spravnou cestu. Nespéchejte.

Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Podzimni nachlazeni vas muze potrapit.
ZKkuste si doma udrzet Cisto a vyvétrejte

* mistnosti, dodrZuijte také pitny rezim.

i Stir - 24. 10. - 22. 11.

Mir a harmonie ve vaSem domové
budou vasim hlavnim cilem. Uz vas

i@ nebavi nekonecné spory.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Pocitite hlubSi propojeni s vasim
partnerem. Vnimejte ho a reaguijte

= s laskou. DelSi vztahy ¢eka zkouska.

Zdroj: horoskopy.cz



