OBSAH

Pozdrav

Kviz

Program DSH
Zajimavosti
Literarni dilna

Rozjimani
Povidka mésice
Poradna pro vas

Zajimavosti
Info z domova

Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Kaufnerova Marie,
Kopalova Olga,
Kubart Josef,
Nevole Milan,
Nevolova Eva,
Rehadek Frantisek.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéani spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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FrantiSek Palacky (14. €ervna 1798 — 26. kvétna 1876) byl Cesky
historik, politik, spisovatel. Je povazovan za zakladatele moderniho
Ceského déjepisectvi, ma pfezdivku Otec naroda. Na jaké bankovce
je vyobrazen?

a)  200K&
b)  1000K&
c)  5000K&

Karel Sip (* 1. ervna 1945) je &esky baskytarista, moderator,
humorista, scenarista a pisfiovy textar. Ktery porad na Ceskeé televizi
moderuje?

a) Trumfy.

b) Otazky Karla Sipa.

c) V8echnoparty.

Poprava 27 ¢eskych pant na Staroméstském nameésti v ¢ervnu 1621
predstavovala krutou te¢ku za porazkou ¢eskych stavi. Jaka bitva
skoncila takto neslavné?

a) Bitva u Chlumce nad Cidlinou.
b) Bitva na Bilé hore.
c) Bitva u Slavkova.

Vaclav Vorlicek (3. ¢ervna 1930 — 5. unora 2019) byl €esky filmovy
reZisér a scenarista. Kterou pohadku nenatocil?

a) Nesmrtelna teta.
b) TFi ofiSky pro Popelku.
C) Princ a Vecernice.

Doplnite ¢ervnovou pranostiku: Nekuka-li kukacka pred svatym
Janem, ...

a) bude prset.

b) bude hodné jeCmene.

c) bude neurodny rok.

Jitka Zelenkova (* 5. Cervna 1950) je Ceska zpévacka. TémérF 14 let
vystupovala jako vokalistka a solistka ve skuping Ladislava Staidla
spolu s jakym zpévakem?

a) S Waldemarem Matuskou.
b) S Karlem Gottem.

c) S Karlem Zichem.

Kdy zacina astronomické léto?

a) 21.Cervna.

b) 23.Cervna.

c) 25.ervna.

Helena Vondrackova (* 24. Cervna 1947) je Ceska zpévacka a
herecka. Zahrala si i ve filmu Jen ho nechte, at se boji. Jak se
jmenoval herec, ktery siv hlavni roli vedle zpévacky zahral?

a) Petr Kostka.

b) JosefAbrham.

c) Ludék Sobota.

Jaky ro¢ni pfedél nasi pfedci béhem svatojanské noci

(noc z23.Cervnana24.Cervna)takeé slavili?

a) Letni slunovrat.
b) Zacatek praci na poli.
c) ZacCatek zni.

10) Nada Urbankova (30. ¢ervna 1939 — 3. unora 2023), byla Ceska

zpévacka, hereCka a moderatorka. Ve kterém filmu si zahrala?

a) Jachyme, hod ho do stroje!
b) Kdyby tisic klarinet(.
c) Marecku, podejte mi pero.

CERVEN

VazZeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky z kvétnového kvizu
odpovédélo 27 ctenari.
Deset spravnych odpovédi méli:

llona Bednarova, Marie Blazkova,

Marie Cernohorska, Pfemysl|
Cervenka, Karel Pestak, Jan
Sedimayer, Jana Veclova

a tym BO.

Devét spravnych odpovédi mél:
Tym A3.
Osm spravnych odpovédi méla:
Marie Illinerova.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
C. 2. ad4.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1) C-Zavist.

2) B - hodné travy.

3) A-ZPrahy.

4) B-0O Dukovany.

5) C- FelixHolzmann.

6) A-ZvolilasijejCeska
Slechta.

7) B - Karel St&dry.

8) A- Hasicu, kominiki
a zednikd.

9) C-Se skupinou Olympic.

10) B — Hrdli¢&in zval ku lasce

hlas, kde borovy
zavanél haj.



PROGRAM DS HAJE_

6. 6. utery 10:00 ZAHRADA DSH
ZOOTERAPIE

Prijdte stravit pfijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.

7. 6. streda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

7. 6. stfreda 14:00 SAL

, HUDEBNI KLUB
SLAVNE DUETY — povidani a hudebni ukazky pripravuji Lucka a Dominik.

11.6. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Hospodin je mdj pastyr. 5
Spolec¢né zamysleni s Jaromirem Pachlem z Cirkve bratrské — Seberov.

13. 6. utery 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zaZzonglovat a uZzit si pfijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

14. 6. stfeda 14:00 SAL

PRAZSKE TRHY A TRZNICE
Prijdte si poslechnout pfednasku pani Stanislavy Mickove.

18. 6. nedéle 14.00 KAVARNA
PAR MU JICH BAND

Namornické pisné pro poteseni.

21. 6. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
CESKE LOMY A PISKOVNY - pripravuji Lucka a Dominik.

22. 6. &tvrtek 10:00 SAL
BABOVKY

Oslava ¢ervnovych narozenin naSich obyvatel.

25.6. nedéle 13:30 KAPLE
DUCHOVNIi ZASTAVENi PRO KAZDEHO

Téma: Laskavost a dobra viile jako setkani s Bohem. 3
Spolec¢né zamysleni s nemocni¢nim kaplanem Matejem Hajkem z Cirkve bratrské — Seberov.

28. 6. stfeda 14:00 SAL
PANAMA

Cestovatel Jifi Kafka nas provede po krasach Panamy.




b

Kulinafri tentokrat
vyrabéli dort
Pavlova.

Po dlouhé zimé nas opét
navstivila pani Eva se svymi
zviratky.

Krasné zivotni jubileum oslavil pan Frantisek
Kavalir. Srde¢né blahoprejeme.

Mezi nami — opét mezi nas zavitaly déti ze ZS.



SKLENIK

Mili &tenafi, mili zahradkari,

dnes bychom chtely veénovat nekolik slov nasledujicim
tématim. Prvnim je péstovani bylinek ve skleniku
spole¢né se zeleninou, dalsi téma je prirodni hnojivo na
kvétiny a zeleninu a zavérem si probereme pravidla

nasich soutézi.

Bylinky chrani urodu v zahonu a poslouzi dobre v
kuchyniivlékarnicce
Zatimco nam neodolatelné bylinky voni,

mnohé Skidce spiSe odpuzuji. Svou vini
bylinky v zahonu maskuji vuni zeleniny, na

na straz zeleniny uz nase babiCky a védély

.%T kterou maji Skadci spadeno. Bylinky sazely

pro€. Prospésné jsou vSechny a muzete je kombinovat s rozmanitou zeleninou.
Prinasime prehled sousedu, ktefi by si dle bylinkarské tradice méli prospivat nejvice:
Levandule prospiva jahodam, kvétaku, fazolim, hrasku a Cesneku.

Bazalka obzvlasté preje raj¢atim, paprikam, okurkam, cuketam a dynim, zeli, kapusté, chfestu a

brokolici.

Salvéj bude svédgit napriklad kvétaku, brokolici, mrkvi, zeli a kapusté&, hrasku.

Nerozumi sivSak s okurkami, bazalkou, routou €i pelynkem.

Mata prospiva salatu, rajéatiim, hrasku, kvétaku, kapusté, zeli, brokolici, cuketam a dynim.
Kostaloviny pomaha chranit pfed mSicemi a molicemi.

Tymian prospéje raj¢atim, salatu, kvétaku, brokolici, jahodam, fedkvickam, zeli a kapusté.
Estragon svédci rajéatim, okurkam, salatu, cuketam a dynim, kapusté a zeli.

Yzop je dobrym sousedem pro cukety a dyné, kvétak, brokolici, zeli a kapustu.

roor v .

Koriandr mizeme kombinovat s mrkvi, Spenatem, kapustou, zelim, kvétakem a brokolici.

Saturejka svédci pfedevsim cibuli a fazolim, které chrani pfed msicemi.

Hermanek prospiva okurkam, mrkvi, Cesneku, zeli, kapusté, kvétaku, brokolici.

Medunika svédci rajéatim, salatu, cuketam a dynim, zeli a kapusté.

Dobromysl podporuje a chrani hrasek, fazole, cibuli, Cesnek, kvétak, brokolici, rajcata, mrkev a Spenat.
Kerblik prospiva salatu, fedkvickam, Cesneku a petrzeli.

Kopr podporuje okurky, kukufici, kvétak, brokolici, mrkev, zeli, salat a cibuli.

Majoranku mizeme kombinovat s rajcaty, salatem, Spenatem, kukurfici, kvétakem, brokolici, hraskem a
fazolemi, cuketou a dyni, fedkviCkami. Idealni sousedkou je pro mrkev a cibuli.

Rebri¢ek muze prospét cibuli, esneku, cuketam a dynimirévé vinné.

Kmin vtésném sousedstvi okurek, zeli a brambor vylepsuje jejich chut.

Santa koci¢i mUze odpuzovat dfepciky a patrné nevoni ani mravenciim.

Mésicek lékarsky dezinfikuje pudu, odpuzuje hadatko — pudniho ¢erva z kmene hlistic. Proto se
mésicek osvédcil jakozto dobry soused pro brambory. Také ochrariuje pred plisnémi rajCata nebo okurky
a odpuzuje mSice, housenky, slimaky ¢i mravence.

&

Jak vyrobit a pouzivat prirodni hnojiva

Hnojeni kopfivou jako skvéla volba.

Klasicky koprivovy kompost

Specialni kompost vytvofeny z kopfiv predstavuje doslova mineralni bombu.
Predevsim kytky po aplikaci takovéhoto kompostu rostou jako divé. Jen pfiprava
takovéhoto kompostu s velkym mnoZzstvim kopfiv je pomérné naro¢nou a zdlouhavou
zalezitosti.

Vybornou volbou je bezesporu kopfivova kase, ktera se vyrobi velmi jednoduse.
Staci k tomu jenom nasekat kopfivy nadrobno do plastové nebo jiné nekovové
nadoby. Poté zalijete smés vodou a nechate zhruba 3 az 4 tydny kvasit. Smés se poté
nafedi v poméru 1:30 az 1:50 s oby€ejnou vodou. Zalivka je pak pro rostliny
vynikajici. Jen pocitejte s tim, Zze dvakrat vonét nebude...

PokraCovani na strané 6



Oblibeny postiik

Cerstvé kopfivy se rozmixuji do hladka a vyrobi se z nich
jakasi zelena kase. Kdyz se naredi vodou, bude pusobit
jako vynikajici ochranny postfik plny zivin. Pocitejte s tim,
ze kopfivy budou velmi efektivné pusobit proti Skodlivému
hmyzu a specialné proti mSicim. Obsahuiji totiz histamin,
serotonin a acetylcholin.

Kdy na kopfivy vyrazit?

Prakticky kdykoli v sezoné. Na jafe budou
obsahovat mens§i mnozstvi dusiku. V pribéhu
léta uz pochopitelné vice. Rostliny v kazdém
pfipadé kopfivy v nékteré z podob oceni.

Vajecné skorapky nevyhazovat, rajéata a okurky se za né odvdéci krasnou turodou

Pro vétSinu lidi jsou odpadem, pro zahradniky maji cenu zlata. Vaje¢né skorapky najdou
v zahradé spoustu uplatnéni. Vejce jsou superpotravinou, ktera se da vyuzit mnoha
zpusoby. To neplati jen pro dietni bilek a Zivinami nabity Zloutek, ale i pro vajeéné skorapky, které vétSina
lidi vyhodi do koSe. Neoceni je sice vas Zzaludek, zato vase zahrada rozhodné ano. Obohati totiz pidu o
potfebny vapnik, posili rostouci sazenice a ochrani plodiny pred $kudci. Zjistéte, jak tento zdanlivy
odpad v zahradé efektivné vyuZzit a uSetfit tak penize za specialni hnojiva a pfipravky.

Vajecné skorapky jako zdroj zivin

Spousta rostlin — mezi nimi fazole, rajCata a papriky — potfebuje ke zdarnému vyvoji dostatek vapniku.
Toho obsahuiji vaje¢né skorapky spoustu, coz z nich &ini dokonalé hnojivo. Vyuzit je mizete nékolika
zpusoby. Pfed samotnym presazovanim raj¢at i paprik nasypte trochu prasku z rozdrcenych skorapek
do pfipravenych jamek. Vyrobit simlzete i tekuté hnojivo — staci skofapky nechat po nékolik dni louhovat
v konvici s deStovou vodou. V obou pfipadech plati, Ze pfed pouzitim musi byt skorfapky peclivé umyté a
ususené.

Rozlozitelné kvétinacky zcela zadarmo

Ve skorapkach si mizete predpéstovavat mladé rostlinky. Vajeéné skorapky peclivé omyjte a nechte
uschnout. Poté je umistéte do kartonu na vajiCka a kazdou skorapku vyplite substratem na kliceni.
Zasejte vybrana seminka, opatrné zalijte a nechte kliCit na svétlém misté. KliCici rostlinky si ze skofapek
budou brat potfebné Ziviny. Kdyz pfijde €as na pfesazovani, rostlinku jiz nemusite vyndavat, ale zasadite
jido pudy i se skorapkou. Tu v§ak pro jistotu zespodu naklepnéte.

Vajecné skorapky jako bariéra proti slimakim

Slimaci jsou no¢ni murou vétsiny zahradnikd. Jednim z pfirodnich zplsobu, jak se slimaky bojovat, je za
pomoci skorapek. Ty rozsypané okolo rostlin vytvofi bariéru, pres kterou se nezvani hosté jen tak
nedostanou. Skofapky je tfeba rozdrtit na malé kousky, vrstva samotna pak musi byt dostate¢né silna a
bez mezer, kterymi by Skadci mohli proklouznout.

Pravidla nasich soutézi

Rady bychom pripomnély, Ze soutéze se muze zucastnit kazdy, kdo v domoveé péstuje kvétiny, zeleninu,
ovoce na svém balkoné nebo okné i ve skleniku. Prihlasit se do soutéZze muzete tak, Ze si nechate od
nékterého z aktivizaénich pracovnikd v daném terminu (do konce vypsané soutéze) vyfotografovat svj
truhlik, kvétina€ s rostlinami nebo svou urodu na matefské rostliné. Aby byla soutéz spravedliva,
prosime, péstuijte své rostliny sami a nefot'te rostlinky cizi (od rodiny darované nebo z obchodu).
Doufame, Zze se vam v8em bude péstovani letoSni sezonu dafit. V pfipadé potfeby nas kontaktuijte.
TéSime se na vaSe dotazy a pfispévky i napady.

Péstovani zdar!
Lucka a Ella

Zdroj: www.nasezahrada.com
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Rorysi \

Uz nastaly jarni dny, .) vhag
naladu nam pfrinesly. ::, ]
Za par dni prileti rorysové,

budou z nich pilni rodi€ové.

Mné napadnou verse snové,

jak se bude dlouzit svétlo milé,
budem vice touzit po prirodé,

na lavi¢ce sedice, klouzajice okem
po vodé hostivarské nadrze. llona Bednarova

To byla dovolena!

Léto klepe na dvere. Lidé planuji dovolenou. Kam pojedeme? Kolik to bude stat? Cesko nebo cizinu?
More nebo hory? Cas utika. Mam na tento 8as vzpominky. Jsou vzdalené, ale krasné,
nezapomenutelné. Vracim se mnoho let zpatky.

Prvniho listopadu roku 1960 jsem se vratil z vojny. Desatého prosince téhoz roku jsem se oZzenil.

S moji milou jsme si fekli:“V |été si vezmeme dovolenou a pojedeme na svatebni cestu.” Jeden mini,
ale zivot méni. Jedenactého fijna roku 1961 se nam narodil syn Karel.

Bylo po dovolené i svatebni cesté. Rodi¢e manzelky byli v ciziné a moji vzdaleni pres sto kilometr(
od naseho bydlisté. Nase plany se rozplynuly. Dité bylo na prvnim misté. Teprve za ¢tyfi roky svolila
moje Zena dat do péCe moji matce, tedy babicce, naseho synka. Pak zaCala planovat nasSi odlozenou
svatebni cestu. Podafilo se ji zajistit od cestovni kancelafe Cedok dovolenou v Madarsku u Balatonu.
Tenkrat to stalo 1350 korun pro jednoho s plnou penzi na deset dnu. V cené byly tfi vylety: Cesta lodi
po jezere, navstéva klastera a navstéva Cardy s ochutnavkou vina.

V Case odjezdu jsme synka odvezli k babi¢ce a druhy den vyrazili do Prahy. Tam byl vypravovan viak
do Madarska s rezervovanym vagénem pro turisty Cedoku. Tak bylo psano. Realita byla jina.
Rezervovany vagon byl obsazen cestujicimi na Slovensko. Zadana mista nechtéli opustit. Padesat
klientll se podafilo usadit na rizna mista ve vlaku. Manzelka s jednou pani sedéla v kupé. Ja

s panem na chodbi¢ce na kufrech.

V Bratislavé jsme vsichni pfesedli do rezervovaného vagénu Cedoku a pokracovali do Budapesti

s dvouhodinovym zpozdénim. Méla probéhnout prohlidka mésta. Ta se nekonala. Sjednané

Pokracovani na strané 8



autobusy nemonhly ¢ekat a tak se jelo k Balatonu. Jako od$kodné jsme dostali &tyficet forintd.

Misto ubytovani bylo v oblasti Balatonfenyves. Nadherné. K vodé asi sto metrii. Pokoj prostorny.
Jidelna prosklena s vyhledem do parku. Na okraji par€iku stylova vinarna. Co si vic prat.

Pri potizich ve vlaku jsme se seznamili s dalSim manzelskym parem. Dozvédéli jsme se, Ze
pochazeji z Mostu v severnich Cechach. Pani byla pfijemna, ale pan, to byl — jinak to nelze
pojmenovat — rapl. Jiz v Praze, kdyz musel stat v uli€ce vagonu, vyhazoval kufr na peron. Nadaval
své zené i pravodci Cedoku. Dokonce ho musela uklidnit draZni policie. On se vSak choval divné po
celou dobu dovolené.

Napfiklad: Sli jsme se koupat. Manzelka se bavila s tou milou pani. Pujéila ji nafukovaci lehatko. Ten
seladon ji lehatko vzal. Po celou dobu ho nevratil své pani ani mé manzelce. Nékam s nim zmizel a
objevil se, az kdyz se $lo na ob&d. Podobnych zazitk(i bylo vice. Sli jsme parkem, bylo dost horko.
Ve stanku prodavali zmrzlinu. Rikam, postavime se do fronty a koupime Zenam kornout. On Ze ano.
Koupil jsem dva kornouty a koukam, on jen jeden. Jeho pani se pta , Ty jsi mi nic nekoupil?*

On odpovi ,ja ti dam liznout, zmrzlina je dost draha“. Dal ji liznout dvakrat.

Jednoho odpoledne pfisel, ze bychom se mohli povozit lodkou po Balatonu. Souhlasil jsem.

On si v8ak umanul, Ze si pGjéi lodicku sami. Ptal jsem se, zda umi veslovat. Rekl, abych se nestaral.
Tobé to vzdy natfu. Vyjeli jsme tedy, kazdy svoji lodkou. Pak zacalo divadlo. On jezdil kolem bfehu.
Na delSi vzdalenost se asi bal. Uvazl na mélcing, lodicka se nechtéla pohnout. Nastala podivana.
Rval na Zenu, aby si sedla ke 3pici. To nepomohlo. Musela pfesednout na zad. To také nepomohlo.
Asi pul hodiny se lodi¢ka tocila na jednom misté. Kolemjdouci se bavili. Smali se a fotili si je. Pak je
vysvobodila posadka z puj¢ovny lodék. Tim kongila jejich spanila plavba po Balatonu. Zac¢ali jsme se
jim pomalu vyhybat. Hrozilo to vzdy néjakym malérem, ktery koncCil ostudou.

Jednou pfiSel pfi obédé k naSemu stolu. Ptal se, jestli jsme byli ve vinarském sklipku. Ja tam chodil
s manzelkou na dZbanek vina. V Cele sklepa
stalo nékolik sudd s riznym vinem. To se
toCilo do dzbanku a milé a pékné ¢isSnice vino
donasely ke stolim. Na Savli se tam podavala
slanina a uzené maso, také klobasy. Prosté
parada. Prestal jsem byt ostrazity a fikam ,tak
se tam pujdeme k veceru podivat. Dame si
dzbanek Cerveného®. On Ze teda ano. Zasli
jsme tam. Dali si vino. Néco dobrého na Savli.
Zaroven tam uc€inkoval zabavny program.
Kdyz se mélo platit, tak zjistil, Ze si na hotelu
zapomnél penize. Aby nebyla ostuda, tak
jsem to zaplatil. Rekl, na hotelu ti to zaplatim.
Zaplatil, ale tvaril se pfitom nestastné.

Konec nasi prvni dovolené a zaroven svatebni
cesty jsme si pak uZivali v pohodé. Té&Sili se
na synka, ktery se mél u babicky také dobre.
Po mnoha letech, kdyZ otevieme album a
vidime fotky od Balatonu, tak se musime
smat. Pfejeme vSem, aby si uzili krasné Iéto
jako my tenkrat davno.

Karel Pestak

_ Pokracovani na strané 9



Mech

Pfi slovu mech se mné vybavi maly lesik pod kopcem Budikov v Mnichovicich. Jak hebounky

a vlahy byl pro nase bosé nohy. Jako déti jsme si chodily do lesiku hrat. Z mechu jsme si stavély
pokojiCky podobné tém nasim doma, ve kterych nechybély Siroké stoly a zidle stejné jako skfiné

a také zrcadla z lesklych listll. LoZnice mély vzdy krasné nadychané pefiny, kuchyné byly prostorné
s jidelnim vybavenim a velkymi kamny. Mékka tvarnost mechu nas inspirovala k vytvareni
zameckych komnat tak, jak jsme je znaly z détskych pohadek.

Jednoho roku jsme s manzelem dostali od lidového fezbare v Moravskych Budéjovicich k Vanocum
jeslicky. JesliCky tvofila Svata rodina obklopena oveCkami. Nékteré ovecky staly, jiné lezely a jiné
zase sedély. A vSechny ovecky spocCivaly na mékké podusce mechu. Mech, ktery dal pod ovecky
fezbaf, nam vydrzel fadu let.

Mech je v mych vzpominkach propojen s prozitkem zivotni pohody, v niz se v nasem détstvi
probouzela nase tvofiva sila. Ludmila Simkovéa

Prvni vylet
Krasné, nové obrazy nedavno oteviené vernisaze nasi milé aktivizaCni pracovnice Hanicky mé silné
pfinutily k psani této povidky.
Kdyz jsem se zastavila u prostfedniho obrazu fantastické krajinky, popadly mé rucicky tygfika
Petfika. Nic mné nefikal, ale pohled nas nam vSechno odfikal. Vstoupili jsme do obrazu a hned jsme
stali u tmavého hradu. Z okna kulaté vysoké véze na nas vystrkoval svoji vousatou bradu
C¢ernoknéznik a majitel toho hradu. Mél ty vousy dlouhé tak, ze se dalo po nich
vySplhat. Coz kouzelnik po nas chtél, pry aby sam v té vézi nesedél. Tak jsme
se oba do lezeni dali. AZ k nému do salu se vySplhali. Tam byla zem pokryta
C¢ervenym meékkym kobercem, v rohu toho salu na bidylku mél velkou ¢ernou
vranu. Vedle ni stala skfifh a nad zamkem do skfiné na hacku visel kli¢ od
skriné.
Uprostfed hradniho salu stal pod velkym lustrem stul. Na stole byl prostien
bily ubrus, na ném velky dzban naplnény ¢ervenym vinem. U dzbanu tfi malé
korbele, u stolu tfi Zidle veliké, dfevéné a krasné zdobené. Cernoknéznik
pokynul rukou smérem k ndm, abychom si sedli ke stolu a nalil nam pIné
korbele dobrého moku. A zacali jsme si povidat.
Cernoknéznik se nam predstavil. Jeho jméno bylo pomérné hezké. Jmenuje se pry Bartoloméj a jeho
vrana dostala od Bartoloméje jméno Adéla. Tato vrana pfiletéla po predstaveni na stil. Tupkala po
ubrusu a zvédave si nas prohlizela. Také jsme se predstauvili.
Hned po predstaveni zaCal Barty, tak pry ho mame oslovovat, hovofit. Nafikal si, Ze je mu smutno.
Do samoty ho zaklela zla ¢arodéjka Nelidura. Nechtél ji poslouchat a kdyz odmitl jeji navrh, aby si ji
vzal za Zenu. Rozzlobila se velice a navéky jej proklela, aby Zil sam a za spoleCnici mu urcila vranu
Adélu a uz nikoho jiného nesmél vidét. V osaméni zil dlouho, néco pres ffi sta let. Ale v poslednich
par letech zaCal myslet na okolni svét a snazil se silou svého mysleni pfivolat k sobé zivé bytosti, az
se mu to podafilo. Skrz tajemny obraz nas prinutil vstoupit k nému.
Tygrik Petfik vesele zatleskal paciCkama a fekl Bartymu, Ze se nemusi bat samoty. Nebot kletba se
uz narusila a my dva se k nému dostaneme vzdy, kdyz budeme chtit. Bude to ale jeSté néjakou dobu
trvat, nez kletba pomine a Barty bude moci Zit opét ve spole€nosti bytosti ze zemé Fantazie. To
milého Bartyho rozradostnilo a hned se zeptal, kdy k nému zase pfijJdeme. Tygfik slibil navstévu asi
za par dni. Az prijdeme podruhé, bude kletba definitivné zruSena. To tygfik zna, uz pry nékolik
takovych kouzel zlomil. Najednou se tygfik zamyslel a pak fekl, Ze uz se musime vratit zpét na nas
lidsky svét. At Barty Ceka spokojenég, ze pry my se vratime urcité. Tak jsme se rozloucili a spustili se
po vousech do tmavé zahrady, tygfik nasel spravné misto, jeSté jsme zamavali na rozloucenou a
hup, byli jsme zpét. Také my dva jsme se rozloucili a budeme téSit na druhou vypravu.

llona Bednarova
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Drazi pratele,

co je to vira? Mozna, ze se nam zd3, ze je to
néco, podle ¢eho se lidstvo rozdéluje. Nam, co
chodime na bohosluzby, fikaji, ze jsme ,véfici“, a
ti druzi se Casto hrdé nazyvaji ,nevérici®.
Chceme-li se ujistit, co je to vira, pak si musime
hned na zacCatku ujasnit, Ze tohle rozdéleni je
Spatné. Zit se da jen s virou. Jisté vSichni zname
vyrok: Vira tva t& uzdravi. Clovék potfebuje
k zivotu predevSim viru v sebe. Bez ni Casto
proziva pocit ménécennosti. Ale vira v sebe je pro
Zzivot jesté malo. Clovék potfebuje ke
spokojenému zivotu také veéfit, divérovat druhym
lidem, lidem kolem sebe. Ale ani vira v dobré lidi
mnohdy nestaci. Dnes jsou, zitra nejsou. Dnes je
na né spolehnuti, zitra t& mozna zklamou. Clovék
potrebuje viru ve spole¢nost, v kulturu, ve védu,
v umeéni. Védec potfebuje viru, ze ve svété
vladne rozumny rad. Aby mohl klast své otazky,
musi Vvéfit, Zze svét je rozumny, a Ze na né
rozumna odpovéd existuje. Mendélejev Véfril, Zze
v poradi prvkd existuji i prvky neznamé na
prazdnych mistech jeho tabulky. Na poli fyziky,
matematiky jsme plni viry, Ze fad svéta je
rozumneé usporadan, ze jej lze vyjadfit zakony, ze
ma smysl. Pratelé, kdyz u soudu svédci svédek -
copak mame dlkaz, Ze fika pravdu? Nemame,
ale véfime mu.

Copak ma l|ékar predem jistotu, kdyz déla
riskantni pokusy, zda Iék zabere? Nema jistotu,
ma jen viru a ta je nositelem pokroku ve védeé.
Odstrante z védy vSechny nedokazatelné teorie,
které jsou spiS tuSenim, virou, nez védénim a
jistotou; - zbavte mirové pracovniky viry, Ze silidé
daji prece jen jednou fict a smifi se; vezméte
védcum a politikim viru, a ze Zivota bude
blaznivy zmatek. Co nas vede k budoucnosti je
jen vira. Pratelé, véfime na kazdém kroku; sobé,
lidem, jinak bychom ani nemohli normalné Zit.
Lidé, kteri zaCali zavlazovat pousté, vérili, ze z ni
udélaji urodny raj. Vira v sebe, vira v lidi, vira
v lidstvo, to je ohromna sila, ktera pomaha
dopredu, to je tvlr€i sila. Avira v Boha, v kone¢ny
smysl a fad svéta, vesmiru, vSeho zivého, to je
sila nadlidska.

Vira v Boha dava cClovéku nadlidskou energii.
Kolik dart ¢lovék od Boha dostava. Mnohé dary
bereme jako samoziejmost. - Fyzik a raketovy

Rozloudili jsme se:

Horakova Danuska, LiSkova JindfisSka, Mlika Ivan.

konstruktér Wernher
von Braun Ffekl
novinaram: ,Ma
spoluprace pf¥Fi
zkoumani kosmu
nezmensila mou viru
v Boha, nybrz ji \
posilila. Zatimco Iépe £
poznavame tvorstvo,

méli bychom ziskat

hlubSi poznani toho, co

Buh po nas chce. Lety do

vesmiru s lidskou

posadkou jsou fantastické

vykony, ale dosud otevrely jen

malé okno do obrovského

vesmiru. Ale i to, co mizeme timto okénkem vidét
z nekone¢ného tajemstvi Universa, posiluje
jistotu, ze existuje Stvoritel.” - Uvérit Bohu
znamena, Ze Buh ti nabidl svou milost a zZe tys
pfemohl své nejistoty, Zes mél ochotu a odvahu
viru pfijmout. Jako kdyZ nemocny uveéfi I€kafi a da
se operovat. Jako kdyZ muz uvéfi zené a ozeni se
s ni, kdyz Zena uvéfi muzi a vda se za ného. Co je
tovira? - Je to jistota v nejistoté. Je to duvéra ditéte
v dospélého, ktera dité zbavuje strachu. | nam fika
Jezis: Nebojte se, vérte slovim evangelia. Vzdyt
to je slovo plné nadéje a lasky. - Pane Jezisi, ty vis,
jak my vSichni hledame bezpeci, jistotu, Stésti,
plnost Zivota. Dej, at' to vSe najdeme v tobé, jenz
zije$ a kraluje$ na véky véku. Amen.

Vas jahen Pavel Urban
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2. V kazdém odstavci podtrhnéte druhy
potravin podle konkrétniho pozadavku:

a) mlééné vyrobky

mandarinky, brambory, jahody, jogurt, Sunka, celer,
smetana, petrzel, cibule, Spekacky, maslo, hrach,
vladsky ofech, tvaroh, ryZe, makrela, syr, toustovy
chléb, mléko, ananas, Slehacka, kukufice,

b) uzenina

taveny syr, pernik, Cabajskad klobasa, tatarska
omacka, citron, uhersky salam, zampiony, anglicka
slanina, olivy, vejce, angrest, Cesnek, hermelin, Spek,
keCup, kefir, vanoCka, parky,

c) ovoce

majonéza, rfedkvicka, ostruziny, zakysana smetana,
tfreSné, fepa, syr gouda, banan, Spenat, brusinky,
¢ocka, zeli, pomerané¢, borlvky, kedlubna, rybiz,
pohanka, veprova kotleta, zitny rohlik, merunka,
grapefruit,

d) cukrovinky

Cokolada, Cesnek, pralinky, dyné, oplatky, meloun,
haslerky, bonbon, most, nugat, karamely, ofechy,
lentilky, avokado, marcipan, zmrzlina, Slehacka,
mandle.

3. Nasledujici véty svym obsahem spadaji do
urcitého roéniho obdobi, urcete do jakého.

Uz jsme se nemohli dockat, az si zalyZujeme.
U barveni vajiCek je vzdy veselo.

Na plazi se nas slunilo opravdu hodné.

Dnes mame za ukol shrabat listi na zahradé.
Mikulase ani Certa se nebojim.

Jahody dozravaji pfesné na moje narozeniny.
Letos se mi vanilkové rohlicky moc nepovedly.
Sefiky letos vykvetly velmi brzy.

Vlastovky uz odlétaji do teplych krajin.

MRVUZIEINSTEIN

1. Vylustéte, jaké Ccislo doplnite misto
otazniku.

2

8 2| 3|7

2. Napiste krestni jména znamych

osobnosti.
Kundera

Forman

Kafka

Janzurova

Capek

Lada

Medvecka

Hegerova

Jiraskova

Mucha

3. Vymyslete co nejvice slov, ktera zacinaji
na dané slabiky.

a) PA-
b) LI-

vazeni éter)ar\,v N
pﬁpravi\'\ jsme pro \_/astr;?n
iy A‘be“r:i(‘)irlnnosstni \;Viz,
St s
Nejedna s€ O ve fecit
ise O krea'g.\\fn o
S S\Eo\y vam muze,Eo‘ané)J;f\é\;ﬁ:
jvizacni vnik. ne,
S pr?\%?/é rubrika libl

= vam . .
ze s€ hodné zabavy.
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radi vam: Katerina Prisova

Sodik je pro télo nezbytny, nadbytek ale Skodi. Kolik ho idealné prijimat

Sodik je mineralni latkou, bez které by se télo
neobeslo, ale muze pro né byt i nebezpecny,
pokud ho je moc. Jaka rizika hrozi a kolik je ho
Jtak akorat“? Vzhledem k tomu, ze sodik
pfijimame hlavné v kuchyriské soli, a té je
v naSi strave vic, nez je zdravo, tak jeho
nedostatkem trpi opravdu malokdo. Ovsem
zcela bez néj bychom se také neobesli. Kolik
Je tedy primérené a co se stane, kdyz je ho
opravdu moc?

Sodik v téle: Proc je dulezity

Hlavni funkci sodiku je regulace objemu télesnych
tekutin, krevniho tlaku, napomaha i transportu
dulezitych latek. V praxi to znamena, ze by bez ngj
napfiklad burnky nebyly dostateCné vyzivovany —
umoznuje nékterym Zivinam prochazet jejich
sténami. Télo ho také potiebuje ke spravnému
fungovani svalll a nervli a ma vliv na funkci ledvin.
Spolu s draslikem udrzuje optimalni poméry vody
v tkanich. Jeho mnoZstvi ma vliv na produkci moci—
ovliviiuje ledviny v tom, zda maji moC zadrzovat,
nebo vylucovat.

Pokud byste zcela vylouCili nebo velmi omezili
pFijem sodiku, pak by to mohlo vést k dehydrataci.

Pfiznaky nedostatku sodiku

Pokud byste méli v téle nedostatek sodiku, mohlo
by se to projevit slabosti, unavou nebo pocitem
vyCerpani. Doprovodnym pfiznakem byva i sniZeni
krevniho tlaku. Mohli byste mit svalové krece
v nohach, mohlo by dojit ke ztraté védomi a
literatura uvadi, ze zasadni nedostatek by mohl
skonCit az smrti. K takovému stavu muze dojit
i napriklad v |été pri velké dehydrataci. Proto je tak
dllezité doplnit télu tekutiny spolu s mineraly. Dobre
poslouzi i slazené ochucené mineralky, v tomto
pfipadé nejlépe ty silné mineralizované. Pokud
byste dehydrovanému CElovéku nabidli pfilis velké
mnozstvi vody bez mineralu, dojte k jesté vétSimu
poklesu sodiku v téle, protoze ho ztrati vyloucenou
moci.

Kdy jist sodik

Za normalnich okolnosti neni potfeba
zvysSovat pfijem sodiku, spiSe naopak. Jeho
mnozstvi je potfeba hlidat v pfipadech
velkého vydeje tekutin, jako je poceni,
zvraceni ¢i prijem. Doporu¢ena denni davka
sodiku je 2 g, coz je 5 g soli — asi IziCka. Je
pfitom dobré védét, Zze 2,5 g soli (NaCl)
obsahuje 1 g sodiku (Na). Minimalni denni
pfijem sodiku je 0,5 g, tedy 1,25 g soli.

Pfiznaky nadbytku sodiku

PriliSny pfisun sodiku je pro populaci asi
daleko CastéjSim jevem. Télo se snaZi se ho
zbavit pfes ledviny nebo potem. Doprovazi to
pocit Zizné, bolest hlavy, vySSi krevni tlak,
otoky a potiZe se srdcem. Praveé vyssi krevni
tlak je nejcastéjSim dusledkem toho, Ze je
v téle sodiku moc. Se sodikem se té€lo zbavuje
i drasliku, s nim také tekutin, odvodnuje se,
coz mlze v dusledku vést i k infarktu nebo
mozkové mrtvici. Pokud je sodiku moc, pak to
ma vliv i na zazivani, tedy hlavné na vznik
zaludecnich viedu.

NejvyznamnéjSim zdrojem

sodiku je kuchyriska sul, #

kterou pouzivame pfi

vafeni a pfipravé pokrma. -
Lze ho ale dodat i pitim
silné mineralizovanych
mineralek. Pravé z divodu L ]

Jak dodat sodik do téla ra
ull
Vs

obsahu sodiku je vhodné
hlidat u mineralnich vod
slozeni, a pokud ho
obsahuji vic nez 200 mgl/l,
pak je nekonzumovat
denné a pravidelné. Tento
limit spliuji vSechny slabé
i stfedné mineralizované, a dokonce také
nékteré silné mineralizované vody.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Edword Bass - Strugglevw- zakon

Ve staté lowa vyhlasili zakon proti sfatkovym podvodnikim: Kazdému muzi, ktery bude z této Salby
usvédcen, vypali se tfi vystrazna znameni na pravé predlokti. Zakon moudry a proziravy, jako vdechny
zakony svéta. Senator Al Struggle, otec tohoto zakona, byl den po jeho pfijeti oslaven vSemi vdovami a
starS§imi divkami statu lowa a do tfi dnd dostal 713 nabidek k snatku. | vidél z toho, zZe vykonal dilo
zasluzné.

Na ranci Ruzova nadéje zacvakla na dvore kopyta jezdeckého koné a Helena Bettinsova zvedla hlavu.
.10 je Jim,“ zaSeptala, ale nez to doseptla, rozlétly se dvefe a Jim vstoupil. Vysoky, Sirokopleci,
v bezvadném kabatci, s nedbalou, ale rozkoSnou vazankou, nad pevnymi rty hezky husty knir, nad
vysokym ¢elem €erné, ale uz Sednouci vlasy.

,Hald, Jimmie, co déla noha?“ zvolala Helena rozkladajic pfibory k snidani.

,Halo, Helen, vSecko v pofadku. Myslim, Ze dnes mohu uz odjet.”

Helené Bettinsové se néjak zachvéla pfi nalévani kavy ruka, créek ji ujel mimo koflik na talifek. Jim
Sherburn ji podal Sirokou muznou pravici, usmal se na ni svym zafivym usmévem, used| na zidli ne tvrdé
a zeSiroka jako zdejSi arizon$ti jezdci, ale tak néjak skladné, jako gentleman; a pak si nékolika
puvabnymi pohyby urovnal prfed sebou Salek, chlebic¢ky, maslo a fizky roastbeefu jako ¢loveék, ktery
nejprostSim, nejpfirozenéjSim zplsobem vykouzli ve v§em poradek.

Helena velmi bystfe vnimala a ocefiovala kazdou tuto podrobnost. To byl jiny a jaksi vzacny svét, ktery
s timto muzem vpadl sem na zapadlou RUzovou nadéji, ktera znala jen hulakani kovboji a za Zivota
neboztika Bettinse drsné a divoké pitky farmarskych sousedu. Po jeho smrti pred tfemi lety pfijizdél jesté
tu a tam néktery z nich, vSelijak starosvétsky nafintény a napomadovany, motal se tu neohrabané pul
dne, nez se po mnoha sklenicich whisky dostal k tomu, ze placl do stolu a vyrazil ze sebe: ,Hal6, Helen,
jarku, nebudete prece porad vdovou...koukejte, mljran¢ a Ruzova nadéje..."

Ano, uz je celkem ze sebe stfasla, jednoho po druhém; ale kdyz ji hoSi z Bukového udoli pfed tydnem
privedli tohoto cizince, ktery si tam pfi padu z koné pohmozdil nohu, na prvni pohled vidéla, ten Ze by byl
ten pravy. Jim, Jimmy, Jimmie, vyspély, muzny, ve vSem pan — a s jakou srdeCnou dvornosti se k ni
choval! Ten tyden se Helen musela mnoho pfemahat, zvlasté za vecerl na verandé, kdy se ji pomalu
vyzpovidal z celého svého dobrodruzného Zivota, od Skolni Skamny pfes vojanceni na Filipinach a
obchodni plavby po Orinoku a jednatelstvi v Quicu az k tomu tajemstvi, které ho znovu a znovu, a také
nyni, tahlo tam, na severozapad, za Udoli smrti, za Owensovo jezero, pod severni boky Mount Whitney.
Pfiméla ho nakonec, Ze i s tim se ji svéfil — nebot méla na ného vliv, to vidéla zfejmé a blazilo ji to
nesmirné — vypovédél ji tedy, drze jeji ruku pevné ve své jako na pfisahu, Ze tam, v Nevadé, vi ne
o jednom, ale o tfech udolich plnych zlata, nezmé&rném bohatstvi, které hlida a stfezi a které vyjevi az
teprve tehdy, kdy bude mit vSecko kolem skoupeno a zabezpeceno.

Ta klidna opatrnost zcela odpovidala jeho nadherné rozvaze, ale Helen Bettinsova se pfitom nemohla
ubranit hriizné myslence, Ze nékdo jiny ho mlze zatim predskodit. Ti muzi jsou tak poSetile sebevédomi,
i ten nejdokonalej$i mezi nimi potfebuje viastné Zzenského dlvtipu, aby bdél nad jeho konanim!

Jimmie ji povédél své tajemstvi, ale patrné ne celé. Nebot kdyz ji li¢il krasu onoho pralesa a jak uz byl
jednou na prahu toho, Ze bude jeho panem, néjaky neznamy stesk a smutek vesel v jeho zamyslené oci,
néjaka tézka a trudna horkost se mu navésila na hlas, ktery bezdéky zpomlkal.

Nerekl ani slovo, neucinil sebemensi naznak, ale Helen ve svém rozechvélém srdci védéla, ze tu je
néjaka velka rana, kterou si tento muz ponese micky az do hrobu. A nyni, kdyz mezi trochu
melancholickymi a trochu roztrzitymi Zerty pfi snidani védeéla, Ze Jimmie dnes opusti RGZzovou nadéji,
aby ji zmizel na véky, Ze odjede patrné jen a jen pro tu neznamou a nevyslovenou horkost, ktera zfejmeé
vytvafi jeho podivnou osamélost, kdyz to si uvédomila, rozhodla se se vsi vili zeny, ktera dovedla
vladnout kovbojum iindianim svého rancée: Jimmie nesmi odejit s timto tajemstvim. Helen ho donuti, aby
je polozil pred jeji rozumné o€i. Aona mu pak povi, je-lito takova véc, pro kterou ma muz... ano, pro

Pokracovani na strané 14
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kterou ma muz opoustét zenu: nebala se to domyslet.

A pak prisla ta napjata chvile, kdy ho vsi vili své bytosti dostala k tomu, Ze po prvé sklopil pfed ni hlavu a
urputné sevrel ruce. Byla by ho zlibala za ten nadherny vzdor, ale musela jesté chvileCku vytrvat.
Avskutku zved! hlavu, zadival se ji hluboko do ocCi a pak néjak duté rekl:,Helen, vy jste tomu chtéla.”
Avykasal pravy rukav kabatce nad loket, rozepjal kosili a natahl pred ni krasné svalnaté predlokti. Radou
nad sebou byly na ném tfi zjizvélé kfizky.

~otruggleova znameni!® zaSeptala Helen.

»ANO,“ pfikyvl Jim, ,pamatka na lowu.“

Ashrnuv prudce rukav koSile a kabatu, zahledél se v jeji uzaslé o€i a pomalu, vazné dodal:

.Pfisaham vam, Helen, Ze byl jsem odsouzen nevinné. Nic jsem s tou damou nemél, nic ji nesliboval, nic
po ni nechtél. Ale zblaznila se, a kdyz jsem ji odmitl, udala mne a pfed soudem pfisahala...*

Helené bylo nahle vSe jasné. Ano, ano, ano, takovym nebezpeCim od vSelijakych hystericek jsou
vystaveni muzoveé tak dokonali, jako je Jim. Atupy zakon, ktery nechape hru lidskych srdci, napliuje Zivot
tragédiemi. Trikrat musela projit verandou, aby utiSila své poboureni. Pak vSak stanula u Jima s celym
klidem a rozhodnosti velitelky rance.

»~Jime Sherburne,” pravila pevné a zvucné, jak ji Jim jesté neslySel, ,vase noha je v poradku a odjedete
dnes do Nevady a Kalifornie. Jsme tu u hranic. Jak dlouho potfebujete jet k vasemu udoli u Whitney?*
,Sest dni, Helen.“ Odpovidal jako kdysi pfi raportu na Filipinach, nebot i on v&dél, Ze jsou pied velkym
rozhodnutim.

,Kolik dni je vam tfeba na zakoupeni pozemku ?*

,Dvadnydo Fresnaaden jednani.Ale..."

,Zadné ale. Kolik myslite, Ze to bude stat?"

Vnimal jeji zhouci tvar a planouci o€i. Byla nadherna. VSecko ho hnalo k tomu, aby ji uchvatil a zlibal. Ale
zdrzel se a vtefinu uvazoval. Mél na jazyku osm tisic, ale bezdéky mu pfislo polknout slinu. Pak fekl:
,Deset, mozna dvanacttisic. Je to sama stara sekvoje...”

,Dobra, Jime Sherburne. Pljdete se mnou do kancelafe a ja vam dam Sek na patnact tisic dolart pro
banku ve Swansea. Za sedmnact dni se vratite... a kupni list na ty lesy, sekvoje tam jsou, fikate, ten
kupni list, nemyslite, Jimmie, ten kupni list by mohl byt... na vase ina mé jméno, nemyslite, Jimmie?
Apak bychom mohli, Jimmie, také Rizovou nadéji prevést na spole¢né jméno, nemyslite, Jim..."

Tohle uz mluvila pfekotné, mékce a slastné, a nedomluvila pod jeho polibkem. Za hodinu se vyhoupl do
sedla a vytoCil odpocCatého koné k brané. Helen stala pfed domem a mavala Satkem. Smekl velkym
obloukem klobouk, pak jej vitézné zvedl nad hlavou jako k pfisaze a vyrazil ven na cestu do Swansea.
Nebylo mu v prvni chvili lehko, klusal mezi travnatymi loukami a Fikal si vytrvale: ,Hlupaku, hlupaku, do
smrti moh jsi tu mit raj.“ Ale pak preskocil potok, ktery zde ohrani¢oval pozemky Rizové nadéje, plida
pfechazela v poust a v mysl Jima Sherburna se ¢im dale tim vice usazoval blaZzeny pocit svobody a
volnosti.

* % %

O tfi roky pozdéji sedél Tomas Caddigan, usedly majitel ranc¢e Sedm bfiz, pohodIné a zeSiroka u snidané,
kostnatyma rukama si krajel chleba a pres Salek koukal do pfelozenych pfedvcerejSich novin, které si
tam oprel o konvici. Proti nému sedéla mlada pani Caddiganova a s tichym steskem sledovala jeho tuhé,
neohrabané pohyby. Tomas Caddigan najednou zvedl hlavu od novin, ukazovakem pridrzel v nich jedno
misto a pfes noviny oslovil manzelku:

.Holka, bud rada, Ze ses jesté v€as vdala. Ja vim, Ze byl Bettins hodnej muzskej a dobrej soused, to
vSechna Cest. A vim taky, ze ses uméla jako vdova na ranci otaCet. Ale na véky truchlit pro neboztika, to
neni lidsky, kdyz je Zenska mlada a vedle je soused pfi majetku. Bah vi, co by té bylo potkalo, kdyby sis to
byla se mnou rozmyslela jinak. Tadyhle to je, z Charlestonu. Chytili tam zase takovyho ptacka, co mami
vdovy. Dvanact jich ma za tfi roky na svédomi, vo statisice je pfipravil a predstav si, Helen, Ze mél pfitom
na ruce ty Struggleovy kfizky, takZze kazda mohla védeét, vo co bézi. Ja nevim, jaky vy Zensky jste a kam
date rozum. Jako tenhleten Morley, von si taky fikal Sherburn... copak, Helen, nak si se zakuckala?“

Text pochazi z povidkového souboru Mala sklenena gilotinka, ktery vydala Méstska knihovna v Praze podle dila
téhoz nazvu z nakladatelstviARSCI zr.1999.



Evropska mista opredena historii - 6. dil

obou bfezich Bosporského prilivu. Zije zde
pfiblizné 15,5 milionu obyvatel a je tak nejvétSim
tureckym méstem. Jiz v dobach Byzantské fiSe byla
tehdejsi Konstantinopol, jeji hlavni mésto, dllezitou
obchodni kfizovatkou a branou Orientu. Ve
slovanském prostfedi se od 9. stoleti uzivalo pro
Konstantinopol také pojmenovani Cafihrad (v riznych
prepisech podle jazyka). Istanbul je prosluly
pfedevSim jako mésto, které se rozklada na dvou
kontinentech. Do historie se zapsal pod ruznymi
jmény: Byzantion, Konstantinopol nebo Cafihrad.

Oba kontinenty spojuje a zarovern rozdéluje pruliv
Bospor. V evropské Ccasti se nachazi vétsSina
vyznamnych pamatek z dob byzantské fiSe a také
historické centrum mésta, plvodem jesté z dob
fimské fiSe. Bospor je strategicky pruliv, dopravné
velmi vyuzivany. Jeho nazev znamena ,Ten s uzkym
hrdlem®. Hloubka tohoto pralivu €ini 118 metrd, dlouhy
je 31,5 kilometrl. Tato morska cesta spojuje Cerné
more s Marmarskym. Podle fecké mytologie prepluli
Bosporjako prvni Argonauti hledajici zlaté rouno.
Taksim je protipélem cCtvrti s nejstarSimi pamatkami
byzanské fiSe a celé asijske Casti. Je to nejmoderng;jsi
istanbulska Ctvrt, kde to Zije nonstop. Na nameésti se
setkavaji mladi lidé, mistni i turisté, aby pak vyrazili na
dalSi zabavu do mistnich restauraci a klub(.

I stanbul, dfive Konstantinopol, je turecké mésto na

ZAJiMAVOSTI_
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Z denniho stacionare S
Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku ‘X

4. cast Bl

Krajinayjiz projizdi viak z Geila

Ve stfedu 15. srpna vyjizdime po vydatné snidani na druhy vylet. Jedeme rovnéz po silnici 52, ale na
opacnou stranu nez v utery. Tentokrate jedeme na Gol a dale na Geilo. Zastavujeme na nadrazi v Geilu.
Zrovna pfijel vlak z Osla jedouci do Bergenu. Lidé, pfedevSim turisté na nastupisti, nastupuji do stojiciho
vlaku mificiho pfes nahorni planinu Hardangervidda do Bergenu. VSichni jiz nastoupili do vlaku a do
nakladnich vagoéonl narovnali sva kola, na nichz se dostanou opét zpét do civilizace. V$e probiha klidné
bez tolik znamého naseho pobihani. Ve vesni¢ce Guristo obdivuji déti velkého trolla. Pokracujeme dale
az na konec jezera. Zastavujeme na malém kamenitém prostranstvi vysoko nad jezerem. V blizkosti
Zelezniéni traté se nachazi ledovec Hardangerjgkulen, ktery je mistem turistického zajmu. Je to kraj bez
silnic s mnozstvim turistickych cest. Sedime vysoko na skalach a sledujeme kouzla pfirody. Divame se
na jezero, na malebnou Zelezni¢ni stanici a okolni hory. Citim se v zaplavé vSech téch informaci stale
mensi a mensi. Na konci jezera se odklani horska silnice od bergenské Zeleznice. Jeji dalSi usek nebyva
v zimé obvykle sjizdny. NaSe kratka zastavka konci, zvedame se a jdeme do auta. Hned za skalou, na
které jsme sedéli, nachazime rodinku pravych hfibl. Zase si zpestfime trochu vecefi.
Opoustime brehy jezera,
pokraCujeme dale lesem, I | .
ktery zanedlouho stiida 1IN
pfiroda bez stromd.

Pfijizdime na planinu, kde

se rozkladad dalSi jezero Orteren.
Zastavujeme pod vyhlidkou Fagerhem.
Previekame se, bereme si pevnou
obuv, posledni kontrola batohu, zda je
v nich vSe potfebné a vydavame se na
cestu po neznatelné vySlapané stezce
k chaté Heinsetert, k niz trva cesta Ctyfi
hodiny tam a ¢tyfi hodiny zpét.
Nachazime se v nejvétSim narodnim
parku Norska, ktery nese nazev
Hardangervidda. Dovolim si na tomto
misté citovat turistického privodce,
abychom si udélali predstavu, kde
vlastné jsme.

Pokracovani na strané 17



Hardangervidda se rozklada na plose
342 200 ha, pricemz celé uzemi se
nachazi nad horni hranici lesa.
Nevyskytuji se zde tudiz zadné
stromy, ale jen spora vegetace horské
tundry. Druhové bohatstvi je vSak
znacné a mezi 450 druhy cévnatych
rostlin je fada severskych endemitu.
Nenajdeme zde Zadna horska udoli.
Naopak je zde mnoho raselinist,
vodnich tokul a velkych a malych jezer.
Vzhledem k pasteveckému vyuzivani
ploSiny po cela staleti a k absencilesu
postrada zdejSi fauna vétsi Selmy.
Zato se mUze pochlubit nejvétSimi, az
tisicihlavymi stady dosud divoce
Zijicich sobu v Evropé. Cesta neustale
pozvolna stoupa. VSude je mnoho
kameni porostlého mechem a liSejnikem. U malého jezirka nas naopak zaujala plocha porostla
rostlinami, které misto kvéti meély bilé chomacky jakoby vaty. Pozorujeme pfirodu, pfichazime k dalSimu
jezeru, na jehoz brehu je postaven srub. Prikladame k o¢im dalekohled a pozorujeme tfi¢lennou rodinku,
ktera dorazila také k jezeru a pfipravuje si svacinu. Jdeme zase dolll a narazime na dost velké raselinisté.
Asi po pul hodiné jej zdarné prekonavame dokonce suchou nohou. Marek neustale sleduje
dalekohledem obzor ve snaze uvidét divoké soby. Nema vS8ak zatim Stésti. Zato nas informuje, Ze proti
nam jde pani se psem. Asi po pul hodiné jsme se s pani na cesté setkali. Bylo to setkani, na které se
opravdu nezapomina. Pani byla Norka a jeji spole¢nik byl lovecky pes. Na hibeté nesl dva stejné velké
vaky. | pres tuto jisté velkou zatéz dokazal jesté svou paniCku tdhnout, aby se ji Iépe Slo. Davame se
okamzité s touto zajimavou dvojici do feci. Pani nam povida, Ze jde od velkého jezera, v némz jeji pes
nachytal Gtyricet pstruhll. Otevira jeden z vakl a ukazuje nam své Ulovky.
Otevira i druhy batoh, v némz ma krabi¢ky s ¢ervenymi plody podobnymi
brusinkam. Dava nam ochutnat. | kdyz tvrdi, Ze tyto plody jsou velmi vzacné a
chutné, nase chutové buriky nejsou pfilis§ nadSené. Rozhovor s dotyénou pani
trval skoro dvacet minut a poté jsme ji poprali dobrou cestu domu a pokracovali
jsme kazdy na jinou stranu. Mame hlad, a tak usedame do pohodiného
mechovitého porostu a konejSime malou svacinou nas protestujici zaludek.
Pocasi je dobré, pouze fouka dost silny vitr. PokraCujeme dal kamenitou
cestou, musime prebrodit dva potoky, mijime dalSi jezera a jezirka, u nichz
rostou zajimave rostliny. Asi po dalSi hodiné nas zaujalo dalSi jezirko do té miry,
Ze dévcata uznala za vhodné smocit v jeho vodach své oSlapané koncetiny.
Voda nebyla studena, takze obuv byla rychle vyzuta, nohavice vyhrnuty a bosé
konCetiny se jiz Splouchaly v horské vodé. Cela siesta se samoziejmé
neobesla bez hasterfeni, takze vSichni nejen Ze méli mokré nohy, ale i kalhoty a
triCka. VSichni jsme se dosyta vyradili a nasmali. Na cestu jsme se vydali ve
velice dobré naladé. Sli jsme asi jesté dvé hodiny. Byli jsme na cesté jiz &tyfi
hodiny a zacalo se pfipozdivat. Radéji jsme tedy cestu vpred ukonCili a zacCali
se vracet k vychozimu bodu nasi tury. Litovali jsme, Ze jsme nevidéli zadné stado divokych sobu. V jednu
chvili jsme sice méli dojem, Ze jsme néco v daleké pustiné objevili, k naSemu zklamani se jednalo o stado
ovci. Po sedmi hodinach pochodu jsme doSli zpét na parkovisté, kde stalo zaparkované nase auto a
vydavame se na zpatecCni cestu do Hemsedalu.

Statistika 5. dne: 240 km, pési tara 10 km.

Pokracovani priste.



CERVNOVA VYROCI

11.6.1888 byl zalozen Klub ¢eskych turistll. Vznikla tak celonarodni organizace, z niz se stal jeden
z nejvétsich turistickych spolkll Rakousko-Uherska. Prvnim predsedou byl zvolen cestovatel Vojtéch
Naprstek. Pobocky klubu zakladaly turistické chaty a stavély rozhledny (Petfinskou rozhlednu v Praze,
Kurzovu rozhlednu na hofe Cerchov a dal$i). Od roku 1889 zadali ¢lenové spolku tvofit také sit
turistickych znacek. Za kvalitu a Cetnost turistickych tras vdécime pravé zakladatelim Klubu ¢eskych
turistd. Prvni znacka byla namalovana 11.5.1889 ve Stéchovicich u Prahy. Velikost znacky se ustalila
v roce 1916 na rozmérech 10 x 10 centimetri. Od toho roku se kromé ¢ervené barvy pouziva i zelena,
modra a zZluta. V letech 1920 az 1938 byl plivodni spolek nahrazen Klubem ¢eskoslovenskych turistl. Za
nacistické okupace byl jednou ze sloZzek Kuratoria pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé.
V letech 1948 az 1990 existoval jako Svaz turistiky v ramci celostatni organizace Ceskoslovensky svaz
télesné vychovy a sportu. V roce 1990 obnovil Klub ¢eskych turistl samostatnou ¢innost.

30.6.1908 dopadl na Sibif tzv. Tunguzsky meteorit. Tunguzska udalost byl mimoradné silny vybuch,
ke kterému doslo nad oblasti tajgy v prostoru centralni Sibife, vdneSnim Krasnojarském kraji. Vybuch byl
natolik silny, ze byl slySitelny do vzdalenosti kolem 1000 km, vyvratil stromy na rozloze vétsi nez 2000
km?; rozbijel okna, odhazoval osoby a zapaloval na nich odév. Seismické otfesy po explozi zaznamenaly
seismologické stanice po celém svété. Do atmosféry se dostalo nesmirné mnozstvi popela z lesnich
pozar( a v oblasti pobliz vybuchu padal ¢erny dést. Nékolik nasledujicich noci byla no¢ni obloha
i v Evropé podivné svétla. Udalost je pfipisovana vybuchu kosmického télesa nad zemskym povrchem.
Existuje nékolik seri6znich hypotéz priciny vybuchu a mnoho spekulaci dalsich. V Unoru 2013
explodoval nad Ruskem tzv. Celjabinsky meteor, jehoz vyzkum umoznil nové modelovat Tunguzskou
katastrofu. Dle téchto vyzkumu ji zfejmé zpUsobilo vesmirné kamenné téleso o rozmérech 50 az 80 m,
které vstoupilo do atmosféry rychlosti zhruba 15,3 km/s (tj. 55 000 km/h), a explodovalo 9,7 az 14 km nad
zemskym povrchem silou 10 az 30 megatun TNT.

15.6.1918 zacala druha osmidenni faze Bitvy na Piavé v severni Italii, v niz padlo okolo 140 000
vojaku. Skoncila vitézstvim Itdlie nad Rakouskem-Uherskem. Na italské strané bojovaly
i Ceskoslovenské legie. Bitva na Piavé bylo vojenské stfetnuti mezi Rakousko-Uherskem a
Némeckem na strané jedné a Italii a staty Dohody na strané druhé v dobé prvni svétové valky.
Odehravalo se od listopadu roku 1917 do pocatku listopadu roku 1918 a mélo tfi faze. Na jare roku 1918
byla vétSina némeckych jednotek z italské fronty staZzena na zapadni frontu. Stejné postupovali
i Spojenci a z Italie stahli na zapadni frontu Sest britskych a francouzskych divizi. 15. €ervna zacal utok,
pfi kterém RakuSané pouzili klasické i plynové granaty. Italové uz ale disponovali novymi plynovymi
maskami, takze jejich ztraty nebyly tak hrozivé. O protiutoku na italské strané se diky Spionazi védélo a
fada lesnich chat a srubl byla pretvorfena v betonové bunkry. Na ploSiné Asiago rakousky utok narazil na
britské a francouzské jednotky, které byly doplnéné o Ceskoslovenské legionare. V rakouské armadé
vladlo stale vétsi rozEarovani a nespokojenost, coz mélo za nasledek jeji Uplnou demoralizaci. Bojl
o Piavu se u&astnil i mlady americky dobrovolnik u Cerveného kFize spisovatel Ernest Hemingway, ktery
zde utrpél zranéni. Boju na italské fece Piavé se za prvni svétové valky zU&astnily desetitisice ¢eskych
vojaku, jez vale¢né prozitky poznamenaly na cely Zivot. Bitvy na Piavé patfi neodmyslitelné do ¢eskych
vojenskych dé&jin.

24.6.1928 byla oteviena Stefanikova hvézdarna, ale jen pro éleny Ceské astronomické
spoleénosti. Vefejnosti byla hvézdarna zpristupnéna o rok pozdéji. Stefanikova hvézdarna
v Praze na Petfiné je urCena Siroké verejnosti a slouzi pfedevsim popularizaci astronomie. Zameér zfidit
v Praze lidovou hvézdarnu méla Ceska astronomicka spoleénost ve stanovach od svého vzniku. Vhodny
pozemek u Hladové zdi byl nalezen roku 1927 a vychodni kfidlo s kopuli bylo otevieno pravé v ¢ervnu
roku 1928. Hlavni kopule o priméru 7,5 metru byla dokonéena v roce 1930. Kopule spociva na
betonovém vénci na puvodni hranolové vézi stfedovékého méstského opevnéni - Hladové zdi, ktera
tvofi zadni sténu budovy hvézdarny. Stfedem této véze prochazi 15 m vysoky masivni betonovy piliF,
jehoz 7,5 m je zapusténo v zemi, a ktery poskytuje podporu dalekohledu umisténému v kopuli. V 70.
letech 20. stoleti proSla hvézdarna velkou rekonstrukci. Od roku 1979 je soucasti prispévkové
organizace Hvézdarna a planetarium hlavniho mésta Prahy.

Pokracovani na strané 19
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9.6.1933 byl v Ceskoslovensku schvalen zmochovaci zakon, davajici vladé mimoradné
pravomoci v hospodaiské oblasti — tzv. Zakon o mimoradné moci narizovaci. Zakon ¢. 95/1933
zmocnoval ceskoslovenskou viladu vydévat nafizeni, jimiz mohla ménit zakony tykajici se
hospodarskych zaleZitosti. Tato nafizeni musela byt zpétné schvalena Narodnim shromazdeénim.
Zakonem o mimofradné moci nafizovaci zmocnilo Narodni shromazdéni Ceskoslovenskou vladu
vydavat po dobu trvani hospodarskeé krize nafizeni upravujici celni sazebnik, ceny a dal$i hospodarske
zaleZitosti. Samotné zmocnéni spocivalo ve skutecnosti, Ze vladni nafizeni vydana podle tohoto zdkona
mohla ménit platné zakony a Narodni shromazdéni teprve zpétné (do 14 dnu) dané vladni nafizeni
potvrdilo €i zruSilo. Na rozdil od jinych vladnich nafizeni musel nafizeni podle tohoto zakona
spolupodepisovat také prezident. Zakon také upravoval otazku trestl za prestoupeni nafizeni vydanych
podle tohoto zakona. Pivodné mélo zmocnéni trvat do 15. listopadu 1933, ovSem Narodni shromazdéni
prodlouzilo platnost zakona do 30. €ervna 1934. V nasledujicich letech pak Narodni shromazdéni
platnost zdkona vzdy o rok prodlouZilo, pfipadné upfesnilo néktera jeho ustanoveni. Platnost zakona
vyprselaaz 30. ¢ervna 1937.

19.-27.6.1948 se konal v Praze Xl. vSesokolsky slet. ByI to prvni slet po 2. svétové valce a po
povalecné obnové Sokola. Zarover $lo o poslednl slet organizovany samostatnou sokolskou organizaci
pred rokem 1989, nebot komunisticky rezim po Unoru 1948 sjednotil postupné v§echny t&lovychovné
organizace a vSesokolské slety byly od roku 1955 nahrazeny Spartakiddami. BEhem sletu, jehoZz hlavni
cviceni se konala na Strahovském stadionu, se na ploSe vystfidalo 118 000 sokolu, které kazdy den
v hledisti sledovalo az 200 000 divaku, mezi kterymi nechybél ani novy ¢eskoslovensky prezident
Klement Gottwald. Ve sletovém privodu Prahou pochodovalo pres 85 000 uc¢astnikl sletu. Celkem 76
605 sokoll a sokolek, 3 293 ¢lenu Délnickych télocviénych jednot a Revoluéniho odborového hnuti a
dale 4 000 jugoslavskych, 910 polskych, 500 sovétskych, 272 luzickosrbskych, 140 italskych, 95
francouzskych, 70 bulharskych, 25 belgickych a 22 finskych hostu. Xl. slet se zapsal do historie
pfedevSim vystoupenim ¢asti nespokojenych sokoll, ktefi protestovali proti Unorovému
komunistickému puc¢i a poméridm panujicim ve vedeni Ceskoslovenské obce sokolské. Jejich
vystoupeni poslouzilo komunistim jako zaminka k silnym represim namifenym po ukonéeni sletu do
sokolskych fad.

27.6.1968 vysel v éasopise Literarni listy a trech denicich manifest Dva tisice slov. Uplny nazev
Dva tisice slov, které patfi déInikim, zemédélcim, ufednikim, védcim, umélcim a vSem byl jeden ze
dvou nejvyznamnéjsich dokument(i prazského jara. Zatimco Akéni program KSC byl vyzvou k reforme
komunistické strany, Dva tisice slov obsahovalo podnéty, které §ly za jeho ramec. Vedeni KSC je
odmitlo a v dobe tzv. politické normalizace dokument oznacilo za kontrarevolucni. Manifest sepsal
spisovatel Ludvik Vaculik na podnét védcl z Ceskoslovenské akademie vé&d, impuls dal védecké obci
predseda UV Narodni fronty Frantisek Krlegel Text manifestu ovdem zasko il Kriegela i celé vedeni
KSC, jenze $iroka vefejnost, a zdaleka ne jen v&decka & umélecka, s kritikou povalecneho vyvoje a
stavem spoleCnosti spontanné souznéla. Text vySel den poté, kdy byla 26. ¢ervna 1968 doCasné
zruSena cenzura. Manifest podepsaly stovky osobnosti vefejného Zivota a vice nez sto padesat tisic
ob¢anl (102 621 podpist shromazdil denik Prace, 34 241 Literarni listy, 20 000 Mladé fronta, dalSi
podplsy shromazdily redakce CST, Cs. rozhlasu, regionalni denlkyajednotllvm) Zvefejnéna byla pouze
jména 70 vyznamnych osobnosti, které manifest podepsaly pred zverejneénim (Jan Werich, Jaroslav
Seifert, Jifi Suchy, Jifi Slltr Véra Caslavska, manzelé Zatopkovi, Otomar Krej¢a, Rudolf Hruginsky, Jifi
Menzel, téZ dva élenové UV KSC — rektor UK Oldfich Stary a filozof Karel Kosik ad.). V 70. letech, v dobé&
tzv. normalizace, byli mnozi lidé za projev souhlasu s timto manifestem perzekvovani.

Od 14. do 17.6.2023 se bude konat vzpomlnkova jIZda historickych automobild 1000 MIL
CESKOSLOVENSKYCH 2023 u prilezitosti 90. vyroéi prvniho zavodu. Dalkovy zavod 1000 mil
Ceskoslovenskych mezi Prahou a Bratislavou pofadal Autoklub Republiky ¢eskoslovenské v letech
1933, 1934 a 1935 pod zastitou T.G.Masaryka. Patfil spolu se zavodem do vrchu Zbraslav-Jiloviste a
Velkou cenou Ceskoslovenska na Masarykové okruhu u Brna k tfem nejvétSim legendam
mezivalecného Ceskoslovenského automobilového sportu. Od roku 1970 jej pofada jako vzpominkovou
jizdu Veteran Car Club Praha. Za poslednich deset let se jizda 1000 mil Ceskoslovenskych stala jednou
z nejvyznamngjSich a svého druhu jedinou akci historickych vozidel v Ceské republice srovnatelnou
s obdobnymi akcemi v Evropé. Zastitu pfevzaly Ministerstvo dopravy a Ministerstvo kultury a dalSi
instituce a organizace. Zdroj: wikipedie
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* VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VLASTI | SVETA
Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Cerven HOROSKOPY
SR Kozoroh - 22. 12. — 20. 1. Rak -22. 6. - 22. 7.

Radi byste svému partnerovi udélali ¢ VV domacim prostredi se snazite zUstat
nécim radost. Zamyslete se, co dobrého nad véci. Diky tomu zabranite rozbrojum
k jidlu byste mu mohli pfipravit. a konfliktim, které by vSe pokazily.

& Vodnar -21. 1. - 20. 2. € Lev-23.7.-22.8.

¢ Se svym protéjSkem si uZijete i skvély . Zatim se s novym partnerem dopliiujete
zacCatek Cervna. Doprejte si romantickou a shodnete na véem. Je vhodna doba
odpoledni prochazku parkem. pro rozvijeni vztahu a budoucnosti.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.

¢ Cely tento mésic byste méli vénovat ' iZ8i
® pozornost svym prateliim, ktefi vas
= potrebuji. Zajimejte se o jejich Zivot

¢ Beran -21. 3.-20. 4.

i Poradte se s |ékafem v pripadé, Ze vas “
stale trapi dychaci obtize. Vase znameni i

¥ na to bude v tomto obdobi hodné trp&t.  *¥

i Byk -21.4.-21.5.

¥ Pocasi se stale je$té mize ménit,
davejte si pozor na prochladnuti od
nohou a dobfe se oblékejte.

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
~8 Porad citite, Ze nemate dostatek energie |
LB na vSechny své denni povinnosti. Bude  §

®  nutné s tim néco jiz délat a odpodinout si. | &

dostat oslibka, se kterou se budete
chtit poznat. A ona za to opravdu stoji.

& Vahy - 23.9. -23.10.

a3 Doplriujte do téla pravidelné spravné davky
vitamin{, netrapte se dietami a jezte
pravidelné. To v8e vam pomUize.

i Stir-24.10. — 22. 11.

| Cerpejte z pfizné hvézd a vyuZijte
vSech svych schopnosti, abyste si
udélali dobré jméno, jesté to jde.

g Strelec -23.11. - 21.12.
.V téchto dnech se muzete stale zmitat
v tom, co délate a co byste si opravdu
prali délat. Je to dulezité rozhodnuti.

Zdroj: horoskopy.cz



