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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

KotySanova Marie,
Kubic¢kova Magdaléna,
Matula Milan, Ing.

il

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Romana Ifkovichova,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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a) Bohyné.
b) Laska.
c) Zavist.

S kvétnem se poji mnoho pranostik. Jako napf.: Snih v maji —

a) malo travy.

b) hodné travy.

c) rychle na mary.

Madeleine Albright (15. kvétna 1397 — 23. bfezna 2022) se stala
historicky prvni ministryni zahrani¢i Spojenych statli americkych.
Odkud pochazela?

a) Z Prahy.

b) Z Londyna.

c) Z Washingtonu.

3. kvétna 1985 byl spustén prvni blok prvni atomové elektrarny na
nasem Uzemi. O kterou elektrarnu jde?

a) O Blahutovice.
b) O Dukovany.
c) O Temelin.

V¢era, dnes a zitra. V sobotu vecer a v nedéli rano. Vzpominate na
televizni scénku, kde lva Janzurova (*19. kvétna 1941) hraje
prodavacku vstupenek v kiné? Kdo ve scénce také ucinkoval?

a) Karel Sip.
b) Jifi Labus.
c) Felix Holzmann.

7. kvétna 1458 probéhla korunovace Jifiho z Podébrad ¢eskym
kralem; vladl do roku 1471. Jakym zplsobem se stal ¢eskym
panovnikem?

a) Zvolila si jej Ceska Slechta.
b) Zdédil titul po oftci.
c) Titul ziskal po své matce.

,Chodili spolu z Cisté lasky a sedmnact jim bylo let”.

Kdo o Milencich v texaskach zpiva spole€né s Josefem Zimou

(* 11. kvétna 1932)?

a) Karel Zich.

b) Karel Stédry.

c) JiFi Stédron.

Svaty Florian byva nejCastéji zobrazovan jako fimsky vojak s pfilbou,
mecem a korouhvi, vylévajici z védra vodu. Jeho pamatka je
oslavovana4. kvétna. Koho se stal patronem?

a) Hasicl, kominikl a zednikd.
b) Vojaku, jezdcu, kovar.
c) Notarud, sklenaru.

Petr Janda (* 2. kvétna 1942) je Cesky rockovy zpévak, skladatel a
kytarista. Se kterou hudebni skupinou je neodmyslitelné spojovan?
a) Se skupinou Katapult.

b) Se skupinou Argema.

C) Se skupinou Olympic.

Kdyz se fekne 1. maj, mnohym se vybavi jiz klasicka basen K. H.
Machy M34j. Byl pozdni vecCer — prvni maj — vecCerni maj — byl lasky
Cas. Jak tato basen pokracuje?

a) Svou lasku slavik razi pél, rdzinu jevil vonny vzdech.
b) Hrdli¢€in zval ku lasce hlas, kde borovy zavanél hj;.
c) Jezero hladké v krovich stinnych, zvuc€elo temné tajny bol.

KVETEN

Jifina Bohdalova (*3. kvétna 1931) hrala vyraznou postavu v pohadce
Nesmrtelna teta. Démonicka role Bohdalové dokonce prinesla
i Ceského Iva na jeho historicky prvnim udileni v roce 1993. Jak se
postavajmenovala?

Vazeni ¢tenafi a lustitele,

na otazky z dubnového kvizu
odpovédélo 28 ctenari.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova, Premysl
Cervenka, Marie Illinerova, Hana
Moravova a Jan Sedimayer.
Devét spravnych odpovédi méli:
Marie Blazkova, Marie
Cernohorska, DanusSe Hruba a
Karel Pestak.

Osm spravnych odpovédi mél:
Tym A1

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢. 8 a10.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1) B — Zkrasni.

2) C - Osudy dobrého vojaka
Svejka za svétové valky.

3) B - Na Velky patek.

4) C - Srazil se s ledovcem.
5) A— Na Zeleny Ctvrtek.

6) B - Milan Kundera.

7) A - Na koni, jak bojuje
s drakem.

8) B - Ozdobeny jehlicnan
nebo ratolest.

9) A - Karel Kryl.
10) B - ProtoZe ohef se povazuje

za nejlepsi ochranu proti
Carodéjnicim.



PROGRAM DS HAJE_

3. 5. stfeda 10;00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

3. 5. stfeda 14:00 SAL

o HUDEBNIi KLUB
IVETA BARTOSOVA — povidani a hudebni ukazky pripravuji Lucka a Dominik.

9. 5. utery 10:00 ZAHRADA DSH

ZOOTERAPIE
Prijdte stravit prijemnou hodinu ve spole¢nosti zvirat.

10. 5. stfeda 14:00 SAL

FILMOVY KLUB
Film na prani

14.5. nedéle 13:30 KAPLE .
DUCHOVNI ZASTAVENI PRO KAZDEHO

Téma: Jak hovofit s Bohem skrze modlitby ?

17. 5. stfeda 14:00 SAL
LETOHRADKY

Prijdte si poslechnout pfednasku pani Stanislavy Mickove.

18. 5. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE

BABOVKY
Oslava kvétnovych narozenin naSich obyvatel.

23. 5. ttery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si prijemnou hodinu, tentokrat s Adamem.

23. 5. utery 14:00 SAL

DOREMY
Srdecéné vas zveme na Jarni koncert péveckého spolku DOREMY,
uslySite znamé i méné zname lidoveé pisné.

28.5. nedéle 13:30 KAPLE

DUCHOVNI ZASTAVENiI PRO KAZDEHO
Téma: Zazraky a nadpfirozena znameni - baje nebo skute¢nost ?

31. 5. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

Tentokrat na téma Barrandovské ateliéry — pfipravuji Lucka a Dominik.




Krasné zivotni jubileum oslavila pani
Véra Richterova. Srdec¢né blahopfejeme.

Klavirni koncert nadané Vystava Motyli —
sle¢ny Sofie Lewerenz kouzlo promény

Svétovy den Parkinsonovy choroby 22. 3. se konala soutéz MaleSicky mozek. Nas
— probéhl jiz 6. roCnik setkani. domov skvéle reprezentovali pan Pfemysl Cervenka a

s pani LibuSe MikeSova. Pani LibuSka byla nejlepsi
soutézici ve své kategorii a s panem Cervenkou byl
vyhlaseni jako nejlepsSi tym celé soutéze. Dékujeme za
reprezentaci a srde¢né gratulujeme.

Mezi nami — opét mezi nas zavitali
déti z MS Krejpského.

Vernisaz obraz(i nasi kolegyné
Hanky G. Sommerové




Zahajeni sklenikové sezény

Vazeni zahradkafi, radi bychom vas pfivitali v nové
rubrice, ktera bude patfit nejen skleniku. V letoSnim roce :
jsme zaznamenali velky zajem o misto v nasem skleniku a s
to nas mile potésilo. | WA
V mésici bfeznu jsme za pomoci nasich dobrovolnikd e ; e ot
uklidili sklenik a pfipravili na nadchazejici sezonu. -\b | jl f .

V zahonech byla vyménéna hlina, zavlazovani bude

opraveno a spolec¢né s nasimi zahradkafi jsme objednali

rostliny, které jsme zasadili. Dale bylo objednano nové

zahradnické nacini, nové konve a solarni osvétleni.

Doufame, Ze letoSni sezbna nam bude délat samou

radost, budeme se tésit z naSich vypéstkl a sklenik se tak stane ozdobou nasich zahrad.

Nyni vam poskytneme nékolik rad, jak sklenik funguje.

Idealni teplota a vétrani

Pres den, kdy slunce sviti nejsilnéji, sklenik fadné vétrame, protoze teplota by neméla prekrocit 32°C.

V denni dobé by se méla maximalni teplota ve skleniku pohybovat okolo 25°C, proto je pravidelné vétrani

tak dulezité. V teplych dnech by mél v noci zUstat sklenik vyhraty na 19°C.

Pokud slunecni svit neni intenzivni, ve skleniku staci teplota cca 20°C, ale v noci by nemélo byt ve

vyhfivaném skleniku méné nez 15°C.

Samoziejmé existuji rostliny, kterym teplo vyhovuje vice. U nich Ize kratkodobé akceptovat i vyrazné

vy$Si maximalni teplotu, 32 az 35°C. Patfi k nim rizné druhy rajc¢at, salatové okurky, papriky, melouny,

lilek, cuketa. Naopak, jiné rostliny Iépe odolavaji chladu a pokud péstujeme praveé takove, ve skleniku

muze byt i chladnéji, kratkodobé i kolem nuly. Sem Ize zaradit tfeba hlavkovy salat, fedkvicky, kedlubny,

nebo Cinské zeli.

Teplotu ve skleniku regulujeme bud vétranim, nebo zastinénim, napfiklad pomoci rohoZi. K regulaci
prili§ vysoké teploty muze slouzit i natér nékterych sklenikovych tabuli bile.

Zalivka ve skleniku

Pri zalévani ve skleniku davame pozor zejména na to, aby se studena voda
J N nedostala na listy, protoZze by doSlo k jejich popaleni. Zalévame vyhradné ke
<’ kofenum, abychom zabranili Sifeni plisni a chorob. Mnozstvi zalivky uréujeme
podle poCasi. Za slune¢ného pocasi zalévame vice, pfi podmraceném pocasi
méné. Zalévame nejlépe rano a vétSim mnozstvim vody jednou za nékolik dni.
Neni potfeba zalévat kazdy den. Pldu nechame oschnout, neméla by byt stale
vihka. Nejlepsi formou zalivky ve skleniku je kapénkova zavlaha.

Co péstovat ve skleniku
NejCastéji péstovanymi plodinami ve skleniku jsou rajCata, salatové okurky a papriky. V predjafi zde
vysévame rajCata a salaty, naCez je nahrazujeme ¢€i doplfujeme plodovou zeleninou. Péstujeme zde
i kedlubny (idealné mezi salaty). OvSem neprohloupime také napfiklad s patizonem nebo lilkem. Do
skleniku se hodi i jedna rostlina vinné révy, kterou povedeme Stitem skleniku a bude nam
tak vytvaret prijemny stin.
Salatové okurky a rajCata vyvazujeme ve skleniku na vysku, ¢imz ziskame misto ve
spodnim patfe, a to je tfeba zaplnit niz§imi druhy. Urcité se sem nehodi papriky, ty je tfeba _
dat na samostatnou vymezenou plochu a nepfehanét to pfili$ s hustotou jejich vysadby. h‘“‘]’
Rostliny by se pfilis tahly vzhuru, byly by kifehké (a Ze papriky jsou jiz tak velice kfehké) a L
plodily by méné. :
Do pfizemi se mezi rajCata hodi salaty a kedlubny, kterym nechame okolo sebe prostor
vzdy o prumeéru cca 20 cm. Hodi se sem vSak také redkvicky, cibule, nékteré druhy mrkve, feficha, kopr,
kmin a bazalka. Je tfeba zvazit, zda zde chceme druhy s delSi vegetacni dobou, které poskytnou
v sezéné jen jednu sklizen a nebo druhy, které mizeme péstovat opakované.

PokraCovani na strané 6



Salaty, rfedkviCky a Fefichu mizeme péstovat opakované
ve vinach, sklizet je mizeme podle odrudy za 20 az 40 dni.
Pokud je teply podzim, dozraji nam ve skleniku i ty rostliny,
které vysejeme na zacCatku zafi. Na rozdil od salatu a
kedlubnU je vSak tfeba vysévat fedkvicky, fefichu a tfeba
baby mrkve do fadku, v nichz nam porostou az do zralosti.

Co se do skleniku nehodi

Urcité do skleniku nepatfi cukety a dyné s velkymi naroky
na prostor, rebarbora, ktera je vytrvala a Casem téz obroste
velkou plochu.

Zdroj:https://www.ceskestavby.cz/clan
ky/jake-druhy-rostlin-jsou-vhodne-
pro-pestovani-ve-skleniku-28041.html

SOUTEZ
Na zaveér ¢lanku vyhlaSujeme soutéz:
- O nejhezCi truhlik ve skleniku - do 31.7.2023;
- O nejhez¢i truhlik na balkoné - do 31.7.2023;
- O nejhezCi urodu ve skleniku - do 30.9.2023.
Péstovani zdar!
Lucie a Ella

Svétovy den Parkinsonovy nemoci

U prilezitosti svétového dne Parkinsonovy nemoci (11. dubna) se ve stfedu 12. 4. u nas v domové
konal tradicni, jiz 6. roCnik zabavného a soutézniho dne pro osoby s Parkinsonovou nemoci (PN).

| tentokrat mohli ucastnici vyhrat jednu ze tfi atraktivnich cen, ale pro nas jsou vitézové vSichni, kteri
se zucastnili a vyzkouseli si své schopnosti v riznych dovednostnich oblastech.

Navstivilo nas zhruba 60 lidi a do soutézi se zapoijilo celkem 44 Gcastnikll, z ¢ehoz asi 25 bylo klientl
domova a stacionare. Jsme radi, ze se tentokrat zapajili i klienti s PN z jiného domova, konkrétné
Domova u trati v Litoméficich.

Jako minuly rok, tak i letos byla po celou dobu akce moznost navstivit jiz velmi oblibenou poradnu se
v§emi druhy dotazl ohledné PN, kterou vedla pani Anna Rezkova.

Prvnim z odpolednich doprovodnych programu byla ukazka projektu Dance Well. Tanecnice se
snazily pomoci hudby, rytmu a predstavivosti zapojit uCastniky do prociténého tance a tim navodit
uvolnéni celého téla. Po pocatecnim kolektivnim ostychu se nakonec velmi uspésné povedlo
roztancit cely sal.

Druha €ast programu byla odbornéjsi a véfim, Zze nejen pro ucastniky parkinsoniky, ale i pro jejich
doprovod velmi pfinosna. Sle€ny Martina a Kacka z mistniho rehabilitacniho zafizeni Therap-Tilia
nam ukazaly strategie, co délat, kdyz se parkinsonik ,zasekne/zamrzne®.

Velké podékovani patfi vSem, kdo se podileli na organizaci celé akce a na provedeni doprovodného
programu. Véfim, Zze se vSem zucCastnénym i letoSni roCnik libil a budeme se opét tésit na dalSi rok.

Lucie Holusova
vedouci Denniho stacionare Parkinson



Kdepak cesta

Kdepak cesta, nanejvys péSina nas vedla borovym lesikem dale do nitra lesa. Stromy silily a jejich
vySka a koruny byly ¢im dal vétSi. Mezi nimi se objevovaly i velké smrky, na kterych visely SiSky, které
se i ve slabém vétfiku chvély jako zvonky a zdalo se, Ze ke zvonkUm se pfidal i hlas flétny, ktera
hrala krasnou ukolébavku.

Sly jsme jak ve snu. Piekrogily jsme maly pottiéek, ktery zuréel z malé skalky, ktera se pfed nami
nahle objevila a zlstaly jsme v GZasu stat. Pfed nami se objevila nadherna paseka. Vlastné to nebyla
paseka, ale louka porostla krasnymi kvéty, nad kterymi |étali krasné barevni motyli a jejich kfidla
vydavala zvuk jak chvéni osikovych listkl ve vétru, a mezi nimi tangily vily. Nebylo jich moc, jen asi
pét, ale jejich tanec byl nadherny a hudba byla pfekrasna a vlastné nas ukolébavala do krasného
snu. Jesté jsme uvidély maly domek v rohu paseky a néjakého dédu v houpacim kresle vedle domku,
jak se na nas usmiva a kyne rukou.

Najednou zahifmélo a my se probudily, vSe kolem zmizelo. Staly jsme na kraji malé paseky, kde bylo
nékolik velkych pafezl a opodal nich uz rostly malé borovicky a smréky a mech. V rohu paseky stal
maly senik, kde bylo ukryto seno pro lesni zvér. Domek a déda v houpacim kfesle nikde, vily a motyli
taktéz. Jen pét krasnych brizek a statna osika, které se ve vétru chvély a osika vydavala zvuk, jako
kdyZ kolem poletuji motyli a Cefi vzduch.

Jesté jsme nékolik minut staly a nemohly jsme pochopit, co se to vlastné s nami stalo. Byly jsme
omamené obrazem, ktery se pfed nami nahle zjevil a zase tak nahle zmizel. Co nam timto obrazem
chtél nékdo fici? A kdo? Snad, Ze muzeme ve vSem vidét néjakou krasu, at’ je to ¢lovék, zvire,
rostlina a nebo kus kamene. Na kazdém je alespon trochu toho krasného a dobrého, a tak bychom
se méli divat i dnes na vSe kolem nas.

Jesté trochu omameny jsme Sly po cesti¢ce dal a mezi stromy zacalo pomalu prosvitat slunce. VySly
jsme z lesa a pfed nami se po obou stranach objevilo pole. Slunecni paprsky dopadaly na lany Zluté
zbarvené rfepky, nad kterou se to hemzilo malymi tvorecky véelek, které pilné pracovaly, aby do ull
pfinesly pyl a zajistily tak obZivu pro sebe i nas lidi. Bylo to nadherné, pozorovat ty malé vcelky, jak

s nozkama obalenyma pylem spé&chaiji do uld, aby odlozily sv(j naklad a vratily se zpét pro novy. Sly

Pokracovani na strané 8



jsme dale po cestiCce, ktera se pomalu rozSifovala a pomalu nas zavedla k malé osadé s nékolika
stavenimi. Na kraiji stal maly domek a pobliz ného nékolik Ult, kam se vracely véely se svym
nakladem. U domku na laviCce sedél bélovlasy muz, usmal se na nas a zeptal se, kde jsme se tu
vzaly a kam jdeme. A my byly opét jako ve snu. Byl to ten starik, kterého jsme jiz vidély sedét na
pasece v houpacim kresle? Prosly jsme celou osadu stale jako ve snu, az jsme se dostaly na silnici
nastoupime. A my stale jako ve snu poslechly a nastoupily, nevim, co si o nas myslel, ale zavrel
dvefe a rozjel se. My jsme se svalily na prvni volna sedadla a pomalu pfichazely k sobé. Za chvili
jsme jiz pozorovaly krajinu ubihajici kolem nas. Byla krasna, ale ja stale myslela na dvé otazky
bélovlasého muze — ,kde jsme se tu vzali?* a .,kam jdeme?“ . Nemyslim jen my dvé, ale celé lidstvo.
Kde se vzalo na této nadherné planeté, které fikame Zemé? A kam jdeme a pro€ ni€ime tak krasnou
zem a proc ni¢ime i sebe? Samé ,pro¢?“ Odpovi mi na to nékdo?

Marie Varikova

Ceské Svycarsko

Ustecky kraj, okres Dé&g&in, obec Hrensko. To je vstupni brana do Narodniho parku Ceské Svycarsko.
Hrensko je obec na dolnim toku Kamenice. S nadmorskou vyskou 115 metra je nejnize polozenou
obci Ceské republiky. Obec je z obou stran obehnana vysokou hradbou skalnich stén. Prvni zminka
o Hrfensku pochazi z roku 1488. Stala zde kréma, ktera slouzila vorafim. Za panovani hrabat Clary-
Aldringenu doslo k prudkému rozvoiji turistiky. Hfensko
se stalo vychozim mistem pro vylety na Pravcickou
branu, nejvétsi prirodni skalni most v Evropé. Po
soutéskach feky Kamenice se konaly projizdky na
lodi¢kach.

Svoje Skolni |éta jsem prozil v DéCiné. Hfensko se stalo
Castym vyletem Skol z okoli. Misto jsem navstivil

i v pozdéjSich letech. Vzdy bylo co vidét.

Vzpominam na vylety s mym bratrem Frantou. Ten byl
nefizena stfela. On byl o Sest let mladSi nez ja. Musel
jsem ho hlidat. Jeho oblibenou zabavou bylo ve Hfensku
schovavat se ve skalach a mél ohromnou radost, kdyz
jsem ho hledal. Jednou jsme proto i zmeskali parnik do Déc¢ina. Museli jsme ¢ekat na autobus. Domu

jsme pfisli pozdé veler. Samoziejmé jsem za to mohl ja.
ProC vzpominka na Hifensko. Zac¢ne turisticka sezéna. Neni to dlouho, co toto krasné misto postihl
pozar. Tato udalost vyznamné zasahla do turistiky i Zivota mistnich obyvatel. Nasledky katastrofy se
budou odstranovat Iéta. Moje velké prani je, aby se Hfensko a jeho okoli podafilo obnovit. Obnovit
v8echny pfistupy do znamych mist jako je PravcCicka brana, soutésky, Mezna, Mezni louka i okolni
krasy.
Byla by velka Skoda pfijit o tento pfirodni klenot.

Karel Pestak

_ Pokracovani na strané 9



Orloj

Cas a jeho méfeni fantastickym strojem.

Prekrasné a dimysIné sestrojeny stroj, plny souc¢astek, které presné do sebe zapadajice a ukrajujice
z nekonec¢né velkého kolace €asu, pluje s nami a nasi planetou, vesmirem. Jesté jsou mezi nami
bytosti, které se Casem nefidi. Nespéchaji, ¢as je pro né tabu. Ja se pfiznam, Ze obdivuiji
Staroméstsky orloj. Je pfekrasné umélecky zdobeny a obdafen unikatnim zvukovym efektem.
Nékteré orloje jsou mensi a méné zdobené, nas Prazsky orloj je jeden z nejstarsich orloja. Traduji se
0 ném spousty poveésti. Jedna z nich vypravi o mistru hodinafském HanusSovi, ktery pry pfisel o oci,
které mu ukladné v noci vypalili najemni kruti lidé na pfikaz prazskych radnich, protoze chtéli zabranit
mistru HanuSovi v tvorbé na jinych zakazkach v jinych méstech. Mistr se pomstil tim, Ze orloj
poskodil, a ten pry neSel asi sto let. Tady povést konci.

Dalsi hriizostradna povést varuije lidi, aby se neopovazovali néco na orloji ménit. Ze se to pry vzdy
vyplnilo a doty€ni bud zemfreli nebo zeSileli. Malif Manes pfidal krasné obrazy na kalendarni desku
orloje a zanedlouho zeSilel.

Zanecham poveésti a pouZiji svoji fantazii. Zaviu o€i a jsem pred Prazskym orlojem, ale nejsem sama,
vedle mne stoji pritel nejvérnéjsi, vezme mé za ruku a fekne ,vzal jsem ti sebou i tvého milého
tygrika Petfika“. ,Ano, tady jsem®, ozve se tygfik Petfik a za chvili vyleze z kapsy Janovy koSile a
sméje se na mé. S pfitelem Janem maji oba pusu od ucha k uchu. Také se usmivam, mam velkou
radost, Ze jsou spolu se mnou, vykro€ime spole¢né do prostoru smérem k orloji. V orloji néco
prasklo, ru€i¢ky na hodinach se divé roztocily, okolo nas zacal ficet vitr, ten nas i s orlojem zvedl do
vy$ky, okolo nas se rozlilo silné svétlo a nahle jsme letéli rychle neznamym prostorem. Doneslo nas
to do prekrasné zahrady plné kvétin a ovocnych stromt. Omameni tou nadherou jsme vsichni tfi
vykfikli ,Tady zGstaneme navzdy!" Z orloje se ozval tichy hlas, ktery fekl:“Stane se, jak si prejete.”
Stacila jsem v rychlosti sepsat tento pfibéh a zlistavame zde a lou¢ime se s vami. Vlozim toto
povidani do orloje. Povétfi se zvedne a orloj je donese az k vam.

Tak konc€i moje fantazie a ja jsem se z ni vratila zpét do naseho svéta.

llona Bednarova




I .2 imAni

Drazi pratelé,

jisté si vSichni uvédomujeme, jak ten nas
pozemsky Zzivot nesmirné utikd. Mizeme tak
lehce fict: Do pétactyriceti tahneme vozik zivota
do kopce. Je to urCité nesmirna drina. Vozik je
tézky, nalozeny naSimi pfedstavami, naSimi
plany, idealy, ale také rGznymi zbytec¢nymi
bfemeny. A ta druha cast, ta leti rychleji, to uz
jedeme z kopce, to uz musime Casto vozik brzdit.
Ale také pomalu odhazujeme razné zbytecné
zatéze. Vozik zivota dava se jiz do rychlého
tempa. Den za dnem utika, tyden za tydnem,
meésic za mésicem a jiz je tady krasny mésic
kvéten. Mésic lasky, mésic rozvijejici se prirody,
Uzasné krasnych barevnych Sefikd, kouzelné
barevnych stromu, kefi kolem nas. Mésic, ktery
zacina oslavou lidské prace - 1.maj. Potom dalSi
svatek 8.kvéten, konec valky, Den vitézstvi.

A v nedéli 14. kvétna Den matek, den, kdy
oslavujeme vSechny maminky, babicky, které
jsou mezi nami, ale také ty, které nas predesly na
vécnost. Oslavujeme, vzpominame a jsme
vdécni za vSechny milé a starostlivé zeny. Zena
je kvétinou zivota. Zena nejvice rozviji
stvoritelské dilo Bozi, ona pfinasi na svét novy
zivot. Jeji zasluhou rozkvéta strom zivota.
Jisté vS8ichni vime, Ze také ten nas pozemsky
Zivot neni vubec lehky, pfijdou razné prekazky,
nase lidska omezeni, rizné nemoci. A v tomto
nasem lidském udélu k nam JeziS promlouva:
Kdo chce jit za mnou, zapfi sam sebe, vezmi na
ramena svUj kfiz - své trapeni, nemoci, bolesti - a
pojd za mnou.

Ve svété mate souzeni. Ale vzchopte se, ja jsem
pfemohl svét. Mozna, Zze se to nékomu zda
nepochopitelné. Ale svédkové vSech udalosti
kolem Krista nam predali vérohodné svédectvi. -
JeZis ¢eka i na nae rozhodnuti. Slova zapfi sam
sebe muzeme nahradit dulezitym slovem
rozhodni se pro Krista. V kazdé zivotni situaci
rozhodni se pro JeziSe. Pro toho, ktery fekl: Ja
jsem cesta, pravda a zivot. Ja jsem svétlo svéta.
Kdo jde cestou za mnou, ten nebude chodit ve
tmé, ale bude mit svétlo zivota. - Petr to vyznava:
Pane, ke komu bychom S§li? Ty ma$ slova
vécného zivota. A my jsme uvérili a poznali, ze ty
jsiten Svaty Bozi. - A Jezi$ trpélivé ¢eka i na nase
vyznani. | vmomentech, kdy nas zasahnou riizné

Rozloudili jsme se:

Dopitova Anna, Kacerovska Marie, KarkoSova Olga, KraCmarova Anna,
Pulkrabové Zdenka, Skornickova llona, Sramek Miloslav.

problémy, nemoc,
opusSténost, ruzna
stradani. Kdyz nas tfeba

zahlti strach, kdyz se
bojime, co pfijde zitra, co

bude s nasSimi détmi,
vhoucaty, jak my
zvladneme Uusek Zivota,
ktery je pfed nami. | na tyto
otazky JeziS§ nam dava
odpovéd: Ja jsem s vami po
vSechny dny az do skonani tohoto

véku. - Jisté uzasna slova, uzasny

slib, slib plny nadéje. JeziS je vychodisko z kazdé
Zivotni situace. Casto mnozi lidé nechapou, Ze za
Jezisem muze pfijit kazdy ¢lovék, i ten, ktery ma
ur€ité problémy se svou minulosti. Jezi§ miluje
kazdého Clovéka, nenavidi jen hfich.

On nam vSem nabizi klid a pohodu v dusi: ,Pojdte
ke mné vsichni... ja vas obc&erstvim.“ (Mt 11,28) -
~Ja jsem vzkfiSeni a zivot." (Jan 11,25).
Samozrejmé, Ze nam Blih dal svobodu. Svobodu,
kdy se mizZzeme rozhodnout pro své osobni feseni.
Svoboda je jeden z nejvétsich dard, které jsme
dostali od Boha. Kdybychom neméli svobodu,
nemohli bychom milovat. A Zivot bez lasky by byl
jen néjakou formou zoufalstvi. Buh je Laska.

On nam muze nastavit smér zivota, dat nam
kvalitni cil, smysl Zivota v kazdém véku naseho
Zivota.

Vas jahen Pavel Urban




MRVUZIEINSTEIN

5. NAPISTE KDANYM ZVIRATUM

1. SPOJTE ZEMIANAZVY VECI, ! -
SLOVO NADRAZENE

KTERE JSOU PRO NI TYPICKE:

10.SLOVENSKO J) RUM, POMERANCE

2. ZAHRADNIK SI

NAPSAL SEZNAM VECI,

KTERE POTREBUJE KOUPIT NA TRHU.
ZAPAMATUJTE SI HO, POTE SCHOVEJTE A
ZKUSTE VYJMENOVAT JEDNOTLIVE
POLOZKY:

seminka — redkvicky, mrkev, Spenat,

6.

(COMAJi SPOLECNEHO):
Pr. Jestrab, kané, orel, sokol, postolka —

1. FINSKO A) PAPRIKY, CARDAS Dravi ptaci

2. KUBA B) KARI, TURBAN

3. JAPONSK C) PIZZA, GONDC,)LA JezevCik, kokrSpanél, doga, labrador,
4. INDIE D) SAUNA, LEDNI HOKEJ buldok

6. ITALIE F) HODINKY, COKOLADA Gepard, levhart, puma, ocelot, tygr
7. MADARSKO  G) KIMONO, SUSI Gueréza, orangutan, gorila, malpa,
8. SVYCARSKO H) TORTILLA, KAKTUSY §Impanz_ o

9. MEXIKO |) KAVA KARNEVAL Okoun, IIpan, kapr, Stlka, pStrUh

Treska, sled, jeseter, tunak, makrela
Zmije, brejlovec, kobra, uzovka, chrestys
Vrabec, kos, havran, drozd, zZluva

Vosa, v€ela, moucha, ovad, stonozka
BabocCka pavi oko, otakarek, zlutasek,
bélasek, babocka admiral

Koc€ka, ovce, slepice, vepf, kachna
Sova, mura, netopyr, panter, svétluska

V NASLEDUJICICH VETACH JE
VZDY JEDNA PRAVOPISNA CHYBA,

tymian NAJDETE JI?

sazenice — celer, rajCe, chrest Za dobrého pocasi bivaji vidét hory.
hnojivo Vymperk je pomérné vysoko polozen.
2 kvétinace Nachomitli jsme se pfi nehodé.
motycka Posylame vam syrove ryby.

3. PRESMYCKY - PREHAZEJTE PISMENA VE
SLOVECH TAK, ABY VZNIKLY NAZVY KVETIN:

LEBDUEL TEPKRLIC
ZENSAKNE CETSAKOS
ZURE KALIFA
DESMIKSARKA KASANSA
PACHR NECCESLUNI

4. URCETE, JAKE CiSLO PATRI

MiSTO

OTAZNIKU:

000

(62
47

25
(13
0

Sylikon se vyrabi v chemickych tovarnach.
V obchodé byl bohaty vibér vin.

Bodavy hmiz muze byt nebezpecény.
Lyskovy kef mél mnoho ofiSka.

Fyzykalni kabinet byl vybaven pfistroji.

vazeni &tenafi, o
0
vili jsme pro vas n
pn?&ﬁnkd Albert Ems’cemk\“Z
edna se 0 vedomostm ,
el spise O krea'uvm tvoteni.

$
s ukoly vam muze pog\é)\jzf\a\se
ktw|zacn| pracovmk ol
. nova rubrika Il

hodné& zabavy:

11



je Zelezo. Lidské télo ho obsahuje kolem ¢tyr gramu a je zasadni ho pravidelné
a spravné doplriovat! Zelezo je stopovym prvkem, bez kterého bychom
nemohli byt. Bez Zeleza by se neobeslo mnoho procesdu, které jsou nutné pro
spravné fungovani lidského organismu. Hlavne je soucasti krevniho barviva
hemoglobinu, jez je nezbytné pro pienos kysliku z plic do organu a tkani,
stejne jako myoglobinu, ktery se stara o distribuci kysliku ve svalech. Zelezo je
potreba také pri procesu krvetvorby a pri déleni bunéek, tedy pri ristu a vyvaoji.

Vcéem je zelezo?

Prirozenym zdrojem hemového Zeleza, které je pro
télo lépe vstrebatelné, je tmavé maso, vnitinosti
jako ledvinky a jatra, ale i maso ryb. Dal$i zdroje
jsou rostlinné, které obsahuji non-hem Zelezo, jez je
obtiznéji vstrebatelné. Jde o luSténiny — hlavné
fazole a CoCku. Télu ho dodate také konzumaci
ofechli, hlavné mandli, suSenych S$vestek,
merunék, brokolice a Spenatu. Zdrojem jsou rovnéz
obiloviny a napfiklad celozrnny chléb. Vstfebavani
Zeleza z téchto potravin zasadné ovliviuje i celkove
slozeni stravy. Zelezo je samo o sobé velmi Spatné
vstfebatelné a celkové se ho vstifeba do 10 %
z pfijatého mnozstvi.

Pfriznaky nedostatku zeleza

Nedostatek zeleza v téle mize mit hned nékolik
pfiCin. Hlavni je ztrata krve, at' pfi uraze, operaci,
porodu, nebo menstruaci. DalSi je dlouhodobé
nedostateCny pfijem potravin, které Zzelezo
obsahuiji. Treti pfi€¢inou byva poskozeni stfeva, jez
vstfebavani Zeleza brani. Nedostatek Zeleza se
pozna hlavné podle anémie, tedy chudokrevnosti a
snizeni koncentrace hemoglobinu v krvi. Tu provazi
slabost, unava, duSnost i pfi mensSim pohybu,
CastéjSi pocit zavraté, buSeni srdce, poruchy
soustfedéni, ale i nechutenstvi, hubnuti a viditelna
bledost kiize i sliznic. Prozradi ji i Castéjsi afty,
popraskané koutky a kiehké nehty.

Terminy dalSich stravovacich komisi

3.5.,17.5.,31.5,,14.6.,28.6., 12.7., 26.7., 9.8., 23.8.

Kdy jist zelezo?

Zelezo je zapotrebi télu dodavat pravidelné
kazdy den, protoze jeho ztraty jsou denné
u muzt asi 1 mg, u zen az 2 mg kvdli
menstruacnimu krvaceni. Doporu¢ena denni
davka pro dospélé je v priméru 14 mg denné,
pficemz muzete najiti Udajo 10 mg pro muze
a 15 mg pro Zeny. BEhem menstruace to
muze byt dvojnasobek, dvojnasobnou porci
mohou pfijimat i darci krve a aktivni sportovci,
v seniornim véku 71 a vice let uz postaci
8 mg. Tyto hodnoty by se mély navysit pred
oCekavanou operaci s vétsi krevni ztratou a
podobné.

Jak dodat zelezo do téla

Kromé zminénych druh( potravin muzete
poridit i dopliiky stravy, které Zelezo obsahuiji.
Muzete si vybrat tablety (i ty s pozvolnym
uvolhovanim), kapsle, ale i pfipravky tekuté.
Pocitejte ale s tim, Zze budete muset tyto
pfipravky uzivat delSi dobu, aby se hladina
Zeleza vyrovnala. Velmi Casto je v pfipravcich
zelezo doplnéno vitaminem C, ale i vitaminy
B6 a B12, které podporuji jeho vstfebavani a
vyuziti v téle. Anémie mize mit ale i jiné
pri€iny — napfiklad nedostatek vitaminu B12 Ci
kyseliny listové, nékdy je zapotfebi
specializované pécCe na hematologii a
v nékterych pfipadech se vSe muze fesit jen

transplantaci kostni dfené.
prozeny.cz
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Jan Neruwda — Suehd prochdzko po- mokré Praze

Prselo, aréna plavala po krk v blaté a nebylo mozno vyjit, lehl jsem si tedy na pohovku a Sel takto trochu
po Praze prochazkou.

Nebohy, pilny, vSestranny Erben! Psal nesmrtelné basné a musel psat ,Autenticky ukazatel ulic a
namésti i Cisel domovnich kral. hlavniho mésta Prahy“. Smuten beru knizku tu do ruky, ale zabiram se
hloub a hloub; &tu rubriku: ,Stity a jména domovni“. Jak pestra a divna v t&ch nazvech fantasie, co
kotrmelcl v nazvech a nesmyslu v pfidanych viastnostech! Chcete nékteré ty kotrmelce slySet?

Praha je v nich neskonale bohata!

Ba je bohata viibec, skoro cela zlata je ta Zlata Praha! Kdo se v Praze trikrat stéhoval, bydlel jiz alespori
dvakrat u néceho ,zlatého®, napr. ,u zlaté dvojky“, nebo ,u zlatého bazanta“, nebo ,u zlatého zvonku®.
Nasi domaci zlatili si za davnych dob skoro vSechny své domy, ted je jen ,zlatkuji“, Fekl bych, kdybych
chtél udélat pramizerny vtip. Z onéch dob mame kouli, kli¢, vénec, kfiz, hrusku, hieb, Sip, hrozen, palmu
ze zlata, mame z téhoz oSemetného metalu kapra a labut, ¢apa a konika, hada, tygra, okouna, vola,
jezevce, zajice a velblouda, ano i ,,zlatou skalu®, cely ,zlaty vrch®, ,zlatou slamu®, preclik, andéla, studnu,
sesli, lopatu, rumpal, &apku, housku, zlatou ohariku, zlatou abecedu, ba docela také zlaty oblicej! Ze také
,Zlatou botu“, rozumi se pak uz samo sebou, ale v botach je vibec velky vybér, mame také modrou,
zelenou, bilou, €ervenou, ¢ernou, Zlutou a velkou botu, ano i dva ,velké strevice®, jeden na Starém Mésté
a druhy az na Malé Strané, pro budouci kolos prazsky, pfepnuty pres Vitavu. Jako jsou boty
pestrobarevny, jsou barvy viibec pestre rozloZzeny skoro po vSech stitech, a zda se, Ze i ¢erna byla
v oblibé, mamet ,Cernou lisku“, ,éerného orla“, kocku, kfiz, berana, rdzi, hada, ¢erné hrabé, ¢ernou
hlavu, ano i Cerného Kupida, ¢erného andéla a Cerné slunce, kteréz posledni dokazuje, ze basnik Cital
naseho ,autentického ukazovatele®, aby vzdy nabral novych poetickych obraz(.

Z cislic byla nejoblibenéjsi trojka. Ta se pfidavala ke véemu, k me¢im, bubnim, $packim, kosim,
snopUm, vlikim, kalichim, sekyrkam, rajskym jablkim, podkovam, andélim, klzlatkim, cypfi§im,
kralikim, mésiciim i medvédim. Zname ,tfi kominiky*, ,tfi Turky®, ,tfi jezdce®, ,tfi Uhry“, tfi svaté krale“ a
L musketyry“, ,U tfi duh miru“ budou nejspi$ ted, totiz az po vyrovnani, bydlet redakce tfi velkych
casopisu ¢eskych. Jinde tak oblibena svata sedmicka nezdala se u nas miti dobrou povést, nebot je tu
jen ,sedm Svabl*, ,sedm hvézd*, ,sedm zlatych svicn a ,sedm med&ud“. Lip jiz byla v tom dvojka (,dva
divi“, ,dva Sermifi“, ,dva okounky*, ,dvé Cerné hlavy“ atd.), ostatni Cisla jsou jiz jen sporadicka; mame tu
v Praze sice nékolikrat ,deset panen®, ale jen ,pét skfivan(“ a ,pét ran“, ,Sest beranku a Sest penizi*, pak
,Ctrnact pomocnikd®.

Zbozna mysl| méla pro §tity velky vybér. ,Panna Maria“, ,Panna Maria pomocnice” a ,krasna Panna
Maria“ opakuji se dosti Casto, rovnéz domy ,U Jeziska“ (jeden z nich mél pro tuto svou zfejmou zbozZnost
potahovani s policii), pak ,u krucifixu“. Kdo chce, mize bydlit v ,ar§e Noemové“, v ,hlavé svatého Jana*“,
v ,nebi*, v, raji‘, ano i v ,Bozim oku“. Ze by se v ,Bozim rouchu* mohly skryvat flasticky nejlepsiho likéru,
je sice pravdé nepodobno, ale kdo si zajde na Perstyn, presvédci se pfece o tom. Kdo plati spravné €inzi,
pfijmou ho také u ,Salamouna®, ,Abrahama“, ,Samuela a Izaka*“, ,u Samsona“ a ,u Golia$e a Davida“.
U ,Kaina“ne, tam je Zidovska porazka.

Ostatek nazvi je divoky napad jako ,umrl¢i hlava“, nebo nahoda jako ,bila svicka“, ,|éto a zima“, nebo

Pokracovani na strané 14
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kudrlinka jako ,mysi dira“, ,osel v kolibce®, ,kamenna hlava“ a ,zaba v kaluzi®, nebo i naznaceni
femesliné, jako ,u vinare, ,u malifu“, cukrara, sedlaka, havird, juristliv, husart atd. Velmi krasny je nazev
,=u diamant(“, chfupavy a vonny je ,u Skvarku*“, hravy a hezounky ,u malého truhlare, ale prahrubiansky
je pro poradné najemniky nazev ,u Unwerthu“, ,u Manasu*, ,u trubacu®, ,u Spalkd“, ,u reptyld“ a ,u
prasatk(“. Byty tam mimo to nejsou o nic lacingjsi. Stit ,u &lovicki“ nefika vlastn& pranic, miize to byt
pouhy Zert a také hrubianstvi, to zavisi od domaciho.

Dést bubnoval do oken, mél jsem Cas a ,autenticky ukazovatel” vzbudil ve mné myslenku, Ze se u nas
nebydli dobre a spravné.

Kdybych mél co poroucet, mél bych ihned po ruce jednu z téch ,petrolejovych® myslenek, jichz je pravé
nyniina Ceském skladé dost.

VSak ja bych védél, koho dat k Manasim, koho k trubaim, a koho k reptylim, jenze by musil magistrat
prikoupit nékolik vedlejSich domu, aby nadbytek necekal dlouho na ulici.

A kde bych bydlel ja sam? JeSté nenapadlo nikoho, aby mne od srdce pochvalil, pro¢ bych si to
nenahradil a byl skromny! Kone¢né neni také prazadna nouze o dobré, vhodné byty a ,autenticky
ukazovatel“zna dva domy ,u velkého muze®. Cokoliv Erben napsal, vSe bylo prospésné!

P. S. Pfedposledni vétu, stran toho ,velkého muze®, nabizim ,Pokroku® co vhodny zas citat z fejetonu
»,Narodnich Listd".

Narodni listy, 1871

Znéni tohoto textu vychézi ze sbirky Praha z nakladatelstvi Cin, 1942. Vydala Méstska knihovna

v Praze.

Jméno Karel Jaromir Erben vyvola ve vétsiné ¢tenart vzpominku na jeho nejslavnéjsi basnickou sbirku
Kytici. Cely nazev jediné basnikovy sbirky je Kytice z povésti narodnich. Inspiraci k baladam jsou staré
ceske lidove baje. Mnozi si také vybavi Erbenem prevypravéné pohadky, které sbiral a upravoval
podobné jako napr. BoZena Némcova. Jen malokdo si ale ze Skolnich let pamatuje, Ze K.J.Erben byl také
schopny ufednik a pfedevsim vynikajici jazykovédec, a také erudovany historik i pravnik. V roce 1841,
tedy ve triceti letech, byl zvolen radnym ¢lenem Kralovskeé ceské spolecnosti nauk, v letech 1852—1853 a
1863—1864 pak jejim predsedou. Roku 1845 byl jmenovan ¢lenem jazykoveé komise pfi Matici ceské a
zacal se tak podilet na formovani spisovné cestiny. Roku 1850 byl Erben ustanoven sekretarem
Ceského muzea (dnesniho Nérodniho muzea). O rok pozdéji byl zvolen archivadfem mésta Prahy —
konecné se mu tak dostalo uspokojivého finan¢niho ohodnoceni. A zfejmé v souvislosti s touto funkci
vydal roku 1870, tedy kratce pred smrti, tzv. Autenticky ukazatel ulic a namésti i ¢isel domovnich kral. hl.
mésta Prahy dle nového, starého i nejstarsSiho Cislovani. Jedna se o prevodnik prazskych Cisel
popisnych z r. 1805 na tehdy nova ¢isla orientacni véetné nazvu ulic. Autenticky ukazatel obsahuje téz
srovnani popisnych Cisel zr. 1770 a z r. 1805; dale uvadi jména majiteli domu a domovni znameni.
Obsahuje cisla domu tehdejsich prazskych ctvrti (Staré Mésto, Nové Mésto, Mala Strana, Hrad&any,
Josefov) a predmésti Karlin a Smichov. Genealogové i dalsi badatelé pouZivaji Erbeniv Autenticky
ukazatel dodnes. Autor kvetnove Povidky mésice Jan Neruda se do Autentického ukazatele zacetl zprvu
s ostrazitosti, ne-li s ironickym nadhledem umélce a intelektuala. Jenze vida! Jak se zacetl, nemohl se
nejspiSe odtrhnout — tak vznikl fejeton, ktery Jan Neruda napsal pro Narodni listy v roce 1971. Pro
poradek je vhodné dodat, Ze od prvniho vydani Erbenovy Kytice letos uplyne 170 let.
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eraklion (fecky HpdkAeio) je pfistav a hlavni mésto

feckého ostrova Kréty. Nachazi se na severnim pobfezi

ostrova a v roce 2011 zde Zilo 173 450 obyvatel.
NejstarSi déjiny mésta spadaji do minojské doby. Podle
archeologickych nalezl bylo sidlo zalozeno jiz pfed rokem 2000
pf. n. I. a v dobach minojské kultury fungovalo pfedevsim jako
pfistav pro vyznamné palacové mésto Knéssos. Okolo roku 1100
pfed nasSim letopoCtem osidluji Krétu fecké kmeny a davaji
méstu nynéj$i nazev. Po najezdu Arabu se mésto proménilo na nejvyznamné;si trzisté s otroky v oblasti
Stfedozemniho more a ziskalo jméno Kandak (v arabstiné ,pfikop“, tedy podle hlubokého pfikopu
vybudovaného kolem celého mésta).
Po pfijezdu Benatéanl se nazev mésta opét
zménil, a to na Candia a byla zde vystavéna
pevnost, ktera plivodné méla chranit vstup do
pfistavu pfed Turky, a obrovsky pristav.
Obrovska pevnost Rocca al Mare dnes patfi mezi
dulezité symboly hlavniho mésta Heraklion.
Heraklion ziskal zpatky svij nazev ke konci
turecké okupace kolem roku 1898. Kréta i mésto
samotné se staly soucasti feckého kralovstvi
v roce 1913. Od roku 1972 je hlavnim méstem
ostrova, do té doby to byla Chania. Heraklion je
mimo jiné hlavnim pfistavistém ostrova Kréta, a
proto velka ¢ast dopravy probiha také po mofi.

Zdroj: wikipedie
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Z denniho stacionare

Vaclav Vesely - Vyprava po Norsku
3. ast

V utery 14. srpna 2001 se probouzime prvni den v norském Hemsedalu. Prohlizime si kone¢né nase
nové obydli. Jsme spokojeni. Délame rychle snidani, ja prohlizim mapy a v 10.00 vyjizdime na prvni
vylet. Najizdime na silnici, po niz jsme jeli jiz v€era a pokraCujeme po ni dal podél horské reky, mijime
vodopad Brekefoss. Stoupame stale vzhiru udolim Merkedalen po silnici €.52. Vzrostlé stromy
postupné stfida nizsi porost, trava, mechy, kameni a malé zakrslé stromy. Projizdime

krasnou nahorni planinou s nékolika vodopady, jezirky a jezery. NejvetsSi ma nazev 1IN
Eldrevatn. Vyhybame se ovcim, které prebihaji pfes cestu. Zastavujeme na odpocivadle a
vstfebavame ten nezapomenutelny obraz krajiny. Na svazich hor a kolem jezirek jsou L1
roztrouseny Cervené domecky s travnatou stfechou, které
vyuzivaji Norové k vikendovym aktivitam. V nékterych jejich
obyvatelé bydli cely rok. Na stranich pozorujeme
dalekohledem vsude pfitomné ovce. Na konci nahorni
planiny zaCiname klesat serpentinami do udoli. Krajina se
zazelenala, opét se objevuji vodopady a zurcici horské
bystfiny. Odbocujeme na E16. Pfijizdime do Borgundu, kde
je prekrasny sloupovy drevény kostel, kterych je v jiznim
Norsku asi 28. VSechny pochaziz 12. a 13. stoleti.

Jsou predstaviteli typické norské architektury. Nazev
dostaly podle ¢ty vertikalnich klad (sloupul) stojicich ve
Ctyfech rozich stavby. Vyzdoba prfedevSim s pohanskymi
(vikinskymi) prvky hlav draku, hadi, rizné pfiSery, uponky
vinné révy atd. Dfevorezby najdete jak na stfechach, tak na
zarubnich dvefi a podpérnych sloupech. Vydavame se dale
na cestu a projizdime prvnim tunelem a ocitame se
v Galgane u vodopadu Sjurhaugsfossen. Misto
dokumentuje tézky zivot obyvatel v této krajiné. Jedeme
stale podél feky do Blaflatu. Po pravé strané mijime nejdelSi
norsky tunel, vedouci do Aurlandu. PokraCujeme do
Leerdasagijri, kde je konec Jeerdalsfjordu. Vjizdime do sedm
kilometri dlouhého tunelu, z néhoz vyjizdime
u Ardalsfjordu, dal$iho z ramen Sognefjordu v méstecku
Aspevig. Sognefjord je nejdelSim a nejhlubSim fjordem
v Norsku, zafezava se do pevniny v délce 203 km. Dosahuje
hloubky az 1308 m, priimérna Sife zalivu je 4500 m a

180m vysoky druhy vodof)'a’d
4 Na rece Kinso

kamenné stény, které jej obklopuji, jsou
Ove Ardal mnohdy vy$Sinez 1700 m.
Hlavni fjord se na mnohych mistech
rozvétvuje do menSich fjordl (Lustrafjord,
Ardalsfjord, Jeerdalsfjord, Esfjord, Nordfjord,
Aurlandsfjord nebo Neergyfjord). Odtud se
proplétame dale stale podél pobrezi fjordu
po silnici 53, ktera se klikati podél skal,
mnohdy je mozZno projet jen za pomoci
tunell. Konec fjordu je v méstec¢ku pod
horami, které nese jméno Ardalstangen.
Na parkovisti ménime tenisky za pevnéjsi
pohorky a vyrazime krasnym hlubokym
udolim Utladalen k nejvétSimu a
nejkrasnéjSimu vodopadu v Norsku, ktery se
jmenuje Vettisfossen. Cestou mijime staré
roubené domky ve Vettidmorku.

Pokracovani na strané 17



Pfed nami se zveda mlha stoupajici z bliziciho se vodopadu. Je to krasny pohled na masu vody padajici
z 260 m do udoli, kde se ffisti a vytvari mlhavy opar. Jdeme jesté dale podél pereji feky Utly k pét
kilometrl vzdalené chaté Skogadalsboen. Od této chaty je mozno se vydat na mnoho zajimavych
pochodd v narodnim parku
Jotunheim. Vracime se zpét stejnou
cestou. Na jednom misté se mi
zdala feka az moc divoka. Vydal
jsem se tedy k ni, abych udélal par
zabérd. Prodiram se lesem,
porostem plnym kameni a kmen(
padlych stromu. Pozorné se divam,
abych si nepfivodil néjaké zranéni.
Jak se divam okolo sebe, vidim
pfed sebou v travé krasného
kfemenace. Jelikoz jsem vasnivy
houbaf, nechal jsem feku fekou a
zaCal jsem hledat houby. Za
chvilku jsem mél plnou naru¢ hub a
uz jsem se tésil na dobrou
houbovou polévku. Mozna se
dostane i na omacku. S plnu narudi
hub se vracim k naSi vypravé.
Vracime se k autu, jedeme zpét do
Ove Ardal. Serpentinami a dalSimi
tunely po ubocCi hory Heirsnosi,
ktera se zdviha do vysky 1348 m. n. m. Prodirame se vzhlru udolim Moadalen a nasledné Tyedalen.
Mijime velké jezero Tyin a za vesni¢kou Hogeset odboCujeme vlevo na E16, odkud sjizdime podél feky
Begna k jezeru Vangmjos. Zastavujeme v méstecku Ove, kde si prohlizime dalS$i z dfevénych kosteliku.
Panorama hor zalitych sluncem vytvafi s okolni krajinou krasnou barevnou scenérii. Pokracujeme dal
podél jezera, mijime nékolik dalSich vesnic a dostavame se k dalSimu velkému jezeru Slidrefjorden. Ve
mésté Ron prejizdime po mosté jezero. Hledam silnici, ktera odtud vede do Hemsedalu. Nakonec jsme
zjistili, Ze je zde pouze jedna silnice, ktera vede naSim smérem a ta je placena. Trochu mé to rozhodilo.
Neda se nic délat, platime 30 NOK poplatek a jedeme pres pohofi a na nahorni planinu plnou jezer,
potlucku, potokl. Krajina se vyznacuje nizkym lesnim porostem a viesovisti, které v kombinaci se
zapadajicim sluncem tvofi krasné
scenérie. Dojizdime az k jezeru
Drevey kostel v Burlagu Helsingvatnet. Jsme tak uchvaceni
tou krasnou pfirodou, zZe jsme
zapomngéli fotografovat.
Je nam z toho smutno, protoze se
sem jiz nikdy nevratime.
Projizdime Ulsakem, kde
odboCujeme na Hemsedal. Za
chvilku jsme doma. Zapisuji si
hlavni zazitky a vymyslime zitrejSi
trasu.

Statistika 4. dne:
odjezd 10.00,
prijezd 19.00,
ujeto 309 km,
tara12 km,

30 tuneld.

Pokracovani pristé




KVETNOVA VYROCI

15.5.1868 byl poloZen zakladni kAmen ke stavbé Narodniho divadla. Pdvodné mély byt pouze dva
zakladni kameny, z Ripu a z Radho$t&, nakonec viak byly dodany i dal§i kameny z Blaniku, Vy$ehradu,
Hostyna, Boubina, Trocnova a dal$ich mist. Slavnosti pokladani zakladnich kamenu se zicastnilo 100
az 150 tisic lidi. Téhoz dne vecer se konala pro vybrané hosty v Novoméstském divadle premiéra
Smetanovy opery Dalibor. O vystavbé Narodniho divadla jednali ¢esti viastenci od 40. let 19. stoleti.
Roku 1865 skupina kolem Sladkovského, TyrSe, Nerudy a Halka vyzvala profesora pozemniho
stavitelstvi na prazské technice, architekta Josefa Zitka, aby vypracoval navrh Narodniho divadla a roku
1867 zacCaly prace na stavenisti. Projekt architekta Josefa Zitka provadél stavitel FrantiSek Havel,
socharskou vyzdobu obstarali mistfi Uzel a Wildt. Sbor pro zfizeni ¢eského narodniho divadla v Praze
vyzval verejnost k zahajeni sbirek. Do roku 1865 bylo ve sbirkach vybrano 201 939 zlatych. Stavbu
podpofilo mnoho statnich i soukromych instituci, Slechtickych rodu, nastupujici ¢eska burzoazie, védci,
umeélci, novinafi, opakovaneé ji podpofil i cisaf FrantiSek Josef I. Narodni divadlo v Praze je narodni
kulturni pamatka, je jednou z nejvyznamngjSich staveb v zemi, jak z hlediska narodné kulturniho a
historického, tak z hlediska architektonického.

24.5.1883 byl slavhostné otevien Brooklynsky most. Stal se symbolem New Yorku, atrakci, kterou
kazdy musi vidét. Ve Spojenych statech patfi k nejstar§im mostiim vibec. Brooklynsky most spojuje dvé
Ctvrti oddélené fekou East River — Manhattan a Brooklyn. Byl prvnim visutym ocelovym mostem na
svété. Je dlouhy 1 825 metr(i, cca 26 metru Siroky a 84 metr(i vysoky. Vznikal 13 let, od roku 1870 do roku
1883. Neni jen jednim z mnoha nescéetnych mostl v USA. Patfi k mistim, ktera nelze v mésté New York
minout. Bohata historie, nev§edni pribéh stavby mostu a jeho dullezZitost, to je to, co navstévniky tolik
vabi. Dostal se do mnoha literarnich dél i pisni¢ek, poznamenal Zivoty svych tvarcu i tisict oby&ejnych
obyvatel mésta. Je to jeden z nejvyznamnéjSich mostl na svété.

29.5.1913 byl v Pafrizi byl uveden balet Igora Stravinského ,Svéceni jara“. Svéceni jara,
s podtitulem Obrazy z pohanského Ruska, je balet na hudbu Igora Stravinského, autorem puvodni
choreografie byl Vaclav Fomi¢ Nizinskij, Jde o jednu z nejvyznamnéjSich skladeb avantgardni hudby a
baletu z poatku dvacatéeho stoleti. Na premiére v Pafrizi vypukl skandal — baletni obecenstvo bylo zcela
nepfipraveno a zaskoceno slozitymi rytmickymi strukturami a uzitim disonance ve Stravinského hudbé,
ale i odvaznou brutalitou NiZinského choreografie. Déjové je balet fantastickou rekonstrukci
slovanského pohanského jarniho ritualu, pfi némz, dle Stravinského slov, ,moudfi starci pozoruji
pFedsmrtny tanec divky, kterou pak obétuji bohu Jara, aby ziskali jeho milost®. Déli se na dvé ¢asti, prvni
se jmenuje Uctivani zemé, druhy Obétovani. Svéceni Jara se brzy stalo kultovni inscenaci proslulého
Dagilevova souboru Rusky balet. Ceskoslovenskou premiéru uvedlo Statni divadlo v Brné v roce 1964 a
choreografie Lubo$e Ogouna pripravila pou¢enému brnénskému publiku vrcholny umélecky zazitek.

18.5.1923 bylo v Ceskoslovensku zahéjeno pravidelné rozhlasové vysiléni Jeho provozovatelem
byla spoleCnost Radiojournal, s.r.o., v niz drzel majoritu stat. Jejim pfimym nasledovnikem se po druhé
sveétove valce stal Ceskoslovensky rozhlas. Diky zahajeni pravidelného rozhlasoveho vysilani v roce
1923 se Radiojournal stal nejstarsi instituci svého druhu na evropském kontinentu a po britské BBC
druhou nejstarsi v Evropé. Vysilani bylo zahajeno z provizorniho studia u letisté Kbely, kde stal vysilaci
stan vybaveny klavirem a kobercem. Odtud se vysilalo do unora 1925, dalSi dva roky se Radiojournal
stéhoval nékolikrat a od roku 1927 do roku 1933 se vysilalo z Narodniho domu na dneSnim Namésti
Miru. Velky posluchagsky ohlas zaznamenaly napf. reportaz z VIIl. VSesokolského sletu v 1ét€ 1926
nebo prvni fotbalova reportaz v Evropé z utkani Slavie Praha a madarské Hungarie. Na podzim roku
1926 vznikl Orchestr Radlopurnalu dnesni Symfonicky orchestr Ceského rozhlasu. V témze roce
zahajil Radiojournal jako prvni v Evropé simultanni vysilani stejného programu z vice vysilacu (Praha,
Brno, Bratislava). Ve 30. letech byl Ceskoslovensky rozhlas vlivhou a dobfe zavedenou instituci, ktera
méla u verejnosti autoritu. Do Radiojournalu pfichazeli novi lidé s odbornou kvalifikaci i inovativnimi
napady. Kromé Cestiny a slovenstiny vysilal také pro narodnostni mensmy v némcing, madarsting,
polstineé a rusinstiné. Na konci roku 1933 se Radiojournal prestéhoval do nové budovy Redltelstw posta
telegrafti ve Vinohradské ulici &. 12, dnesniho sidla Ceského rozhlasu.

Pokracovani na strané 19
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25.5.1928 ztroskotala vzducholod’ Italia. K nestésti doslo nedaleko Spicberk pfi navratu z vypravy
k severnimu pélu. Pfi zachranné akci, pfi které zemrel slavny polarnik Roald Amundsen, se polovinu
z 16 pasazéru véetné Nobileho a ¢eského védce FrantiSka Béhounka podafilo zachranit. FrantiSek
Béhounek byl védeckym ¢lenem posadky ltalie jako specialista na kosmické zareni. Na vzducholodi
jako prvni Cech preletél nad severnim pélem. Ztroskotani vzducholodi, dlouhy pobyt na ledové kfe a
zachranu sovétskym ledoborcem Krasin popsal v knize Trosecnici na ki'e ledové (1928), pozdéji vydano
jako Trosecnici polarniho more. Kniha byla pfelozena do fady svétovych jazyka.

26.5.1928 byl zahajen provoz nové vybudovaného Brnénského vystavisté. Vystava soudobe
kultury v Ceskoslovensku byla vénovana 10. vyrocCi vzniku republiky a prezentovala uspéchy mladého
statu, a to i mezinarodni. Primyslovou vystavu si prohlédl i prezident Tomas Garrigue Masaryk. Brno ve
vystavisti o rozloze 360 000 m? ziskalo jeden z nejvyznamnégjSich funkcionalistickych stavebnich
komplexu své doby. Jednotlivé pavilony byly dilem znamych architektd — mj. Bohuslava Fuchse a
Josefa Gocara. Bez ohledu na hospodarskou krizi se na vystavisti konalo kazdy rok nékolik velkych akci
az do roku 1938. V roce 1938 bylo vystavisté v souvislosti s bezpecnostni situaci v zemi pfedano
armadé, od roku 1939 je zabrali Némci. Po valce byl téZce poni€eny areal otevien roku 1948, ale
k pravidelné Cinnosti se vystavisté vratilo az ve druhé poloviné 50. let. Na pocatku 21. stoleti se na
brnénském vystavisti konalo pravidelné okolo 40 vystavnich akci rocné. K nejrozsahlejSim patfi
Mezinarodni strojirensky veletrh nebo veletrh zemédeélské techniky Techagro.

1.5.1953 zahajila pravidelné vysilani Ceskoslovenska televize. Vefejné zkusebni vysilani zagalo ve
20 hodin vecer, studio se nachazelo v Praze v MéStanské besedé ve Vladislavové ulici. Vysilan byl
zaznam na filmovém pasu, v némz uvodni slovo mél Jaroslav Marvan. Po skoCeni pfipraveného
programu vysilani pokraCovalo zivym vystoupenim FrantiSka Filipovského. Vysilani provozoval
Ceskoslovensky rozhlas, jehoz soucasti bylo nové zfizené Televizni studio Praha, technické zajisténi
spravoval podnik Sprava spoju — Televize Praha. Pravidelné televizni vysilani za¢alo v inoru 1954 a od
1.1.1955 zacali maijitelé televizoru platit koncesionarsky poplatek. Prvni pfimy pfenos, hokejovy zapas
mezi Prahou a $védskym klubem Leksands IF, hrany na prazské Stvanici, byl odvysilan 11. nora 1955.
Koncem roku 1955 zahajilo vysilani_Televizni studio Ostrava, o rok pozdéji také Televizni studio
Bratislava. Ceskoslovenska televize (CST) vznikla 1. prosince 1957, kdy podle vladniho usneseni byla
z Ceskoslovenského rozhlasu vydélenajeho televizni ¢ast, ktera se stala novou statni organizaci.

29.5.1953 zdolali lidé nejvyssi horu svéta Mount Everest. Novozélandsky horolezec Edmund Hillary
s nepalskym nosi¢éem Tenzingem Norgayem vystoupili na vrchol hory méfici 8840 metrl. Britska
expedice dorazila do Indie v bfeznu 1953. Po aklimatizaci se v kvétnu 1953 dostala k Uboci Mount
Everestu, ale prvni pokus o vystup se nezdafil. Uspésny byl az Hillary a zkuSeny Serpa Tenzing Norgay,
ktefi 29.5. v 11:30 hodin dosahli vrcholu. Tam vznikla i slavna fotografie Tenzinga, drziciho cepin
s nepalskou a britskou vlajkou. Zprava o dobyti Mount Everestu do svéta dorazila v den korunovace
britské kralovny Alzbéty Il. Hillary se po tomto uspéchu vénoval dalSi vyzkumné a horolezecké praci. Od
roku 1960 se vénoval pomoci nepalskému lidu prostfednictvim organizace Himalayan Trust, kterou
zalozil a ved| az do své smrti. Jeho usili prispélo k vystavbé mnoha Skol a nemocnic v Nepalu. Byl
Cestnym prezidentem mezinarodnich neziskovych organizaci zamérenych na ekologii a ochranu hor.

10.5.1958 mél premiéru film Jacquese Tatiho MUj stryéek. Byl to Tatiho prvni barevny film a
francouzsky tvlrce dilo reziroval i produkoval a zahral si také hlavni roli pana Hulota. Komedie M;
stryCek ziskala vice ocenéni nez kterakoli jina Tatiho filmova dila, v roce 1958 i Oscara za nejlepSi
cizojazy¢ny film. Pan Hulot provazi divaky i nékolika dalSimi Tatiho filmy a stejné divacké oblibé jako ve
Francii se téSil bez ohledu na Zeleznou oponu i u ¢eskych a slovenskych divakl i v mnoha dalSich
zemich. Pan Hulot se nedokaze vyrovnat s nastupujici automatizaci a technickymi vynalezy, které sice
Zivot ulehcuiji, ale také odcizuji. Mozna, Ze jemny humor takového pohledu na technicky pokrok by
rezonoval i dnes — uméla inteligence zasahuje do zZivotl jedinct i celych odvétvi a obor( zplisobem,
o kterych se asi Tatimu ani nesnilo. Jeho pan Hulot kazdopadné do zmechanizovaného prostredi, kde je
vSe na tlacitka, pfinasi blahodarné lidsky chaos a neporadek. A jesté néco — Muj stryCek zachytil
atmosféru tehdejsi Parize jako malokdo.

Zdroj: wikipedie
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Podrobné informace se dozvite od svého aktivizacniho pracovnika.
Zajemci, hlaste se u pi. Romany Ifkovichové, tel. linka 566,
nebo u svého aktivizacniho pracovnika.

* VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VLASTI | SVETA
Do naSich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizaéniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Kyvefen HOROSKOPY

& Kozoroh - 22. 12. - 20. 1. S Rak - 22. 6. — 22. 7.

L Pratelé by vam mohli pomoci se alespori  ##* @l Pro sveho nového partnera mate az
trochu odreagovat a zapomenout tak na pfilis omluv a trpélivosti. Je zfejmé, Ze
kazdodenni starosti. Vyrazte s nimi ven. tento Clovék vas absolutné oblouznil.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2. € Lev-23.7.-22. 8.
¢ Pracujte systematicky na tom, aby se vas | Dobre udélate, pokud se nebudete

jidelni¢ek podobal tomu, co jste si sami : zabyvat malichernostmi v domacim
prfedsevzali. Tedy dietnéjSi a chutné stravé. prostfedi. Ceka vas krasny mésic.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.

I Na zajimavé spolecenské akci se mizete § . Neméli byste se drzet zbytecné
® setkat s nékym velmi pfijemnym, padnete § v Ustrani. Mate Sanci poznat novou
™ si do oka a budete si planovat schlizku. lasku. Tak hura do svéta, mezi lidi.

¢ Beran -21. 3. -20. 4. B Vahy - 23. 9. -23. 10.

¢ Podarilo se vam zdatné vyrovnat s A3 Kvalitni mineralky jsou spravné pro vas
| udalostmi v roding, které vas mrzely. fs pitny rezim. Nemusite je pit cely den, ale
* Nyni mate chvile klidu a dobré atmosféry. =¥ kombinujte je s Gaji a oby&ejnou vodou.

i Byk -21.4.-21.5. s Stir-24.10. — 22. 11.

¥ Mate tendence prehanét a zapolit s . Radi se budete setkavat s lidmi, ktefi
kamarady o lepS$i sportovni vykony. Je tof vam sedi nejen svym nazorem, ale
zbyteCné a pfehnané. Riskujete zdravi. ¥ také smyslem pro humor a aktivitami.

@ Blizenci - 22. 5. -21. 6. j Strelec - 23. 11. - 21. 12.
=8 Vyuzijte ochrany hvézd ve svijj prospéch. | ¢ Pro nezadané maji hvézdy krasné
W Zamérte se na feSeni povinnosti a zpravy. Ve vasem okoli je osoba, se

®  nenechte nic nahodé. Vyplati se vam to. kterou byste mohli tvorit dokonaly par.

Zdroj: horoskopy.cz



