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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.

Feléarek Miloslav,
Jany$kova Eva,
Chvalovska Frantiska,
Kochova Jaroslava,
Zidova Libuse.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskt pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrligk,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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1. Bohumil Hrabal (28. bfezna 1914 Brno - Zidenice - 3. inora 1997 Praha)
byl ¢esky prozaik, jeden z nejvyznamnéjSich a nejosobitéjSich eskych
spisovatelt druhé poloviny 20. stoleti. Hrabal obohatil Eesky jazyk o novy
pojem. O ktery?
a) Robot. b) Péabitel. c) Postfiziny.

2. 5. brezna roku 1973 byla vyhlasena CHKO Beskydy. Jaka je jejich
nejvyssihora?
a) Smrk. b) Knéhyné. c)Lysahora.

3. Milos Zeman byl 3. prezident CR. Do funkce byl inaugurovan poprvé
8.bfezna. Kterého to byloroku?
a)2013 b) 2008 c)2018

4. 13. bfezna 2013 byl zvolen novy papez. Stal se jim kardinal Bergoglio,
ktery prijal jméno FrantiSek. Z jaké zemé souc¢asny papez pochazi?

a) Paraguay. b) Venezuela. c)Argentina.

5.8. bfezna slavime Mezinarodni den zen. Tento svatek vznikl jako nastroj
hnuti za prava Zen s cilem obratit pozornost na otazky rovnopravnosti,
prav na reprodukci, nasili a bezpravi pachané na zenach. Kde a v kterém
roce se uskutecnila udajné prvni oslavatohoto dne?

a)V New Yorku,r.1909.  b)VKodani,r.1910. c)VLondyné,r.1911.

6. Jan Amos Komensky (28. bfezna 1592 - 15. listopadu 1670) byl
vyznamny teologicky myslitel, filozof, humanista a zakladatel odborné
pedagogiky. Které z nasledujicich dél nenapsal?
a) Velka didaktika. b) Svétv obrazech. c) Myslenky o vychove.
7.Tzv. ko€icky jsou jednim ze symbol(i jara a Velikonoc.

Z jakého stromu tyto vétvicky jsou?
a) Zbfizy uZitecné. b) Z vrbyjivy. c)Zolse Sedé.

8. 21. bfezen je Svétovy den Downova syndromu. V tento den se na
podporu nosi kazda ponozka jina. Ponozka ma totiz tvar chromozomu,
ktery lidé s Downovym syndromem maiji navic. Cim je zplisoben tento
syndrom?

a) Trizomii 21. chromozomu.

b) Trizomii 18. chromozomu.

¢) Trizomii chromozomu X.

9. Kolikatého brezna slavi svatek Josef?
a)15. bfezna. b) 22. bfezna. c) 19. bfezna.
10.Astronomické jaro za€ina letos 20. biezna.

Kdy zacina jaro meteorologické?

a)1.bfezna. b) 20. bfezna. c)1.dubna.

VazZeni Ctenari a lustitele,

na otazky z unorového kvizu
odpovédeélo 10 ctenard.

Deset spravnych odpovédi mély:
Ing. Marie Cernohorska, Marie
Blazkova a Iveta Vrabcova.
Devét spravnych mély: Danuse
Hruba a Marie llinerova.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky
C.7a8.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v Casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si miZete precist spravné
odpoved..

SPRAVNE ODPOVEDI

1) B—Ovce.

2) A- Indicka tanecnice.

3) C-Berta.

4) B — Lovecka trubka.

9) C-Vyvojové stadium tasemnice.
6) B — Na Koriském trhu.

7) C-Bozec.

8) A - Belgie a Nizozemsko.

9) C - Tanec.

10) B-Z ryb.



2 )
7 /{* proGRAM Ds HAJE NG

6. 3. stfeda 10:00 SAL

DUVERNICI
eznové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

/f/ ) 6. 3. stfeda 14:00 SAL
VOLBA DUVERNIKU

Zveme v?s na vyhlaseni volby davérniki a shrnuti roku 2023 ve formé fotografii a vzpominek.

7. 3. ¢tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA

Jste srdec¢né zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem
a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

10. 3. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Odkud ¢erpame vodu pro dusi?
Povidani o zdrojich nadéje a sily pro kazdodenni Zivot s Matéjem Hajkem, nemocnicnim
kaplanem.

13. 3. stfeda 15:00
»S LASKOU A RADOSTI*

Zveme vas na vernisaz obrazu pani Jany Pohorské, ktera se aktivné zacala vénovat svému
konicku az ve vysSim véku. Hudebni doprovod povedou renomovani hudebnici

Michal Zpévak a Radim Linhart.

o
¥

20. 3. stfeda 10:00 SAL
KRALICi HOP

Zveme vas na prednasku a ukazku kraliciho hopu pod vedenim sle¢ny Kroupové.

21. 3. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava bfeznovych narozenin naSich obyvatel.

22. 3. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavne potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem.

23. 3. sobota 14:00 SAL
SBOR JERONYM

Zveme vas na vystoupeni sboru Jeronym, ktery se specializuje na cirkevni hudbu 14. a 17. stoleti
pod vedenim dirigentky Viktorie Dugranpere.

24. 3. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICI | NEVERICI
Téma: Velikonocni tyden zacCina Kvétnou nedéli s Jaromirem Pachlem a s hudebnim doprovodem.
Povidani o udalostech velikonocniho tydne, které se kdysi odehraly v Jeruzalémé.

27. 3. stfeda 14:00 SAL
PAMATKY VE STiNU III.

Zveme vas na dalsi prednasku pani Stanislavy Mickové na téma pamatky ve stind, ¢ast treti.

29. 3. patek 10:00 SAL

VICTORY
Prijdte se naladit na Velikonocni svatky s tradicnim setkanim se spolec¢nosti Victory.
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Vazeni obyvatelé naseho domova,

v ramci naseho snazeni o zlepSovani poskytované péce klademe velky dlraz na dusevni zdravi.
Pevné véfime, Ze peCovat o psychickou pohodu je stejné tak dilezité, jako se starat o zdravi fyzické.
Proto najdete v naSem tymu psychology - Mgr.Jana Cizkova, Mgr.lveta Pecnova a Mgr.Rosta Bezdék
jsou zde pro vas.

Mgr.Jana Cizkova Mgr.lveta Pecnova Mgr.Rosta Bezdék

Chapeme, ze kazdy z vas ma jedinecné potfeby a vyzvy, a pravé proto nabizime Sirokou Skalu sluzeb:

Individualni konzultace a terapie: Mate-li na srdci néco, co vas trapi, nebo potfebujete prostor pro vyjadfeni
vasSich pocitl, jsme zde, abychom vas vyslechli a spole¢né nasli cestu vpred. At uz se potykate s obavami,
strachem, smutkem, napétim nebo se snazite pfizplsobit Zivotu v domové pro seniory, mizete se na nas
s duvérou obratit.

Skupinové aktivity: Nabizime rfadu skupinovych aktivit a program, jako je pansky klub, skupinova relaxace,
adaptacni skupiny pro nové obyvatele a nové také tématické skupiny. Tyto aktivity jsou péknou pfilezitosti nejen
pro sdileni, ale také pro navazani novych pratelstvi a sdileni zkuSenosti s ostatnimi.

Podpora pro vase rodiny a blizké: Vime, Ze zmény ve vaSem Zivoté ovliviiuji nejen vas, ale i vaSe blizké.
Poskytujeme proto podporu a poradenstvi pro vase rodiny, aby |épe porozumély, jak s vami mluvit a jak se
vyrovnat s vyzvami, které mohou vzniknout.

Krizovaintervence: V pfipadé, Ze se ocitnete v akutni krizi, jsme pFipraveni poskytnout vam okamzitou podporu a
asistenci. At uz jde o emocionalni rozpolozeni nebo situaci, ktera vyZzaduje rychlou reakci.

Jak se s nami spojit?

1. Povérte personal: MUzete pozadat kteréhokoliv ¢lena naseho personalu, aby nam predal zpravu o tom,

Ze s nami chcete mluvit. Pfijdeme pak za vami na pokoj, a to co nejdfive.

2. Zavolejte, dohodnéte si s nami schizku: Na cisle 271 198 570 nas nejCastéji zastihnete rano od 8:00-
8:30, pred polednem od 11:30-12:00 nebo po obédé v ¢ase 12:30-13:00.
Navstivte nas: Pokud vam to zdravi dovoli, mGzete se zastavit v nasi kancelafi.
Prijd'te na nékterou z naSich skupinovych aktivit: | to je vyborna prilezitost seznamit se s nami
i s ostatnimi klienty.

w

Nase dvere jsou vzdy oteviené pro kazdého, kdo hleda podporu nebo si prosté jen potiebuje s nékym promluvit.
Vazime si moznosti byt vam k dispozici a dékujeme vam za davéru.



ZAJIMAVOSTI _

Darované prani... ¥

pomozte vyplnit pfani nasich seniorll =27

Vazeni obyvatelé, rodinni pfislusnici, navstévnici DS Haje,
je pfed nami jiz 9. rocnik projektu

,DAROVANE PRAN/”

Kazdy z nds ma jisté néjaka prani, néktera dokazeme vyslovit nahlas, néktera si sami dokazeme vyplnit,
0 nékterych jen snime. Néktera prani uz povazujeme za nesplnitelna a radéji na né zapominame.
Mozn4, Ze je na Case sva tajna ,nesplnitelna“ prani vyrknout, v naSem pripadé napsat. Diky tomuto
projektu je velmi pravdépodobné, ze vaSe prani se stane nasim darkem pro vas.

Jak tedy na to? Jaké prani si prat?

,Darované prani“ nejsou drahé materialni véci (lednice, postele, auta...), bohuzel ani zdravi vam
darovat nemuze, ale mize vas treba vratit do vaSeho rodného kraje, zprostiedkovat setkani s nékym,
koho jste dlouho nevidéli a nemate moZnost se s nim setkat (vzdalené pfibuzenstvo, kamarad

z détstvi...atd.).

Jedna se o prani jednotlivce, které mate jiz dlouho

a domnivate se, Zze uz se vam nesplini.

Jak prani sepsat, kam ho dat a jak to bude dal?
NapiSte své prani na papir, uvedte celé své jméno a také napiste pro¢, z jakého dlvodu, si pfejete pravé
toto prani. Pokud se jedna o setkani s osobou, tak vas velmi prosime o jméno doty¢né osoby a
. telefonické spojeni ¢i adresu. Sepsané pfani pak vhodte do
krabiCky, oznacené logem ,Darované prani, ktera se nachazi
u kavarny. Na konci mésice dubna si vase pfani vyzvedneme a
pokusime se vam je co nejdrive splnit.

A na zavér.

Darované pfani je pfanim jednotlivce. Nebojte se Fici své prani,
véfime, Ze se podafi darovat vam to, v co jste uz nedoufali a
udélat vam tim radost.



ZAJIMAVOSTI

v katalanstiné téz Ciutat de Mallorca) je pfistav na

ostrové Mallorca ve Stfedozemnim mofi a hlavni
mésto autonomniho spoledenstvi Baleary ve Spanélsku.
Nachazi se na jiznim pobfezi ostrova v Zatoce Palem.
V roce 2008 meéla Palma 396 570 obyvatel, cela
metropolitni oblast pak 490 000 obyvatel. P¥iblizné
polovinu lidi zijicich na Mallorce tvofi obyvatelé Palmy.
Mésto Palma de Mallorca ma stfedomorské klima. Léto je
suché a horké. Zacina v kvétnu a nékdy dokonce trva do
konce fijna. Zima je mirna, destiva a vétrna a denni teploty
jsou obecné nizsi nez 10 stuprili. Mrazy jsou vzacné, jako
snih. NejteplejSi meésic je srpen, zatimco leden je
nejchladnéjsi. Nejméné destovych srazek zaznamenavaji
od Cervna do srpna. Destivé dny jsou horSi na konci roku.
Dominantou historické ¢asti mésta v sousedstvi pristavu je
velka goticka katedrala Panny Marie (La Seu). Ve mésté se
také nachazi nejstarsi olivovnik na Mallorce.
Palma je také letnim sidlem Spanélské kralovské rodiny.

Palma de Mallorca (oficialné pouze Palma,

Zdroj: wikipedie

Spanélsko krok za krokem - 3. dil




Prsten

Chci vam povidat pfibéh dvou zamilovanych nestastnik(, mladych lidi, on a ona. Ona byla velice
hezka mlada dcera zchudlého zemana, ktery byl na svoji dceru pfisny. Vybral ji za manzela
bohatého, ale starého, stale vSak Ciperného a téz zarlivého hrabéte. Dcera musela otce poslechnout
a za hrabéte se provdala.

Ale stésti v manzelstvi nenalezla. Manzel byl na ni hruby a Zarlivy. Kdyby se obCas mladé pani
nepodafilo uprchnout ze smutného domova, steskem by zemfela. Chodila po celém mésté sama, $la,
kam ji cesta vedla.

Byl krasny slune€ny den a mladé zené se podafilo proklouznout ven z domu. Opét chodila po ulicich
a najednou se ocitla u vylohy se zlatymi Sperky. Divala se na krasné zdobenou vylohu. Zlstala pred
tou krasou stat dlouho a dokonce by zde chtéla zustat na véky véku. Uvnitf pracoval na zakazce
nausnic pro Zenu parukare mlady pohledny zlatnicky mistr Jan.

Dokoncil pravé dilo a jeho zrak spocinul na hezké tvari mladé Zeny. VSimnul si také jeji smutné a
zlatnického obchtdku. Oba dva se citili moc hezky. Zlatnik se zeptal na jméno krasky. Septem mu
stacila fici své jméno, Helena.

A ouha a tisickrat béda!!! Stary zarlivec, pan hrabé, sledoval svoji zenu, vtrhl do obchodu jako
vichfice, uchopil svoji manzelku za ruku a hrozivym hlasem zadal zlatnikovi novou zakazku na prsten
s lebkou umrlce. Porucil zlatnikovi, aby vzal miru z prstu své Zzeny. Kdyz byla velikost zmérena, rekl
jesté rychle, ze prsten si vyzvedne osobné. Potom uchopil ruku své pani a nasilim ji odvlekl domu.
Doma svolal sluhy a porucil jim, aby nesStastnici zazdili do malé vézicky jménem Mihulka.

Na rozlou€enou fekl velice zla slova:,Ven z cely se uz nikdy nedostanes. Za rok ti do cely hodim
prsten délany na zakazku, jako posledni darek ode mne.”

Zlatnik smutnil pfi vyrobé prstenu, a kdyz jej vyrobil, usnul s nim v ruce na véky vékl. Kdyz
nevychazel ven ze svého domku, sousedé si dodali odvahy, a tak zjistili, Ze zemfrel. Hrabéti i pfesto
prsten dorucili.

Tu noc se vSak stala podivna véc. Hrabé mél zastavu srdce. Nikdy predtim ale neochofrel. Lidé si

Pokracovani na strané 8



dlouho o smrti hrabéte vypravéli povést, ze pro prsten prisel duch zazdéné Zeny a také si s sebou
odnesl i dusi neprejiciho hrabéte.
llona Bednarova

Jak jsem se stal ,,divadelni hvézdou*“
Do Domova pro seniory v Hajich jsem byl pfijat s manzelkou 3. prosince 2020. Byla to pro nas velka
uleva. Prozivali jsme zrovna ne Stastné obdobi. Po pfijimacim fizeni nam byl pridélen pokoj. Neni
velky, ale nam se libi. V této dobé byl Coronavirus vSude kolem nas a ani nam se nemoc nevyhnula.
Stastné& jsme ji za pomoci lékaFu a zdravotnich sester i obsluzného personalu prekonali.
Prisel ¢as ¢astec¢ného uvolnovani. V domové se zacaly obnovovat rizné krouzky a aktivity.
Postupné jsme se do jejich €innosti zacali zapojovat. Aktiviza€ni cvi¢eni na patie. Spole¢né cvieni
na sale. Keramicka dilna. Multisenzoricka mistnost. Obnovila se i ¢innost literarné dramaticka. Tam
jsem se na zakladé informaci od pani Marie Vankové, ktera je uspéSnym ¢lenem skupiny, pfihlasil a
zacal psat rizné ¢lanky na dana témata.
Poznal jsem nove lidi. Méli bohaté zkusenosti jak v literarni, tak dramatické praci. Ja rad posloucham
zkusené lidi. Clenové krouzku maji znalosti i z divadelnich pfedstaveni a pfi jejich vystoupeni jsem si
vzpomneél, Ze i ja ve Skolnim véku hral divadlo. Nyni vam povim, jak jsem se stal ,divadelni star”.
Byl jsem v paté tfidé zakladni Skoly. Pani ucitelka na Cesky jazyk a literaturu, ktera mimo jiné hrala
krasné na klavir, pfiS§la s napadem, Ze si zahrajeme divadelni pfedstaveni. Spojila se s jednim
rodiCem, ktery byl amatérsky herec, aby napsal a reziroval divadelni hru pro déti. Vytvofil hru
s nazvem Pasackulv sen. Byla to smés pohadek, od Jeni¢ka a Marenky po Tfi vlasy déda VSevéda.
Ja dostal hlavni roli Pasacka. Pilné jsme nacviCovali a cela tfida v€etné pani ucitelky se tésila na
premiéru.
Nastal den ,D“. Ve vesnické sokolovné bylo upraveno hledisté i jevisté. Sal byl piny rodi¢a nasich
spoluzaku a spoluzaky samotnymi. Zhasla svétla. Zazvonil zvonek a opona $la nahoru. Ja sedél
v hlubokém lese plném hykald, bludi¢ek, sov a netopyru, obklopen divozenkami. Plakal jsem, protoze
jsem zabloudil.
Z hledisté se ozval bourlivy potlesk doplnény smichem. Bylo to divné. Jesté jsme nezacali a jiz
takové ovace. Sal se utiSil a hra zacala. Méla uspéch. O prestavce jsem se dozvédél, pro€ tak velky
jasot a potlesk. Jak jsem sedél na parezu a kolem mne krouzily pohadkové bytosti, tak mi
z nohavicky u trenyrek koukalo do jevisté moje budouci muzstvi. Nechtél jsem dal ve hie pokraCovat.
Stydél jsem se. Hru jsem nakonec s uspéchem dohral. Princezna si mé vyvolila za manzela a ja se
stal kralem, a pul kralovstvi k tomu.
Hru jsme pro uspéch hrali i pro jiné Skoly. Dokonce jsme se dostali az do Méstskeho divadla
v DécCiné v ramci Skolnich predstaveni. Méla vzdy uspéch, ale tak bourlivého potlesku a jasotu se
nam nikdy nedostalo, jako pfi premiére.

Karel Pestak

n Pokracovani na strané 9



Na krasném modrém Dunaji
Odnékud zaznivala hudba. Chvilemi zesilovala, jakoby se bliZila, ale potom zeslabla. Ozyvala se

z otevieného okna vedlejSiho domku, kde bydlela pani Knizkova.

Ja sedéla nedaleko, na nasi zahradé pod rozkvetlou jabloni, kolem které poletovaly a bzucely v&elky
a usedaly na kvéty a nofily do nich své sosacky, aby si odnesly nektar do svého ulu, ktery nebyl
daleko, jen pfes plot. Na zahradé pani Knizkové staly dva uly, které kdysi davno postavil jeji muz a
nyni se o né stara jeji vnuk, ktery u ni bydli. Dnes bylo vyro€i smrti manzela pani Knizkové, a to se

Z jejiho okna vzdy ozyvala skladba ,Na krasném modrém Dunaji“, kterou si pfehravala na starém
gramofonu, ktery ji kdysi koupil manzel, no a i deska uz byla dosti obehrana.

Jeji muz byl namornik, neplavil se
sice na zamofrskych lodich, ale jen
prevazel naklady po Dunaji.

S mym manzelem si byli blizci,
spojovala je voda. Mdj muz byl rybar,
kazdou volnou chvili travil se svym
prutem u vody. A dovolené jsme
travili i s détmi u rliznych fek a fricek
pod stanem, kde se jiz maly syn
zaucoval v rybafeni. Pan Knizek,
kdyz zrovna nebrazdil vody Dunaje a
mél ¢as, chodil

s manzelem na ryby.

A tak jsem pod rozkvetlou jabloni
poslouchala hudbu ze starého
gramofonu, ktera se linula z okna
pani Knizkové, a vzpominala téz na
oba muze, ktefi jiz nebyli mezi nami.

Marie Vankova
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Drazi pratele,

predstavme si takového strazce majaku. Ve dne
v noci peCuje o svétlo, aby nikdo nezabloudil.
Zvlasté ti, ktefi se zmitaji na rozboufeném mofi. A
pfitom malokdo si jeho sluzbu uvédomuje. Je
skryta a nenapadna. Napadné je svétlo majaku,
kdyz ho potfebujeme. Muze nam poslouzit
k jasnéjSi orientaci na dalSi cesté. A takovym
uzasnym strazcem majaku urcité byl Josef, ktery
pravé v bfeznu, v tomto mésici, slavi svatek. On
nam muze byt inspiraci, pfi hledani svétla, pfi
hledani nadéje, vtom nasem pozemském Zivote,
zvlasté tam, kde prozivame slozité situace,
nemoc, strach, opusténost. On pecuje o majak,
ktery nam muze posvitit na dal$i cestu. On nam
dava smér, abychom poznali JeziSe Krista,
abychom poznali toho, ktery nas presahuje, ktery
nas miluje, ktery nam dava smysl Zivota, aby Bozi
laska zazafila v naSem nitru, v nasSi dusi. V nasi
zemi je mnoho lidi, pro které Bh sice neexistuje,
ale oni presto véfi, ze ,néco nad nami je“. Kdyby
mél Josef viru typu ,néco nad nami je“, urcité by
jeho zivot vypadal upIné jinak. On pochopil, ze
nad nami neni néco, ale nékdo, milujici Bah, Buh,
ktery touzi, aby mél s nami vztah, aby nam byl
nablizku, v kazdé situaci naSeho Zivota. | my
mame moznost vytvaret tento dulezity vztah, ale
také mame prostor vytvaret krasné vztahy kolem
sebe. Josef byl muz, které mu zalezelo na
vztazich. Jeho vztah s Marii pfeCkal mnoho
komplikaci. Pfi narocném utéku do Egypta
ukazuje, jak mu na Marii a JeziSovi zalezi.
s Mairii pfinesl asi hodné starosti. Jakmile Josef
jednu krizi prestal a néjak se s ni vyporadal,
vzapéti prisla dalSi. Takovy je Zivot, Zivot, ktery
pfinasi radostné chvile, ale také Casto chvile
smutné a naroCné. Josef nas vede také
k poznani, abychom v Zivoté nasli spravny smeér,
cil naSeho snazeni, aby dobro a laska pretvarely
nas zivot, aby Jezi$ Kristus vstoupil do naseho
Zivota. NaSe generace byla tvrdé konfrontovana
s vytkou, ze vira v Krista je zastarala, prekonana,
nevédecka, staromddni, kdopak chce byt ze
starého Zeleza. Ale stacCi do téhle demagogické
fraze o zastaralosti viry jen maliCko prstem

Rozloucili jsme se:

Kavalcova Terezie, Koubova Vlasta,
JeZek Jaroslav — jiné zafizeni.

dloubnout a uz se ukazuje, jak je
pomylena. Zastaraly muze byt
néjaky nazor, napf. geocentricky,
Ze stfedem vesmiru je Zemé.
Nahradil jej nazor heliocentricky.
Zastarala je véda a technika 19. stol.
Nahradila je véda a technika dnesni doby.
Ale, Ze je zastarala kifestanska vira? To je vyrok
stejné nesmysiny, jako kdyby nékdo chtél tvrdit, Ze
je zastarala mezi lidmi laska — a tu Ze nahradi
véda. Jenze, kdyZ se dnes dva do sebe zamiluji,
védi a citi a prozivaji, Ze ta jejich laska je néco
zcela nového a jedineéného. Néco, co tu na svété
dosud nebylo. A maji pravdu. Laska mezi lidmi
nikdy nebude zastarala. A proto také nemuize byt
zastarala mezi lidmi vira, protoZze pravé z viry,
z dlivéry se rodi laska. Laska bez viry neexistuje.
Vira, nadéje a laska nikdy nebudou zastaralé véci
v Zivoté ¢lovéka. Proto nemame zadny dldvod se
za svou viru stydét. Kde neni viry v Boha, tam
zakriuje i vira v Clovéka. Tézko véfit v Clovéka,
ktery véfi jen sobé, mysli jen na sebe, stara se jen
o sebe. Jak mohu takovému ¢lovéku vérit. — A jak
mohu mit rad toho, komu nevérim? Lasku nelze
vidét, krasu nelze zvazit, vérnost nelze zméfit. Kdo
hleda smysl Zivota, tomu pfitom nepomuze ani
méfitko ani mikroskop. Ty nejzavaznéjSi véci
Zivota nejsou oCima viditelné. Laska k Bohu se
projevuje v lasce k druhym lidem. Laska, to je sila,
ktera mize ménit k lepSimu celou spole¢nost.
Vira, nadéje a laska budou vZzdy moderni hodnoty
Zivota.

Vas jahen Pavel Urban

,Mili ¢tenari,

v naSi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto,
ktere slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro
osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim miste je umisténa vzpominkova
kniha, do které mize kazdy z naSich klientd,
zaméstnancu a navstévniki zapsat své osobni
vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se
stava jakymsi spolecnym pamatnikem, kde se
setkavaji slova ucty, vdéku a lasky.

Svou vzpominku muzete vyjadrit také
rozsvicenim svicky, ktere jsou v kapli k tomuto
ucelu prichystany. Svicky jsou z bezpecnostnich
duvodu elektrické. Dékujeme.”



MRVUZIEINSTEIN

1.VYSKRTNETE SLOVO, KTERE NEPATRiI MEZI OSTATNiAZDUVODNETE PROC.

Gaug, televize, stolek, lampa, nabéracka -
Drez, ponozka, linka, sporak, lednicka -
Bledule, snézenka, petrkli¢, fikus, narcis -
Kytara, flétna, housle, violoncello, banjo -
Motorka, auto, kolo, letadlo, autobus -

Pivo, vino, rum, dZus, griotka -

Vénecek, laskonka, chlebicek, Spicka, dort -

2. SLOVNIi ULOHA: Pokoji¢ek ma délku 2,65 m. Bude se kupovat novy nabytek. Vime, ze postel
méri 1,95 a skririka 67 cm. Mohou tyto dva kusy nabytku stat vedle sebe u stény pokoje?

3.V PRAVOPISNEM CVICENI OPRAVTE CHYBY.

Déti Sli do Skoly 1. zafi. Musim auto poradné umit. V nedéli bude na objed svyckova. Visné letos uzraly
brzi. Podivej se na tu hystorickou pamatku. V Praze navstivime malou stranu. Zubar mi vitrhl stolyCku.
Setkani bylo plné upfimnych obéti. Vila je pohadkova bitost. Je dobré si denné zaspivat. Kazdy
obchodnik chce myt zysk. Vynafi se boji, Ze pfijdou kroupy. Zbinék Spatné sliSel zadani.

4.VYTVORTE CO NEJVICE SLOV, KTERA ZACINAJi AKONCiNA STEJNE PiSMENO,
napf. M—madam:

5.NEKOLIKRAT SIPRECTETE ANAUCTE SE ZPAMETI NASLEDUJICi BASNICKU.
POTE JIZAKRYJTE AZKUSTE JI CELOU RiCINAHLAS.

Zimo, zimo, uz jdi pryc,
jaro uz si chysta klic.
Otevira jarni branu,
jmenuje se petrklic.

6.DOPLNTE DRUHOU CAST ZNAMYCH PRiSLOViI.

Nema na razich ....

| mistr tesar ....

Slovo déla ...

Mraz kopfivu....

Jablko nepada....

KdyZ se kaci les....
Prilezitost déla....
Chytrost nejsou zadné....
LepSi prosba, neZli .....
Ve vinu je .....

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katerina Prisova

Betaglukany: Snizuji cholesterol a chrani imunitu, jsou v béznych potravinach,
ale jime jich malo

Pomahayji telo obrnit pfed virovymi i bakterialnimi nemocemi, mirni stres, ale snizuji také cholesterol, a
timi chréni zdravi srdce. Reé je o betaglukanech, které do téla dostanete z obycéejnych potravin, ale tfeba
i dnes tolik oblibenych medicinalnich hub. Betaglukany nejsou ve zdejsich koncinach Zadna velka
exotika. NaSi predci jich v jidelnicku méli hodne. Jejich zdrojem jsou totiz potraviny, které kdysi patfily
mezi nejbéznéji dostupneé, jako jsou kroupy, jecmen nebo treba oves. V té dobé se ale nad betaglukany
nikdo nezamyslel. Poprvé je védci objevili na zacatku 20. stoleti v lisejniku a pak v je¢meni. JenZe trvalo
az do 80. let, nez védci prokazali, Ze dovedou snizovat hladinu cholesterolu v krvi. A az témer s novym
miléniem Americky urad pro kontrolu léciv odsouhlasil, Ze davka 3 gramy betaglukanu denne eliminuje

riziko kardiovaskularnich nemoci. Dnes se uz vi, Ze benefiti maji vicero.

Co délaji betaglukany?

Betaglukany jsou pfirodni komplexni
polysacharidy, které se fadi mezi
rozpustnou vlakninu. Mame dva druhy
vlakniny — rozpustnou a nerozpustnou.
Prvni se rozpousti ve vodé a tvofi hustou
gelovitou latku. Prave to je zaklad fungovani
betaglukanll. Ve stfevé vytvari viskozni
hmotu, ktera, mimo jiné, navazuje do své
struktury ZluCové kyseliny, jejichZz soucasti
jeicholesterol. Konzumace betaglukant tak
pfirozené pomaha ke snizeni cholesterolu
v krvi, tim padem pusobi i jako prevence
srdecné-cévnich nemoci.

O medicinalnich houbach

Prijimat betaglukany muazete také z hub,
z nichz nékteré jsou bézné dostupné
i v Cerstvé podobé jako napfiklad hliva
ustficna. DalSi sezenete spiS ve formé
pfirodnich doplfkl stravy. Vynikajicim
zdrojem betaglukand a vybornym
posilovaem imunity jsou medicinalni
houby: outkovka pestra (doplnky stravy jsou
oznaCené jako coriolus versicolor), dale
takée shiitake, reishi nebo tfeba cordyceps.

Nutricni terapeut

Pfi cukrovce irakoviné

DalSim benefitem betaglukanl je snizeni
glykemického indexu potravin, coz pomaha udrzovat
stabilni hladinu cukru v krvi (pfiznaky, Ze ji mate
vysokou). To je dulezité nejen pro diabetiky, ale pro
vSechny, kdo se chtéji védomé stravovat spravné a
vyvazené. Zaroven betaglukany snizuji hladinu latek,
které jsou odpoveédné za pozdni komplikace cukrovky
jako zhor$eni zraku, snizeni funkce ledvin a dalsi.
Zasadni a mozna i nejvice cenény je ucinek
betaglukanll na obranyschopnost. Ve stfevech, kde
sidli pfevazna ¢ast imunitniho systému, totiz aktivuji
takzvané makrofagy, které jsou v prvni obranné linii
organismu. Pravé diky vyraznému posileni imunitni
odpovédi jsou betaglukany vyuzivané také pfi
podpore IéCby nadorovych onemocnéni. Jak jsme
uvedli na zaCatku, betaglukany se nachazi v béznych
potravinach — v jeCnych kroupach, které kdysi byly
v naSich koncinach v jidelni¢ku zastoupeny skutecné
hojné, a vibec v obilovinach. Vzhledem k tomu, Ze
obvykle se vyskytuji v obalovych vrstvach zrn (neplati
to pouze u jeCmene), je dllezité vybirat celozrnné
obilné produkty. Nachazi se také v pekarskych a
pivovarskych kvasnicich, morskych fasach a
houbach.

Zdroj: www.prozeny.cz

Drfive se tomuto oboru fikalo ,dietni sestra“. Dnes si spousta lidi plete tento obor i s vyZivovym poradcem. Vite, jaky je rozdil
mezi vyzivovym poradcem a nutriCnim terapeutem? Mozna si fikate, Ze je to to samé, jenom jinak feceno. Neni tomu tak.
VyZivovy poradce totiz mUZze byt upiné kdokoliv. Na rozdil od nutriéniho terapeuta nemusi mit Zadné odborné vzdélani. Nutricni
terapeut je Clovék, ktery vystudoval obor nutrini terapie na vyssi odborné nebo vysoké Skole. V ramci studia absolvoval
nespocet hodin praxi a na rozdil od vyzivového poradce ma vzdélani na to, aby mohl ve vyzivé raditi nemocnym lidem. MlZete
se setkat jesté s pojmem nutricni specialista, coz je nutriCni terapeut, ktery vystudoval magistersky obor nutricni terapie. Jen
pozor, ob&as se stane, Ze se tak nazyva néjaky vyZzivovy poradce.

Moje prace zde v domové je sestavovat vyvazené jidelni listky, byt pfitomna vydeji jidel a hlidat kvalitu. Také provadim
konzultace, v pfipadé potfeby klienta a v pfipadé zdravotni indispozice nabizim sipping neboli nutricni vyzivu. Jsem
pfitomna od pondéli do patku, a to od 7h. — 16h. a v patek pouze do 13,30h., moje kancelar sidli na oddéleni BO.



POVIDKA MESICE _
Ignot Herrmanin -

Pred podesiti lety: drobnl vzpominky z minulosti.
Dil 2., kapitola 24, (1922)

Zaludek Prahy. - Trhy byvalé a nynéjsi. — Trznice.— Husitrh. —
Byvalé masné kramy. — Novomeéstska porazka. Tamni drStkova polévka. —
Poplesové navstévy na porazce. — Stary mistr Pohan.

Veliké mésto ma obSirny, veliky zaludek, spotfebuje mnoho pro své nasyceni. Emil Zola dal jednomu ze
svych romanu nazev ,Bficho Pafize“, a timto bfichem byly minény pafizské trznice, ohromné zasobarny
potravin v§eho druhu, od véci nejlacingjSich po lahudky nejdrazsi a nejpaskrtnéjsi*.

Praha pred pulstoletim neméla zadnych Ustfednich trznic. Mivala jen samé ,trhy“, vétSi nebo mensi,
polozené ve vSech ¢astech mésta, a ze vSech nejvétsi a nejslavnéjsi byly trhy staroméstské: Uhelny,
Vajecny, Zeleny, Ovocny. Kromé Vajecného trhu (jejz nam predvadi znamy obraz Maroldlv) zachovaly
se vSechny podnes, a slusi k nim jmenovati taky trh ,bramborovy“ v Kotcich. VajeCnym trhem nazyvala
se Cast ulice Rytifské od Uhelného trhu az po Mustek. Teprve odtud az po Stavovské divadlo se
jmenovala Rytifskou. Podloubi v této ulici, po€inajici za rohem Perlové, bylo o hezky kousek delSi, a kus
ten zmizel pfi stavbé nynéjsi Trznice, s nim zmizel i dm, na némz byla puvodné pamétna deska Aloisa
Senefeldra, vynalezce kamenotisku. Velika trznice staroméstska pohltila nékolik starodavnych domd,
kdyz byla v poloviné devadesatych let budovana, mezi nimi také &is. 408-1, v némz se dumysiny
Senefelder 6. listopadu 1771 narodil, ale na jejim ohromném priceli nenaslo se kus mista, na které by byl
zasazen Senefeldriv medailon s pfisluSnym napisem. Byl vsazen do hlavniho prijezdu trznice, kde si ho
malokdo povS§imne, vedle desky se jmény vSech otcl mésta, za jejichz spravy byla trznice vystavéna. Ani
tato deska neni uchovana v Cistoté. Po prevratu bylo na ni jméno milovaného zemépana zamazano
jakousi kolomazi, kteraz stékajic potfisnila jména nize polozena, i letopocet, a tak zistalo az podnes.

Na Vaje¢ném trhu bylo prodavano vse, co se dnes kupi, hromadi a vyklada pod stfechou trznice. Byl ze
svatkem, byval tu nesmirné rusny Zivot, mnohdy i velmi kfiklavy, nebot mezi prodavaci vznikaly Casté
hadky a potycky z podnétd nejmalichernéjSich, nejcastgji arci z pfi€in ,konkurenénich®. To kdyz néjaka
,venkovska vrana“ prodavala maslo, tvaroh, syr atd. o krejcar lacingji nez usedlé prazské ,stankarky®.
Pak ovzdusi VajeCného trhu houstlo vykfiky a nadavkami, jakych v Zzadném slovniku nenajdete, a ta
jejichz sluch jesté nebyl krasomluvou Vaje¢ného trhu otuzily, prchavaly odtud zdéSeny. Tehdejsi nase
pani Angotky** nevyznacovaly se ani k odbératelkdm velikou zdvofilosti, a z téch dob zachovali si stafi
Prazané néktera uslovi, ktera se smé&ji opakovati jen za dvojimi dubovymi dvermi.

Ostatné —ledacos pékného a ,vychovného" muzete slychati na prazskych trzich podnes. Na vSech.
Rozumi se, Ze na Vaje€ném trhu i husy se prodavaly a po cely rok, ,majovymi“ pocinajic. Ale kdyz zaficel
podzimek, tu se v soboty a dni prfedsvatecni husi trh prodlouzil po celé ulici Rytifské, az po Stavovské
sestavilo se v Rytifské dvéma fadami s Uuzkou ulickou uprostfed. Byvalo pak obklopeno do vyprodani
prazskymi hospodynémi, které s prodavaci smlouvavaly na krev. ZUstava zahadou nerozieSenou, zdali
toto smlouvani vzniklo z vycenovani prodavacu, nebo zdali vycefiovani zbozi vyrostlo ze smlouvani
kupcu. Vim jen, ze méné zkuSena panicka — zvlasté mlada hospodyrka — koupila draho, i kdyz se ji
podafrilo néjaky Sestak usmlouvat. Panicky zkusené — arci taky na to handrkovani dost otuzilé — podaly
vzdy bez ostychu polovi¢ku Zadané ceny a musily lecjaké nechutné slovo prodavacovo spolknouti, nez
se s nim na tfech Ctvrtinach sesly. Slusné obchodovani rozumélo by se jen pfi pevnych cenach. Ale
neplecha vycenovani trva porad. O tom se mlzete na prazskych trzich a v trznicich denné presvédciti.
Jako pohadka zni dne$nim strazkynim nasich krbG domacich, Zze v minulé ty doby jsme v Rytifské ulici
vypeklo se z ni na ¢&tyfi, na pét Zzejdliki sadla, a husy obrovité, jaké kupovaly hlavné domacnosti
Zidovské, byvaly po pétce. Tehdaz jsem drazSich nikdy nevidél. Jen jedna Zivnost, pro domacnost velmi
dllezita, mivala i tenkrate jiz sva Ustfedi na Starém Mésté, na Novém i na Malé Strané. To bylo feznictvi.
Nenitomu tak davno, snad néjakych pétadvacet let, co zmizely novomeéstské Masné kramy.

Pokracovani na strané 14
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Byla to ponura, nizka, Siroka i dlouha haluzna, ktera zaplfiovala skoro celou Lazarskou ulici. Jeji stfecha
kryla mnozstvi malych kotct feznickych. Tyto Masné kramy nesmirné prekazely volnému privozu —
byvala konka je objizdéla uzkou ulickou —, za parného Iéta rozSifovaly v okoli nesnesitelny zapach a byly
plemenistém obtiznych much. Kdyz je bourali, utikali pry délnici z prace pro mnozstvi ¢ervu, kterymi se
pod kramky jen hemzilo, az bourac¢tim do usi a nosu nalezly.

Taky Staré Mésto mélo své masné kramy na Masnémtrhu, akdo chtéltehda lacingji nakoupiti, chodil
k ,huntyfim®. Tak se pfed padesati lety — i pozdéji snad jesté — fikalo v Praze Feznikim, ktefi neméli
vlastnich, zavfenych krama, nybrz vysekavali maso na kramcich pod Sirym nebem. V nové;jSi dobé toto
pojmenovani nadobro vymizelo, tuS§im. Neni ho slychati.

Ale ani tato masna Ustfedi by nebyla celé Praze stacila, krom ¢ehoz do nich z okraju mésta bylo trochu
daleko. Kdoz mél z Bojisté, od Karlova, z VySehradu, z Podskali atd. béhati pro pul libry masa az do ulice
Lazarské! Tak byly feznické kramy roztrouseny po celé Praze, jako dnes, pocet pfislusniki cechu
feznického byl neobycejné veliky, byly mezi nimi postavy bohatyrské a jména nékterych po celé Praze
znama. Tak napf. malostransky Rozanek, ktery dokonce byl feznikem dvornim. V ohledu narodnim byli
prazsti feznici vzdy zivlem spolehlivym, a kdyz za naSeho mladi chasa feznicka vytahla na néjakou
slavnost ve svém bilém, spolkovém stejnokroji, s lesklymi SiroCinami na ramenou, byvalo krasné
podivani na jeji fady. Bylo v Praze taky mnoho feznikl zidovskych, z téch velika ¢ast v Paté ctvrti.

Nez byly zruSeny novoméstské Masné kramy, nez byly postaveny ustredni jatky v HoleSovicich, byvala
novomeéstska ,porazka“ v Lazarské ulici. Znala ji cela Praha hlavné pro dobrou drstkovou polévku, ktera
se tam ,vyvarovala“jiz v Easnych hodinach rannich. VSechny prazské ,noc¢ni stvy“ (vlastné bych mél fici
stvové, jezto byli muzského rodu), které probendily noc po hospodach a pokoutnich kavarni¢kach,
sméfovaly po paté zrana na porazku, aby talifem silné drStkové pfikryly vSechny pary a osvézily
uflamované télo pro nastavajici novou praci denni, ktera po takovém no¢nim tazeni arci nikdy za mnoho
nestala.

Nebyla to vSak vzdy jen ,téZka vaha“ prazska, ktera se timto zpusobem posilovala. Taky mnozi taneénici
z nejelegantnéjsich plesu, ve fracich a s bilymi vazankami, pfichazeli pfed rozedné&nim rovnou ze Zofina,
aby Salkem drstkové dodali pevnosti roztfesenym noham — byla to i jejich snidané zaroven. A zrana po
sokolskych Sibfinkach byvala ,Senkovna“ porazky naplnéna maskarami, rytifi a Certy, Fausty a arodéji
i kavaliry v rokoku s bilymi viasenkami, na které se u ,piaristi“ v sokolovné nedostalo ranni krupovky
s citronem Cili gertlu. Horka drstkova tu byla vitanou nahradou. Nejednou nas na tuto porazku provazely
i milé taneCnice se svymi maminkami gardedamami. Nebot' tenkrate, pfed lety padesati a Ctyfriceti,
nebylo jes$té médou a zvykem, aby mlada divka v privodu mladého muze kamkoli vstoupila sama, bez
gardedamy. Za dnesni doby jest ovSem ponékud jinak. 3

Davno zmizela porazka a s ni jeji dobra, kofenita drStkova. Skoda ji! Takova ranni navstéva tam a
pulhodina posezeni byla v tehdejSich nasich mladych o¢ich naramnym ,dobrodruzstvim“, o némz jsme si
dlouho vypravéli a na néz jsme se zase cely rok tésili. A vSechno to stalo celych Sest krejcart, pocitano
bez housky. Sice pry ji taky nyni vafi v ustfednich jatkach, ale panové, kdozpak o paté ranni pobéhne na
Salek polévky az do HoleSovic!

Nez se rozlou€im s oborem feznickym, nemohu tu nevzpomenouti, Zze na VlySehradé v hlavni tfidé, ve
vlastnim nizkém, patrovém domé proti tamni radnici, vysekaval maso stary znamy, bodry mistr Josef
Pohan, vjehoz rodiné se Zivnost feznicka udrzovala nepfetrzité bezmala tfi sta let, jak vZdy s opravnénou
pychou uvadél, nékdy od pocatku nebo poloviny stoleti sedmnactého, a tusim, Ze dokonce i na témz
misté. Vzpominam-li spravné, hlasal to taky napis na jeho domé. Nebyl sice poslednim svého rodu a
jména, zanechal potomky, ale kdyz asi pred patnacti lety zemfrel, blizek sedmdesatky, zanikla jeho
zivnost v té rodiné. Stari navstévnici kavarny Slavie dojista se pamatuji na jeho vysoky, sukovity zjevina
jeho samorostly humor a jadrné, razovité vyjadfovani. Byval tam Castym hostem. Byl nejen poslednim
feznikem svého jména, byl taky poslednim méstskym radnim kralovského mésta VySehradu z dob, kdy
Vysehrad byl obci samostatnou. Atam nahore v posvatné padeé hibitovni zetlivaji kosti jeho.

* Nejchutnéjsi, nejvybranéjsi.
** Angotka — Madame Angot, prodavacka ryb, protfela a v mluvé velmi nevybirava trhovkyné, jedna z postav i u nas popularni
francouzské komické opery Ch.Lecoqua z 2.poloviny 19. stoleti.

Pred padesatilety: drobné vzpominky z minulosti. Dvojdilné vydani kratkych ¢rt a fejetoni Ignata Herrmanna z 20. let
20. stoleti jsou dodnes cennym zdrojem poznani historie Prahy. Vydala Méstska knihovna v Praze.
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VYSLEDKY KLUB EINSTEIN _

VYSLEDKY:

1. Nabéracka, ponozka, fikus, flétna, letadlo, dzus, chlebicek.

2. Ano — postel a skiinka méri dohromady 262 cm.

3. Sly, umyt, obé&d, sviékova, brzy, historickou, Malou Stranu, vytrhl, stoliku, objeti,
bytost, zazpivat, mit, zisk, vinafi, Zbynék, slysel.

4. Napr. A — Ani¢ka, aktovka... K — klik, klek, krok... O — oko, okno, Oslo... T — traktat,
tvrdit...

6. Ustlano; se nekdy utne; muze; nespali; daleko od stromu; |étaji tfisky; zlodéje; Cary;
hrozba; pravda.




KALEIDOSKOP ZAJIMAVOSTI

Kytarové vystoupeni hudebnice Ruby Rhyme.

Patrova oslava Zivotniho jubilea.

Beseda na aktualni
témata s prof. Helenou
Valkovou.

Slavnostni otevieni kavarny.



aLeinoskor [N

-:' Dobrovolnicky den spojen
s deskovymi hrami na sale a
uklidem kleci v zookoutku.

Poutnice Eva Pind'akova nam popsala svoji
cestu z Prahy do Santiaga.




BREZNOVA VYROCI

4.3.1899 zacala Prazanim slouzit Prazska potrubni posta. Prazska potrubni posta je dnes jiz jediny
dochovany systém méstské potrubni poSty na svété. Tvofi ji podzemni systém kovovych trubek pod
SirSim centrem Prahy. Trubkami se pomoci dmychadel a stlateného vzduchu nebo podtlaku mohou
pohanét transportni pouzdra obsahuijici rlizné zasilky, v minulosti nej¢astéji telegramy. Rychlost dopravy
dosahuje az 10 metrl za sekundu. Celkova délka potrubni sité se postupem let rozrostla na sou¢asnych
55 km a sklada se z péti hvézdicovité usporadanych tras, které se sbihaji v centrale potrubni posty
v Jindfisské ulici. V minulosti potrubni postu v Praze vyuzivala vlada, banky i média. SlouZila do roku
2002, kdy ji vyradila z provozu povoden.V roce 2012 potrubni postu koupil od tehdejSiho vlastnika
Telefonica Czech Republic podnikatel Zdenék Drazil, ktery planuje cely systém opravit a znovu otevrfit
jako turistickou atrakci.

6.3.1899 si zaregistrovala némecka chemicka spole¢nost Bayer ochrannou znamku na aspirin.
Obchodni jméno aspirin je nazev pro kyselinu acetylsalicylovou. V minulosti se ziskavala z vrbové kury.
Uz v 5. stoleti pf.n.l. si Fecky lékar Hippokratés vSiml, Ze odvar z kury vrby bilé tiSi bolest a snizuje
horecku. Pouziti vrbové kury jako I€ku je zminéno i ve starych sumerskych a egyptskych textech. Stejné
tak pouzivali kiiru vrby k 1é¢bé horecky a zimnice indiani v Severni Americe a stari Keltové a Germani
v Evropé. Lécivé ucinky vrbové kary byly na dlouho zapomenuty. Az v roce 1763 anglicky reverend
Edward Stone predlozil Kralovské lékarské spolecnosti svlij vyzkum, potvrzujici tc¢inek vrbové klry na
horecku. Trvalo ale jeSté dlouho, nez se evropskym chemikim podafilo vyrobit Cistou a levnou
acetylsalicylovou kyselinu s minimem vedlejSich G¢inkd. Dnes tento bézny I€k pouzivame pod riznymi
nazvy, napf. Aspirin, Acylpyrin, Anopyrin aj.

29.3.1934 uzavrel Jaromir Vejvoda smlouvu s hudebnim nakladatelstvim Jana Hoffmanna na
svou skladbu Modranska polka, kterou hrala jiz nékolik let jeho kapela i jiné tane&ni orchestry. Jednalo
se ale o orchestralni skladbu a bylo nutne vytvorit pisen, tedy napsat slova. Vejvoda proto oslovil textare
Vaska Zemana a tak vznikla polka Skoda lasky se znamym textem:, Skoda lasky, kterou jsem tobé€ dala,
ty mé oci, dnes bych si vyplakala...“ V témze roce se objevila na hudebnim trhu s notami v obalu
s kresbou milenct a srdickem. Pisen si pfivlastnil cely svét. V Némecku se jmenuje Rosamunde, Britové,
Kanadané a Ameri¢ané ji proslavili pod nazvem Beer Barrel Polka (Polka pivniho sudu), ktera zacinala
slovy Roll out the Barrels, tedy vyvalte sudy, a také lakala AmeriCany k naboru do vojenského
namornictva slovy Here Comes the Navy (pfichazi namornictvo). V prestizni anketé Hit stoleti v roce
2000 zvitézila Skoda lasky a Jaromir Vejvoda je diky ni nesmrtelny.

Biezen 1939 v Ceskoslovensku:

8.3. Hitler informoval Fi§skou reprezentaci o tom, ze CSR kvdli nesnesitelné situaci v Praze bude
obsazena nejpozdéiji do tydne. 14.3. Slovensko rozhodlo o odtrzeni od CSR a utvofeni samostatného
Slovenského statu. Prezidentem se stal Jozef Tiso. TéhoZ dne v noci zagdala okupace Cech a Moravy a
Slezska vojsky nacistického Némecka, de iure zanikla Druha republika. 15.3. Némci obsadili celé uzemi
Cech a Moravy. 16.3. Adolf Hitler podepsal na Prazském hradé Vynos o zfizeni Protektoratu Cechy a
Morava. Byla jmenovana protektoratni viada. Zacalo masové zatykani vSech potencialnich odpurcd
RiSe. Podkarpatska Ukrajina vyhlasila nezavislost na CSR. S némeckym souhlasem ji okamzité
okupovaly madarské vojenské jednotky. 17.3. pfijel Adolf Hitler do Brna na obhlidku uzemi pfipojenych
k fiSi. Nameésti Svobody dostalo nazev Adolf-Hitler-Platz. Byl zaveden pravostranny silni¢ni provoz. 18.3.
byl Konstantin von Neurath jmenovan fiSskym protektorem. 19.3. se konala na Vaclavském nameésti
némecka vojenska prehlidka. 22.3. vzniklo Narodni sourucenstvi - jedina politicka strana v Protektoratu
Cechy a Morava. V &ele stal prezident Emil Hacha. Proklamovanym cilem hnuti bylo sjednoceni a
povzbuzeni Ceského naroda. Programové se zaméfovalo na narodni pospolitost a vztah k Risi,
v hospodarské oblasti na socialni spravedinost a v kulturni oblasti na vychovu mladeze, pro kterou byla
zaloZena mladeznicka organizace Mladez Narodniho souru€enstvi. Byl rozpustén parlament. Ustavujici
schuze Narodniho sourucenstvi se konala 23.3. na Prazském hradé za pfitomnosti prezidenta Emila
Hachy a predsedy vlady Rudolfa Berana. Na plenarni schuzi 25.3. vybor projednal problematiku
Zidovského majetku a rozpusténi politickych stran.

Pokracovani na strané 19
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18.3.1939 byl v prazské ulici Na Pofrici otevien obchodni diim Bila labut’. V té dobé byl nejvétSim a
nejmodernéjSim obchodnim domem ve stfedni a vychodni Evropé. Na stfeSe budovy byl neonovy
reklamni poutac ve stylizovaném tvaru labuté (bilé télo, Cerveny zobak), ktery se otacel a byl za tmy
viditelny z mnoha mist v Praze. DUm je zapsan na seznamu kulturnich pamatek. Obchodni dum Bila
labut’ byl tradi€nim a oblibenym €eskym plnosortimentnim obchodnim domem. V sou€asnosti nejsou
prostory domu naplno vyuzité. To by méla zménit planovana rekonstrukce, ktera by méla Bilou labut
vratit na vysluni. Bila labut by se méla proménit v prichozi obchodni galerii a revitalizaci by méla projit
i pfilehla ulice.

29.3.1959 méla premiéru komedie Billyho Wildera Nékdo to rad horké. Film netfeba predstavovat,
Merylin Monroe, Tony Curtis jako Joe a Jack Lemmon jako Jerry alias Dafne jsou stale nesmrtelni. Tak si
jen pfipomenme proslulou hlasku milionare Osgooda Fieldinga, zamilovaného do Dafne/Jerryho, ktery
odmita jeho nabidku k siatku:,Well, nobody's perfect — Nikdo neni dokonaly.“ Snimek byl mimofadné
vydéle¢ny a dodnes je povazovan za jeden z nejlepsich filmud vSech dob.

28.3.1969 porazili ceskoslovensti hokejisté na Mistrovstvi svéta v lednim hokeji sovétskou
sbornou. V fadé mist v Ceskoslovensku se oslavy zménily v protestni akce proti okupantiim, v Praze
lidé ponicili kancelaf Aeroflotu. Rok po srpnové okupaci vétSina naroda vnimala sportovni vitézstvi jako
byt malou, ale dulezitou satisfakci. Oficialni sdélovaci prostfedky i policejni svodky sice jakoukoliv
souvislost mezi oslavami sportovniho vitézstvi a protisovétskymi projevy lidu poprely, ale radost
z vitézstvi byla prevelika.

14.3.1979 mél v USA premiéru film MiloSe Formana Vlasy. Vlasy (Hair), jsou jeden znejznaméjSich a
nejkrasnéjSich filmd MiloSe Formana. Vznikl podle stejnojmenného muzikalu z roku 1968. Texty pisni
napsali Gerome Ragni a James Rado, hudbu slozil Galt MacDermot. Pfihody partiCky newyorskych
hippies a jednoho venkovanka, Cerstvé odvedeného do valky ve Vietnamu, se z nevazanych legracek a
protiméstackych provokaci vyvine v jeden z nejplsobivéjsich filmarskych protestl proti viethamské
valce a proti valkdam vibec. Na nezapomenutelném vyznamu filmu ma obrovsky podil hudebni a
vytvarna slozka, stejné jako skvéla choreografie a mimoradna kamera Miroslava Ondfi¢ka. NemenSi
vyznam ma i strhujici herecky projev nedavno zemrelého Treata Williamse v hlavni roli romantika a

provokatéra Bergera. Do kin v Ceskoslovensku byl film oficialn& uveden teprve 1. kvétna 1989.

10.3.1994 se Ceska republika pripojila k projektu Partnerstvi pro mir. Partnerstvi pro mir je program
spoluprace Severoatlantické aliance s armadami statli, které nejsou jejimi ¢leny. Je zamérfen na
neutralni zemé Evropy a byvalého SSSR; NATO poskytuje u¢astnikim projektu pomoc s modernizaci
armady a sestavovanim vojenskych rozpoctu, pofadaji se spole¢na cvi¢eni. Zahajeni programu bylo
schvaleno 11. ledna 1994 v Bruselu, pripojilo se k nému 34 zemi, z toho 15 svoji u€ast ukoncilo poté, co
se staly fadnymi Cleny NATO.

12.3.1999 se Ceska republika spolu s Polskem a Mad’arskem stala clenem NATO.

24.3.1999 NATO spustilo bombardovani a dalSi vojenskou akci v Jugoslavii. Vojenska operace
trvala do ¢ervna 1999. Jako nej¢astéjsi duvod k zahajeni bombardovani se uvadi v té dobé probihajici
valka v Kosovu, kde obé strany vyuzivaly etnické Cistky i udajné obchazeni dohody o pfiméfi, coz mohlo
vést k destabilizaci regionu. NATO zahajilo své akce bez sankci OSN a nazvalo je ,humanitarni
intervenci“, ve skute€nosti ignorovalo Chartu OSN, ktera zakazuje pouziti sily bez rozhodnuti Rady
bezpec&nosti OSN. Generalni tajemnik OSN Kofi Annan v§ak podpofil akce NATO a prohlasil za ucelné
pouziti sily k nastoleni miru. V dlisledku bombardovani bylo zabito nékolik tisic vojaku i civilistd, odhady
se rlzni. Byla zni¢ena infrastruktura, prGmyslova zafizeni, $koly, nemocnice, kulturni pamatky a
vojenska zarizeni. Mnoho lidi nealbanské narodnosti bylo pronasledovano, uneseno a zabito.
Bombardovani pokracovalo, dokud nebylo dosazeno dohody, ktera vedla ke stazeni jugoslavskych
vojenskych sil z Kosova a zfizeni prozatimni spravni mise OSN v Kosovu.

Zdroje: wikipedie, www.novinky.cz, www.kinobox.cz
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Brezen HOROSKOPY
e Kozoroh - 22. 12. — 20. 1. T Rak - 22. 6. —-22. 7.

. Vase okoli vas nejspiSe bude vnimat jako Dobii pratelé jsou od toho, aby vam fikali
rozmarné. VSe, co si pro sebe dokazete pravdu. Pokud maji pfipominky k vaSemu
™ vyjednat, budete chtit vzapéti zménit. @ novemu objevu, zkuste jim naslouchat.

& Vodnar - 21. 1. - 20. 2. E Lev-23.7.-22.8.

¢ Ve spoleCnosti se budete pohybovat zcela § V kazdém kolektivu jste oblibeni pro svou
volné jako ve svém piirozeném prostredi. srde¢nost i schopnost empatie. Jen pozor,
g Mezi lidmi budete ve svém Zivlu. - aby si z vas kdekdo nedélal vrbu.

Ryby - 21. 2. - 20. 3. & Panna - 23. 8. — 22. 9.

' Budete si davat pozor, koho si poustite ¢ Mezilidské vztahy by vam mély pfinaset
® k t&lu. Na nékoho sice miZete pUsobit jenom radost. D4 se fici, ze mate Stesti
| chladnym dojmem, ale to vas netrapi. . na pozitivni a dobfe naladéné lidi.

Beran -21. 3. - 20. 4. & Vahy - 23. 9. - 23. 10.
Jestlize si toho naberete na sva bedra A% Svym optimistickym vidénim svéta
moc, dozenou vas Casoveé moznosti. dokéZete nakazit UpIné kazdého.

| Zruste nékteré zavazky, dokud je &as. e SebevetSi mrzout vas nevyvede z miry.

i Byk -21.4.-21.5. e Stir-24.10. - 22. 11.
¥ Doma se nebudete citit pohodIné, dokud § MozZna vam ani nedochazi, jak ten ¢as
vSechno nebude na svém misté. Misto leti. Vasi vzdaleni pfibuzni se jisté radi
@ snahy o dokonalost si radéji odpocirite. ge - dozvédi, jak se po celé ty roky mate.

@ Blizenci - 22. 5. — 21. 6. i Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Flirtovani i seznamovani je pro vas § Dari se vam a zda se, Ze vaSe uspéchy

@ hrackou. Ani vas nenapadne poditat g nic nezastavi. Problemem by mohly byt
" s neuspé&chem, takZe mate velké $ance. |'# . jen chyby v Zivotosprave, neodbyveite ji!

Zdroj: horoskopy.cz



