JIDELNI LiSTEK

0D 27.7. DO 2.8.2026

Il. VeCere (pouze

Datum Snidané Alergen Svacina Obéd Svacina Alergen Veclefe . .
geny geny pro diabetiky)
Petivo, maslo, Zervé, Pol.: Bori¢. (3,9) TEPLA VECERE
PO ¢aj. Ovoce dle Pol.: Zeleninova. (4,5) 1. Polentova kase s ovocem. Chiéb. mislo
27.7. | Mix: sladké pecivo, 1a, 1b, 7 S, 1. VepFova pecené na kminu, pec¢ené brambory, Bily jogurt 1a,3,7 | STUDENA VECERE . It
.. denni nabidky - . o, .. Mix: kase s ovocem
tvaroh, caj. tatarka. 2. Pecivo, maslo, krati s vejci.
2. Krati maso se Sunkou, téstoviny.
Pecivo, pomazanka Pol.: Slepi¢i zad&lavana. TEPLA VECERE
drozdova, caj. 1. Zeleninovy salat s tunakem, vejcem a , 1. Lounské knedliky, duseny , ,
- L . . Yviv . .. Panacotta lesni Y . Chléb, maslo
uT Mix: piskoty, jogurt, Caj. 1a. 1b. 7 Ovoce dle hor¢icnym dresinkem, 1ks peciva. ovoce 1a, 3,4,7, | Spenat. Mix: veka s
28.7. P denni nabidky | 2. Veptova krkovicka pfirodni, dusena ryze, (9 - dia) 9 STUDENA VECERE tva'rohem
kompot. 2. Pecivo, maslo, KMOTR salam
ALERGIE: brambory selsky.
Pecivo, maslo, svacinka, Pol.: Jarni. Pecivo, maslo, MADETA romadur , ,
ST caj Ovoce dle 1. Kureci ¢ina, jasminova ryze 1a, 3, 6,7, | taveny syr, cherry rajcatka. (4,5 - Chiéb, mdslo
- . 1a, 1b, 7 S ’ g yee. Miléko P v ST, yra B Mix: toastovy chléb
29.7. Mix: piskoty, puding, denni nabidky | 2. Francouzské brambory, kysela okurka. 9 taveny syr) s lucinou
caj. Mix: ovesnd kase s ovocem.
Jablegny zavin (9 - dia), Pol.: Cizrnové s krutény. (3,9) TEPLA VECERE
caj. Pol.: Zeleninova. (4,5) 1. Téstoviny michané
T Mlx.' slaflk'e pecivo, la,1b, 3, Ovoce dle 1. HOYGZI svickova na smetané, houskovy Termix 1a,3,4,7, s rajc?tovou or:natfkou se Chiéb, maslo
30.7 jogurt, caj. 7 denni nabidk knedlik. (9 - dia) 9 zeleninou a kufecim masem. Mix: kae s ovocem
i Y| 2. KuFeci maso na bylinkéch, $pecle. STUDENA VECERE ;
2. Petivo, GURMAN KLUB salat
ald krab.
Pecivo, pomazanka Pol.: Hovézi vyvar s krupici. TEPLA VECERE
p tvarohova s pazitkou, 1. Pfirodni vepFovy fizek, Stouchané brambory 1. Polévka minestrone, pecivo. Chléb, maslo
PA - 13, 1b, 7, Ovoce dle L .. Oplatky A ERES L
31.7 ¢aj. 9 denni nabidk s jarni cibulkou, okurkovy salat. 9— di 1a,3,7,9 | STUDENA VECERE Mix: piskoty s
e Mix: piskoty, tvaroh, ENNINadIaky | 5 Michané nudle s vajickem, kysela okurka. (9 - dia) 2. Pecivo, maslo, FINE LIFE uzeny pudingem
caj. platkovy syr.
Pecivo, maslo, lucina, Pol.: Kvétakovy krém. Petivo, VARMUZA vlagsky salat. , ,
.. . . J . Chléb, maslo
SO ¢aj. Ovoce dle Pecené stehno, brambory, kompot. Puding (4,5 — maslo + Sunka) . . ,
1.8 Mix: piskoty, pudin 1a,1b, 7 denni nabidk (9 —dia) 1a,7,9 Mix: veka s cottage syrem Mix: vyslehany
e caj ‘P Y p 9 ¥ ’ ge sy jogurt s dia dZemem
Drdol s fruktdzou, Pol.: Kminova s vejcem. Pecivo, maslo, lahadkovy
NE maslo, kakao. 1a, 1b, 3, Ovoce dle Veprové maso na zampionech, du$ena ryze. (5 — Presnidavka 12379 termizovany syr ZALESAK. Chléb, maslo
2.8. Mix: sladké pecivo, 7 denni nabidky | bez hub) e Mix: toastovy chléb s tvarohovym | Mix: kase s ovocem

jogurt, caj.

ALERGIE: brambory

syrem

Sestavil: K. Prisova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 6.7.2026

Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelniéku vyhrazeny. Seznam alergent k dispozici u nutriéni terapeutky.

Schvdlil: Ing. Petr Houdek




