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Marie Polednakova (7. zafi 1941) je Ceska scenaristka a rezisérka. Je
neodmyslitelné spjata s rodinnymi komediemi, jako napf. s komedii Jak
vytrhnout velrybé stolicku. V tomto filmu ddajné otec malého Vaska
zahyne pfi vystupu na jakou horu?

a) Annapurnu b) Mount Everest c) MileSovku

Z déjepisu si urcité pamatujete rok 1212 (26. zafi) a Zlatou bulu sicilskou.
Co panovnikovi tato listina zajistovala?

a) Pravo vybirat dané podle svého uvazeni.

b) Pravo vynaset tresty smrti.

c) Dédi¢ny narok na trin.

Hana Zagorova (6. zafi 1946 — 26.srpna 2022) je jedna z nejznaméjsich
Ceskych zpévacek. Zlatého slavika ziskala devétkrat. Je spojena s
hovorovym réenim "Nedélej Zagorku". Jaky je jeho vyznam?

a) Nedélej grimasy. b) Nedélej drahoty. c) Nedélej si nadgji.

Kde byl svaty Vaclav zavrazdén svym bratrem Boleslavem, 28.zafi,
patrné v roce 9357
a) V Praze. b) V Libici. c) Ve Staré Boleslavi.
Véra Ferbasova (21. zafi 1913 — 3. srpna 1976) byla ¢eska herecka. Ve
kterém filmu si nezahrala?

a) Eva tropi hlouposti.

b) Falesna kocicka.

¢) Mravnost nade vse.

V meésici zafi se za€ina s vinobranim. Vite, kdo patfi mezi patrony
vinari?

a) Svaty Sebestian, svaty Florian, svaty Urban.

b) Svaty Urban, svata Ludmila, svaty Hubert.

c) Svaty Vaclav, svaty Urban, svaty Bartoloméj, Jan Evangelista.

Jifi Wimmer (21. zafi 1943 — 25. ledna 2001) byl esky herec, komik a
hudebnik. S_kym vytvofil komickou dvojici, ktera vystupovala na
estradach i v Ceskoslovenskeé televizi?

a) S Ludkem Sobotou.

b) S Karlem Cernochem.

¢) S Vladimirem Dvorakem.

Se sv. Vaclavem se poji i mnoho pranostik.
Podle jedné, kdyz pfijde Vaclav,...Co mate pfipravit?
a) vino pfiprav. b) pole pfiprav. c¢) kamna pfiprav.

Ladislav Potmésil (2. zafi 1945 — 12. Cervence 2021) byl esky herec.
Mezi jeho nejznaméjsi role patfi major Vaclav Maisner.

Jak se jmenuje film, kde se tato postava objevi?

a) Diskopfibéh.

b) Byl jednou jeden polda.

c) Kamarad do desté.

10) Jméno Jara Cimrman se poprveé objevilo 16. zafi 1966

v Ceskoslovenském rozhlase. V jedné své divadelni hfe se Jara Cimrman
inspiroval klasickou pohadkou o Dlouhém, Sirokém a Bystrozrakém.

Jak tyto postavy piejmenoval?

a) Dlouhy, Siroky a Kratkozraky.

b) Kratky, Uzky a Pestrozraky.

c) Dlouhy, Siroky a Nedoslychavy.

VaZeni ¢tenari a lustitele,

na otazky ze srpnového kvizu
odpovédelo 24 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Véra Adamcova, llona Bednarova,
Marie Cernohorska, Pfemysl
Cervenka, Marie lllnerova,

Kvéta Jelinkova, Anna Legnerova,
Karel Pestak.

Devét spravnych odpovédi mél:
Tym BO.

Osm spravnych odpovédi méli:
Irena Kratka, Ludmila Lukavcova,
Jan Sedlmayer, Tym B1.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.4a1o.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany

a uvedeny v casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1) c-Tr¥ichlapivchalupé

2) a-KarellV.
3) b - Hana Zagorova
4) c-odpoledne krati

5) b- Alzbéta Bavorska,
zvana Sissi

6) a - Sklizné chmele

7) ¢ - Byl prvnim lovékem,
ktery vstoupil na povrch
Mésice.

8) b - Karel Gott

9) c - Spionka

10) a - baba, stary, zebrak, nevésta



PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES

Za pfiznivého pocasi se konaji kazde pondéli spolecné vychazky do Milicovského lesa.

7. 9. streda 10:00 SAL
DUVERNICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

7. 9. streda 13:00

VYLET DO DENDROLOGICKE ZAHRADY
Odpoledni vylet do Dendrologické zahrady v Prahonicich.

13. 9. utery 15:00 ZAHRADA
5 TABORAK
Prijdte si poslechnout pisni¢ky Petry Cernocké a uZit si pfijemné odpoledne na naSi zahradé.

14. 9. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNI KLUB

Tento mésic si poslechneme o cesté Dalibora Jandy
a pripomeneme si jeho znamé i nezname hity.

19. 9. pondéli 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

Prijdte si poslechnout informace a prohlédnout fotografie tajemnych mist,
ktera se nachazi na nasem tuzemi.

21. 9. stfeda 14:00 SAL

BENEFICE JIRIHO KRAMPOLA

Viypraveni herce, dabéra a moderatora Jifiho Krampola.
Veecer plny historek o hercich a hereckych studiich, o nataceni,
o divadle a navic jesté kopec vtipli v podani jednoho z mistru zabavy.

22. 9. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava zarijovych narozenin nasich obyvatel.

27. 9. Gtery 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

Prijdte si zkusit zazonglovat a uZzit si prijemnou hodinu s Adamem.

29. 9. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Prijdte se setkat se zviraty, nakrmit a pohladit — minihorsem, kozlem, psem.
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Darované prani — Navstéva sklarny
Crystal BOHEMIA v Podébradech.
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Vychazky do lesa — At uz
vlastnimi silami, nebo s
dobrovolniky, stale chodime do
MiliCovského lesa.




Zoo Praha
Celodenni vylet do
Zoologicke

zahrady v Praze.




Stalo se jiz tradici, ze se nas DS kazdym rokem ucastni celostatni literarni
soutéze Polabska vrba, poradané Knihovnou Eduarda PetiSky v Brandyse nad
Labem. Nékolikrat jsme soutéz vyhrali, letos jsme ziskali ,,jen* ¢estné uznani.
V tomto i dalsim mésici prinese tedy Hajek soutézni texty, tentokrat na téma
Povolani aneb vsim, ¢im jsem byl, byl jsem rad.

Cim jsem byl, tim jsem byl rad

Mam pusténé radio. Zacnou hrat pisnicku ,Co délas, to délej rad®. Zpiva Waldemar Matuska.
,Nesmis byt nikdy liny,

nesmi$ se prace bat,

jen se snaz,

jak nejlip to znas,

co déelas, to délej rad.”

Vzpomenu jako vzdy na sveho otce. Na ného plati jak slova této pisné, tak i zavéreCny vers z basné
Jana Nerudy z Knihy versa VSim jsem byl rad: ,, - a ¢im jsem byl, tim jsem byl rad.*

Otec mél dvé vasné. Praci a myslivost. Pochazel ze Sumavy. Vyugil se v Praze krejéim. Ze zadatku
pracoval jako tovarys ve velké krejcovské dilné. Byl hodnocen jako velmi dobry pracovnik. Byl mlady
a zlakalo ho dobrodruzstvi. Nechal se zaméstnat jako krejc¢i u Cirkusu Sarrasani. Projel s nim
znacnou ¢ast Evropy. Byl asi velice schopny. Pripravoval odévy artistli pro vystoupeni. Za pfipravu
odévu dcery feditele, ktera jezdila na koni, dostal od ni takzvané ,dysko“. Bylo tak velké, Ze bézny
pracovnik cirkusu na jeho vysi pracoval i cely tyden.

PFed vypuknutim druhé svétové valky se otec vratil do Cech a oZenil se. Zagal pracovat v oboru.
Nejprve jako externi pracovnik velké firmy a pozdéji se osamostatnil. Ve svém oboru se stal
odbornikem. Pozdéji byl i vedoucim vyrobniho druzstva Modeta. Tam Fidil nékolik desitek pracovnikd.
U femesla zUstal cely Zivot az do dichodového véku. Byl oblibeny jak u spolupracovnikd, tak

u zakaznik(. Rikali mu na$ pan mistr Karel. N&kdy pracoval dlouho do noci. Svoji praci miloval. Nikdy
si nestézoval. NeslySel jsem, Ze by litoval, Ze je jen krej&i. Cim byl, tim byl rad.

Druhou jeho vasni byla myslivost. Od roku 1946 byl clenem myslivecké spolecnosti. Vzdy dbal a
dodrzoval myslivecké tradice a zakony. PeCoval o zvéf. Nemél rad takzvané bouchaly, ktefi stfileli na

Pokraéovani na strané 8 -



vSe, co se hnulo. Byl také dobry lovec. Uspé&sny strelec. N&kolikrat se stal kralem honu. | zde se da
fici, ze tuto Cinnost mél rad a vykonaval ji ve prospéch pfirody a jejich obyvatel.

Mé do této krasné Cinnosti zasvécoval. Chtél, abych se stal lesakem, a to se podafilo. V dobé, kdy se
rozhodovalo o mé budoucnosti - co dal po Skole - jsem nebyl pevné rozhodnuty. Na stfedni lesnickou
Skolu mé nevzali. Méli moc lepSich uchazeél. Co dal? Bydleli jsme v Déciné a tam byl pfFistav
Ficnich lodi. Tak jsem chtél byt lodnikem a pozdéji namornikem. Maminka to nechtéla ani slySet. Tata
se ptal, kdyZ nejdes$ na $kolu, zkus byt tesafem. Je to u&ebni obor. Skolu mize$ zkusit po vyu&eni.
To se mi libilo. Tak jsem se stal tesafem v oboru lesni tézaf. Hned na zaCatku jsme dostali za ukol
udélat z polena toplrko na sekeru a nabrousit ruéni pilu. U¢eni se mi libilo. Byl to ¢as, kdy jsem
odeSel z domova do svéta pfirody. Od sekyry jsem pfechazel k lesni mechanizaci. UCil jsem se ji
vyuzivat i opravovat. UCil jsem se dobre. Ve druhém roCniku jsem byl vybran ke zkouskam na stredni
Skolu. Zkousky jsem udélal, byl pfijat, ale nenastoupil. S partou kamaradl jsme se dohodli, ze
pujdeme vydélavat penize do lesa. Jako mladici jsme dostavali pracovisté, kde stafi dfevafri nechtéli
délat, a tak to dali nam. Moc penéz jsme nevydélali. V lesnictvi bylo malo lidi, nizké platy. Prace za
kazdého pocasi, a tak dale. Schazeli lesnici, technici, manipulacni mistfi a nizsi technicky personal.
Prisel nabor a ja na zakladé vysledku z ucilisté byl vybran do kurzu. Ten jsem Uspésné dokondil a
zacal se naplfiovat ¢as mych predstav. Stal jsem se lesakem zamérenym na té€Zbu a zpracovani
dfeva. Porazil jsem sv0j prvni strom ruéni pilou. Vzpominam, jak padal k zemi a zanechal za sebou
snézny chvost. Byla to kometa mého Zivota, mého Stésti. Bylo to v zimé. Stromu mi bylo lito. Nebyl
v8ak porazen z rozmaru. Byl nemocny. Byl to modfin.

Do lesnictvi vstupovala velka mechanizace. Motorové pily, koné, nahradily traktory, vyvazeci
soupravy. Drevo bylo téZzeno ve velkém mnozstvi. Lesy byly napadeny kirovcem a mizely pred
oCima. Byly nasazeny velké tézebni stroje. Ty dokazaly za jediny den porazit hektar lesa. Byl to
smutny pohled. Vzpominam na den, kdy se tézil byvaly krasny porost. Pfijel feditel Statnich lesU
Teplice. Stali jsme se slzama v oCich a divali se, jak les mizi. Pamatuji si slova feditele:“Klidek, hosi,
po této katastrofé pfijde €as a Krusné hory budou opét zelené.“ Moc jsme nevérili, ale jeho slova se
stala pravdou. Jsou opét zelené.

S moderni mechanizaci jsem se seznamil ve Svédsku. V tovarné na motorové pily. A pfimo v pfirodé
pfi tézbé dfeva. Pracoval jsem s podnikem zahrani¢niho obchodu Ligna. Vyvazeli jsme dfevo do
Némecka a Italie. Dodavalo se i dfevo pro tuzemsko. Papirny, dyharny, vyrobci hudebnich nastroju,
pily i udirny ryb a tak dale. Byl jsem ve svém oboru Stastny a uspésny. Zde sedi slova pisné
Waldemara Matusky: ,Nesmi$ byt nikdy liny, nesmisS se prace bat, co délas, délej rad.”

Nasledné jsem si doplnil vzdélani na lesnické stfedni Skole. ProSel jsem nékolika funkcemi u lesniho
zavodu. Nikdy jsem nelitoval a na svoje povolani nezanevrel.

Po roce 1989 se pomeéry v lesnictvi ménily. Lesy prechazely do vlastnictvi mést, obci, cirkvi i osob.
Nékteré funkce se u lesniho zavodu rusily. Bylo mi nabidnuto jiné misto. Odmitl jsem a zacal
soukromé podnikat. Nastal ¢as, kdy jsme s manzelkou museli ze zdravotnich divodd nase milované
Krusné hory opustit. Odstéhovali jsme se do Prahy. Nejprve k synovi. To vdak problémy nefeSilo. Byla
to velkd zména naseho dosavadniho Zivota. Bylo tfeba denni pé&e. Reseni jsme vidéli — odejit do
domova pro seniory. Podali jsme zadost. Cekali. Po uré&itém &ase jsme mohli nastoupit do Domova

n Pokracovani na strané 9



pro seniory v Praze Hgjich. Nastala nova etapa naseho Zziti. Jak dal? Jak se zapojit nebo jen Cekat ?
Jen to ne. Nestat se linym. Ridit se jednim z Fadku z Knihy ver$t Jana Nerudy: ,Cim budu kdy, tim
také budu rad.“ Tak se s manzelkou snazime. Vyuzivame aktivity, které nam Ziti v domové
poskytuje. Nas dvoulizkovy pokoj se stal novym domovem. Je to nas$ pokoj. Nase postel i stul.
Nékdy vznikne takzvana ponorkova nemoc. Netrva dlouho. Staci se zucastnit tfeba hudebniho
krouzku, spole¢ného cviCeni nebo védomostniho krouzku Ci ¢teni a je po nudé. Moji oblibenou
cinnosti se stala keramicka dilna. Literarné dramaticka Cinnost, cviceni i vedomostni kvizy. PiSi
0 sobé a manzelce. Dobre vim, ze se této zabavy nemohou zucastnit vSichni klienti domova. Jsou
vice stari nebo nemocni. Kdyz je to pro né mozné, pfivezou je peCovatelky na sal a oni se svym
zpUsobem mohou zUc&astnit. Vazim si prace v§ech pracovnikd v domové. Pecuji o nas a pfipravuji
dobré podminky pro Ziti v této tézké dobé&, kdy nastupuje jedna vina epidemii Coronaviru za druhou.
Smekam pfed nimi a velmi dékuji. Sam se snazim Zit aktivné a mit ze Zivota radost a byt rad.
Karel Pestak

Volby 2022

V mésici zafi 2022 prob&hnou volby do Senatu Parlamentu CR,

do Zastupitelstva MC Praha 11 a do Zastupitelstva hl. mé&sta Prahy.
Ve dnech voleb se do Domova pro seniory Haje dostavi volebni
komise s pfenosnou volebni schrankou.

Pred volbami klienty navstivi socialni pracovnici.

Volby do Senatu Parlamentu CR
Kdy: 1. kolo v patek 23. 9. 2022 a 2. kolo v patek 30. 9. 2022

Kdo muze volit v domove:
a) Klienti s trvalym bydlisté v domoveé.
b) Klienti, ktefi trvalym bydliStém spadaji pod volebni obvod €. 19 a pfeji si volit, budou
zapsani do zvlastniho seznamu.

Volby do Zastupitelstva MC Praha 11
Kdy: V patek 23. 9. 2022

Kdo muize volit v domové: Dle zakona, mohou volit pouze klienti s trvalym bydli§tém v domové.

Informace pro klienty s trvalym bydlistém mimo domov: ;
Mate-li trvalé bydlisté na uzemi MC Praha 11 a prejete si volit Zastupitelstva MC Praha 11.
Lze tak ucinit pouze osobné ve volebnim okrsku pfislusném k mistu trvalého bydlisté.

Volby do Zastupitelstva hl. mésta Prahy
Kdy: V patek 23. 9. 2022

Kdo muize volit v domové: Dle zakona, mohou volit pouze klienti s trvalym bydliStém v domové.

Informace pro klienty s trvalym bydli§tém mimo domov:
Mate-li trvalé bydlisté na uzemi Prahy a prejete si volit do Zastupitelstva hl. mésta Prahy.
Lze tak ucinit pouze osobné ve volebnim okrsku prislusném k mistu trvalého bydlisté.




I .2 imAni

Drazi pratelé,

jisté, kazdy z nas, nékdy slySel razna tvrzeni. A
mnohdy jsme jim dali za pravdu. Ale také Casem
jsme tak trochu je vymazali ze svého Zivota. Atak
je chci, alespon néktera, pripomenout. - Kolikrat
musim odpustit? To byla otazka apostola Petra.
A JeziS mu odpovi: Petfe, ne jen ftrikrat, ne jen
sedmkrat, ale sedmasedmdesatkrat odpousté;.
Vzdycky odpoustéj. Neziv v sobé nepfatelstvi,
nenavist, pomstu. Mozna si fekneme nechapavé:
Ale, pro€ bych mél odpoustét? Pro¢ bych si mél
nechat libit, kdyZ mi nékdo ublizil, pro¢ by mélo
Zlo zUstat nepotrestano? Jsou pro to hned dva
rozumné davody. Jeden spoleCensky, druhy
osobni. Za prvé: Pred tisiciletimi vznikla moralni
norma. Jedna ku jedné, oko za oko, za jeden zub
jiny zub. Jisté, kazdy vidi, Ze to neni feSeni,
pouzivat tento zpusob. - A jaky je druhy duvod,
pro¢ odpustit? Musime odpoustét, protoze my
také potfebujeme odpusténi. Nikdo z nas neni
dokonaly, bez chyb. A my, kifestané, se po cely
Zivot modlime: Boze odpust nam nase viny, jako i
my odpoustime... Mozna si fekneS: ja to
uznavam, ze je to dobré a spravné. Radéji
odpoustét, nemstit se. Ale je to vibec v lidské
moci, dokaze to vlibec ¢lovék? Kazdy zly - kazdy,
kdo kolem sebe rozséva zlo, je Clovék
zmrzaceny. Je to mrzak v puvodnim a vlastnim
slova smyslu. Nema zmrzacené télo, nechybi mu
noha nebo ruce, ,chybi“ mu svédomi. Kdyz ti
nékdo ublizi, nelituj se pfilis. Pravy chudak nejsi
ty, ale ten, kdo ublizil. Jedni maji svédomi otupélé
Spatnou vychovu. Décko zlobilo a rodi¢e se nad
nim hadali, kdo je vinen. Dité rozmazlovali a ucili
vidét vinu vzdy na téch druhych kolem sebe.
Témto ubozakim da mnoho prace, nez se nauci -
akdovi, jestli se to vabec nékdy nauci - vidét svou
chybu, uznat ji, omluvit se. Druzi maji naopak
sveédomi rozbolavéle, precitlivéle, podrazdéne,
neurotické. Ti na rozdil od téch otupélych vycitky
svédomi maiji, a masivni, jenze na né faleSné
reaguji! Jsou z nich zlostni, nerudni, neradostni
lidé. Neumi nalézt odpusténi, a proto délaji peklo
druhym a s druhymi, jen aby si dokazali, Zze druzi
jsou také Spatni. Polsky spisovatel Jerzy
Stawinski popisuje ¢lovéka suzovaného Spatnym

Rozloucili jsme se:

Mala Ruzena, Najman Jifi, Ing., Petrova Zdenka.

svédomim v romanu
,Spatna diagnéza“. - , Ty
bolavé vzpominky Cihaji

v podvédomi jako Selmy

v temnu, pfipravené
vyskocCit v kterémkoliv
okamziku, rozvratit
kazdou klidnou chvilku,
hryzat a Stvat. Probudi si
Clovéka uprostfed noci a
rozsviti tmu svymi reflektory:
Vzpominas, tenkrat? A Clovék se

marné pfevaluje na druhou stranu, marné
zakryva oC€i rukou, marné se bali do deky. Ta
postava tu stoji, po sté se znovu pfed tvyma
oCima odehrava scéna tvého ponizeni, selhani,
tvé bidy.“ Nic nepomuze pokouset se svédomi
prehlusit, utéci pfed nim do hluku, aktivity, tvrdosti
v jednani. Utikat pfed svédomim je dospélému
asi tolik platné, jak utikat prfed vlastnim stinem.
Pomlze jediné slivko ,odpoustim ti, ,je ti
odpusténo.“ Tak to chce Jezis. Veliké véci se déji,
kdyz dokaZzeme pfemoci v sobé pomstychtivost,
urazenost, malichernost, a dame tomu, kdo nam
ublizil, pfi setkani najevo, Ze jsme mu odpustili.

| Bh odpusti tvé prohfesky, kdyz ty odpustis! Nas
Buh je Bah odpusténi, ne pomsty. Jak na to ¢asto
zapominame, ze Buh je laska, absolutni laska, ze
nas miluje, a chce jen naSe dobro. A Jezi§ nam
dava dobrou radu: Milujte se navzajem, jak jsem
ja miloval vas, tak se navzajem milujte vy. Podle
toto vSichni poznaji, Ze jste moji u€ednici. Milujte
své nepratele a modlete se za ty, kdo vas
pronasleduji. Tak budete déti svého nebeského
Otce.

Aty dalSi otazky, dalSi tvrzeni snad pfristeé.

Myslim na Vas, modlim se za Vas, mam Vas rad.

Vas jahen Pavel Urban




1) Kazdé z nasledujicich slov ma alespon dva
rizné vyznamy. Napiste, co znamenaji.

Zabka
Zinka
Zena
Objeti
Granat
Raketa
Hranice

2) Dopilnite do jednotlivych radek pyramidy
slovo o spravném poctu pismen. VSechna
slova zacinaji na pismeno ,,0“.

MRVUZIEINSTEIN

3) Najdéte v nasledujicich vétach nazvy

ceskych mést.

Prezident Benes$ o

vladal nékolik jazyku.

Voijta vola na rybare: ,Tak berou nebo ne?“

Bude mi teplo. Mam od tebe rouno z beranka.

Nasli jsme poklad

pirata.

Norberta Swifta, znamého

Problém je v soukoli nahonu tachometru.

4) Do kruznic nakreslete ciferniky hodin a

vyznacte do nich
Cifernik musi byt

Ccasy uvedené nad nimi.
spravné rozdélen, kratka

i dlouha rucicka spravné umisténa.

Za deset minut jed

na hodina.

Za dvacet pét minut Ctyfi hodiny
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radi vam: Katerina Prisova

Nejen probiotika: k éemu jsou ta pre- a post? Jejich vyhody ocenite i ted’ v lété.

Strevni potize siv lété privodite snadno — a nejen na dovolené v Egypté. Zle vam miize byt
po zmrzliné, pfemife ovoce nebo po houbovych Fizcich. Cim posilit oslabené zaZivani a
celkovou imunitu? Podrazdena streva stizena akutnim pridjmem vétsinou snadno
zklidnite volné dostupnymi pfipravky z Iékarny. Potize sice rychle utnou, ale vyladit zpatky
zazivaci pohodu muze trvat vyrazné déle. A protoze je stfevni mikrofiéra zasadni pro
imunitu a psychickou pohodu, je Sikovné pomoct si vhodnym jidelnickem bohatym na
probiotika.

Cotojsou probiotika

Probiotika jsou zivé pratelské bakterie, které ve stfevech
brani rustu Skodlivych bakterii a kvasinek. Mnozstvi a
druh probiotik v organismu kolisa. Ovliviuje ho vyZiva,
vék, mira stresu, stav imunity i uZivané léky. A jaké jsou
zdroje probiotik? Vsadte na kysané mlé¢né vyrobky a
kvaSenou zeleninu (napf. kysané zeli nebo kimci),
pripadné i na doplniky stravy. S jejich pomoci Ize slozeni
mikrobiomu vyladit, a problémim dokonce i pfedchazet:
silngj8i mikrofléra vas snaz ochrani nejen pred letnimi
nastrahami.

Nejen na prijem. Co vSechno zvladnou?

Dostate¢ny pfisun probiotik dokaze prispét k regeneraci stievni mikrofléry nejen po prodélané strevni
infekci, ale i po |eCbé nékterymi léky, napr. antibiotiky. Vhodna jsou také po uzivani chemoterapeutik
(napf. na zanét moCového méchyre), po operacich v zazivacim traktu a pfi vlieklych infekcich. Zvysit
pfijem probiotik muzete i pfi autoimunitnich onemocnénich strev, podvyzivé nebo laktézové
intoleranci. Hodi se i béhem kvasinkové infekce v pochveé (= vaginalni mykéza), coz je dalsi ,letni”
neprijemnost.

Jako prevence pred dovolenou

Rozhodli jste se podpofitzdravi probiotickymidoplriky? Lze je brat nejen pfiakutnich potizich, ale
i preventivné — tfeba pfed cestou do zahranici, zejména do exotickych destinaci, kde se daji oCekavat
zazivaci potize. Pfi vybéru si hlidejte mnozstvi i typ obsaZzenych bakterii. Laktobacily ulevuji po
akutnich prdjmech, bifidobakterie podporuji imunitni systém, nékteré kvasinky, napfiklad
Saccharomyces boulardii, jsou obzvlast napomocné praveé pfi cestovatelskych prijmech.

Prebiotika zivi dobré bakterie

Probiotika je vhodné kombinovat s prebiotiky. Jedna se o nestravitelné Casti jidla, které ve stfevech
funguji jako potrava pro pratelské bakterie a pomahaji jejich mnozeni. Jako prebiotikum funguje
skvéle rozpustna vlaknina, jezse pfirozené vyskytujev ovocia zeleningé, ve velkém napfiklad
v jablkach, cibuli, Cesneku, chfestu, bananech, v kakau nebo v kofenu cekanky.

Symbiotika jsou snadné reseni
Nejjednodussi cesta, jak ozdravét stfeva a imunitu, je probiotika a prebiotika konzumovat dohromady.
Jak? Jezte symbiotika. Jedna se pfitom o zcela pfirozenou stravu: dejte si tfeba jogurt (probiotika)
s ovocem (prebiotika) Ci kysané zeli (obsahuje oboji). A existuji i dopliky stravy, které poskytnou
vhodnou kombinaci, hledejte je pod nazvem symbiotika.

Zdroj:prozeny.cz
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V0iadislor Vaniurro
Jak jsem se wiil spisovatelem

MuUj mistr spi. Natahl se pod starym ofechem, dal si ruce pod hlavu a chrape ostoSest. M{j mistr se
jmenuje Tomas Borovicka a sklada povidky pro tiskare. Ja, kterému frikaji Jan, jsem u pana Borovicky
v uéeni. Ofezavam mu tuzky a Cistim inkoustové skvrny na jeho rukavech, nebot’ mij mistr ma hanebny
zvyk utirat si pero o predlokti. Nékdy, kdyz je pan Borovicka v dobré naladé, ulozi mi, abych vymyslil
zacatek nebo konec néjakého pribéhu pro malé chlapce.

Mily pfiteli, mily Etenafi, ktery si opirate loket a jite nad knihou makovy kolac, vite, jak je spisovani tézké?
Je to nékdy zatrolené nesnadné, a kdybychse nestydél, zbéhlbych od svych seSitd uz davno
k namornikim. Ale mam starého Borovi¢ku rad, i kdyz jsem ¢etl v novinach, Ze je to packal a popleta.
Nedovede pry sesmolit kloudnou vétu a nevi si rady s déjem svych povidek. Mozna, Ze je to opravdu tak.
Ale kdyz vidim, jak si opira hlavu a znovu a znovu pfechazi po svétnici, aby vposled uchopil odhozené
pero a jednim dechem pak u svého pultu napsal deset stranek, tehdy se mi zda, Ze nikdy nebylo vétsSiho
spisovatele.

Honzo, Honziku, fikava potom mj mistr, precti ty osloviny!

Tu se chapu papiru, a zatimco pan Tomas bubnuje na okenni sklo, slabikuji fadek po fadku. Kdybyste
vidéli, jak posloucha! Kdybyste vidéli, jak se v némtfese kazda Zilka a jak je smutny! Nékdy nemohu

zmista a tu mi pan BoroviCka napovida a fika zpameéti slovo od slova prave tak, jak je napsal.

Zda se mito hodné podivu. Zda se mi, ze se vyzna ve své véci, a lituji, Ze neni o poznani domyslivéjsi.

V té chvili mu ze srdce preju, aby napsal néjakou slavnou knihu a ziskal pytel dukat(.

Jindy jsou jeho pfibéhy slatané a podobaji se ubreCenym povidackam pro holky. Jako ten, ktery mi pan
Borovi¢ka vypravél o zbraslavském opatu. Tehdy jsem se zeptal, jak jsem vlastné pfiSel na svéta k nému
do uéeni. Mistr sizamnul ruce a po zplsobu mizernych povidkaru zacal zeSiroka:

Zbraslavsky klaster byl z nejvétsi ¢asti poboren, ale to, co zbylo, dostalo novy kabat a uz se nezfiti. Sad
byl vyvracen a znovu dorusta, feka si nasla nové koryto a silnici se Fiti rachot motoru.

Nad starym opatstvim tdhnou letadla jako kfepelky a opat Martin lezi u chramové zdi bezmala tisic let. Je
pochovan na vychodni strané a blizko Feky, dva sahy nad hladinou.

Sibal jako Martin spi sotva na jedno oko. Tot se vi, Ze se neda zahrabat jako havran, aby nikdy vic
nevédél o krasném svété! Nikoliv. Martin jen podfimuje, a kdykoli uslySi vybuchy motoru, klakson a
veselé postékavani dvoucylindraku, mihne se mu usmeév po vyhublé tvari.

Okolo pulnoci, kdy byva hodina duchu, vystoupi Martin ze zdi opatstvi a pfichazi si sednout na
nahrobek, ktery se propada mezi fekou a krnovskou louzi. Tam je pochovan zahradnik Bisam, jehoz
jménem se dosud fika Stépnici.

Za Casl Ceskych kralu obracel nékdy Bisam opatu Martinovi pfi ¢teni listy knih. Ted, kdyz k nému
zbraslavsky opat pfijde, obrati Bisam leda oci v sloup a fika: ,Milosti, pane opate, aby vas kané kloblo!
Vzdyt vy jste horSi nez maly kluk! SluSi se na opata, aby byl straSidlem? Chcete zas vyvést néjakou
taskarici?“

Jednou, a neni to davno, sjizdél z horniho konce mésta vozik. Misto koné drzela oj Zenska a vzpirala viiz
v zatackach, nastavujic nohu proti zdem. Ze starého zvyku méla v zubech dymku a v uSich dukaty. Ale
dymka byla prazdna a dukaty z kocCiCiho zlata. Ta Zzenska se jmenovala Lucie, a protoze byla stara a
Cervenou sukni méla prehozenu pfes hlavu, fikalio ni, Ze je cikanka. Pokud jde o penize, byla jeji kapsa
prazdna uz drahny €as. Zato v koSatiné pod plachtou voziku pobekavalo jakési stvorenicko, a to byl maly
Jan. Ke korbé byla fin€ivym fetizkem pfipoutana opice.

Lucie drzela ob&ma rukama oj, klouzajic podle znamenitého pekarstvi pana Sarky a obchodu pana
Mrazky, kde se koufilo zkomina. Na tom misté byl ¢as, aby uvolnila $palek a rozbéhla se dol(, k namésti.

Kdybych byl vijeji kizi, kdepak bych rozbil stan? Ov§em. Mezi Kriiovem a Malou fekou, tam, kde se fika
v Bisamce. Pfi samém okraji silnice a blizko zdi starého opatstvi.

Lucie podlozila kolo voziku kamenem a chtéla vafit vecefi. V tu chvili Sel po mosté jakysi dosluhujici
hlida€. Spatfiv tulacky vozik a Lucii v ¢ervené sukni, honem se obratil na druhou stranu. Asi za hodinu se
vracel ze své obchuzky. Naklonil se zmostu nad vodni hladinu a plival dol(, sleduje obraz rozsifujicich se

Pokracovani na strané 14
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kol. Kdovi, jaka Gtrpna myslenka mu pfitom tahla hlavou! Clovék je podivny tvor. Vzdycky se mu chce
délat praveé to, co nema a co je zakazano. Hlida¢ se mél stfezit pohledu na vuz, ale nedalo mu. Ohlédl se
a vidi, ze Lucie sedi praveé tak, jako sedéla pred hodinou. Hlavu méla nachylenu k rameni a usmivala se.
Nono, pomysilil si hlida¢, nono, ty jsi holka néjak vesela! Ale necht, vyspi se. AZ zejtra té tu znenadani
objevim. Mame uz veCer na krku, kam by ses, Zenska, ted’ stéhovala.

Tenkrat bylo zakazano, aby se kodujici lidé zdrzovali ve mést&, ale hlidag byl dobrotisko. Rekl: ,Vem to
das,“ pak mavl rukou a odesel.

Pozdéji, kdyz padla tma, se ozvalo v koSatiné dité. Kricelo ze vSech sil, ale Lucie se ani nepohnula. Byla
mrtva. U jejich nohou se valel kuchyrisky nGz, tufin a nékolik zlamanych vétvicek.

Opice, o které jsme fekli, Ze byla pfipoutana ke kozliku, chrestila fetézem, dité kfiCelo, jako by je na noze
brali, a nad vodou skucel vitr.

Prozlukla opice se mota dokolecCka, bleda vicka ji pfikryvaji oCi a zase se zvedaji, jak by zvife chtélo
plakat. Chvilku se snazi dosahnout tufin, chvili natahuje ruku po malém Janovi, pak ceni zuby a sténa.
Ditéti se zatim podafilo dostat se z hromady $atku a leze po zadni¢ce rovnou k opici. ,PéSinko!" chce
opakovat jeji jméno tak, jak je vyslovovala Lucie. Ale sotva Zvatla, a protoze je na tom tuze Spatné a
protoZze ma hlad, nezdrzuje se néznostmi. Opi¢ak a détatko si malem vjedou do vlasu.

Do takovych véci by se mél viozit Clovék! Propana, at uz si pospisi, at uz se nékdo hne. Vzdyt ta hloupa
opice vysSkrabe klukovi oci. Ale kdopak ted, chvili pfed pllnoci, chodiva sadem, kdopak se stara o tulacké
déti!

Opat Martin vidi tu melu a je jako na trni. Do chvile, kdy smi vystoupit ze zdi opatstvi, zbyva jesté patnact
minut. Celou ¢tvrthodinu ma ¢ekat, nez zazni pllno¢ni zvon. Odkdy jsou hodiny panem zbraslavskych
opatu?

Martin se vyhoupl ze svého nahrobku a rovnou k Jenikovi. Zabalil ho do jakési houné, opici popadl za
kdzi na krku, vyskoc€il na zed a kracel po hfebenech stfech, aby postréil vézni hodiny o zbyvajici ¢tvrt.
Shdry se usmal na Lucii a zamaval na ni
tak, jako kdysi kynul pratelim, aby neméli
strach o svého koné Ci oslika, o néz je
postarano ve stajich opatstvi.

Potom se rozhlédl po mésté a vybral si
ddm, ktery sousedi s vinicemi. Dum
starého muze, co sklada povidky, za
slunnych dnl spava v zahradé pod starym
ofechem a z jehoz rukavl nemizi stopy
inkoustu. Na jeho prah polozil opat Martin
chlapce a opici privazal k roubeni studny.
Tresky plesky! Nevéfim panu Borovi¢kovi
ani slovo. Sazim se, Ze si vymysli svého
opata, aby nemusil mluvit o sobé. Ale jeho
povidacky se hodi sotva do slabikare. | tam
je napsano, ze zadny ze zbraslavskych
opatu se nejmenoval Martin.

Povidka vysla v povidkové knize
Vladislava Vanc¢ury Don Quijote a jiné
prozy, kterou vydala Méstska knihovna
v Praze.
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licante (katalansky / valencijsky

Alacant) je pristavni meésto ve

Spanélsku, sidlo provincie
Alicante, nejjizngjSi Casti autonomniho £
spolecenstvi Valencie. Ve mésté Zije g
priblizné 337 tisic obyvatel, v celé &
metropolitni oblasti (s méstem Elche a
dalSimi sidly) pak pfes 750 tisic obyvatel.
Vice nez pétinu obyvatel tvofi cizinci,
pristéhovali v mohutné viné imigrace na
pocCatku 21. stoleti; Alicante je tak jednim
Z nejrychleji rostoucich mést v zemi. |
ZdejSi ekonomika je zaloZena predevsim
na turistickém ruchu. Mésto zaloZili Rimané a pojmenovali ho Lucentum (Mé&sto svétla).
Ve druhé pol. 8 st. Alicante ovladli Arabové, v roce 1246 je dobyl zpét Alfonso X. pro
Kastilskou korunu. V roce 1308 se mésto stalo soucasti Valencijského kralovstvi. Dnes je
soucasti regionu Valencie. Z mésta pravidelné vyplouvaji trajekty na Balearské ostrovy a
do Alzirska. Hromadnou dopravu ve mésté zajiStuje predevSim rychle se rozrustajici
tramvajova sit, ktera postupné spojuje Alicante s dalSimi mésty aglomerace; v poloviné
roku 2008 napf. dorazila do obfiho letoviska Benidorm. Zdroj: wikipedie
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Nas rozhovor - Jana Chocholouskova

Pani Jana Chocholouskova bydli v naSem domové na patre B1,
prisla k nam v zari lonského roku.

Zacnéme vasim rodistém - odkud pochazite?
Narodila jsem se v Praze a vétSinu zivota jsem bydlela
. v Karling. Kofeny mam ale v jiznich Cechach a to jak
ze strany maminky, tak i tatinka - rodice pochazeli
z Radice u SedI¢an a z Muzetic, coz je vesnice
u mésta Sedlice. BEhem mého détstvi jsme se do
- jiznich Cech jako rodina malokdy vraceli, zato jsem
tam pak Casto jezdila v dospélosti s mym muzem.
Povézte nam, prosim, jesté trochu vic o své
rodineé.
Jak uz jsem fikala, moji rodiée pochazeli z jiznich Cech.

Jesté za svobodna se ale pfestéhovali kazdy zvlast do
Prahy, kde se seznamili. V Praze si pak také uz jako manzelé
pofridili restauraci. Méli spolu dvé déti — mé a moji starSi sestru. Kdyz
uz jsme se sestrou byly trochu vétsi, tak jsme v rodinné restauraci pomahaly a to hlavné
o prazdninach, kdyz nebyla Skola. Tfeba jsme Cepovaly pivo u pipy... Tehdy se jesté pivo chladilo
kusy ledu, které se vozily od feky. A pivo jsme skladovali ve velkych sudech ve sklepé&, odkud
putovalo trubkami nahoru do restaurace. Prace tam nas bavila, asi jsme to mély v krvi. Moje sestra
pak pusobila (mimo jiné) jako vrchni servirka a pokracovala tak v rodinné branzi.
Na co dalsiho rada vzpominate z obdobi détstvi?
Treba na to, jak v 1été jezdila cela nase rodina na venkov, kde jsme méli diim. Nedaleko od négj Zila
moje teta a stryc, ke kterym jsme chodili past kravy, pomahali mlatit obili nebo délat fezanku pro
dobytek. Rezanka, to je smés slamy s jetelem. Kromé toho jsme si tam délavali ohnicky a pekli
brambory. V okoli byly hluboké lesy, kde byla spousta hub, které jsme sbirali. A taky jsme se tam
chodili koupat k rybniku.
Cemu jste se vénovala v ramci studii a nasledné v praci?
Vystudovala jsem ekonomickou Skolu. Pozdéji, protoze to bylo v moji praci u Tesly potieba, jsem
prosla nékolika odbornymi kurzy, tykajicimi se pocitacu. V té dobé jsme koupili pocitac ze
Sovétského svazu, ktery byl tak velky, Zze zabiral tfi mistnosti. Tehdy se jesté pouzivaly dérné Stitky
a dérné pasky, které se nasledné zpracovavaly na magnetické pasky. U pocitacl jsem potom
profesné zUstala az do svého odchodu do dlichodu, tj. do svych sedmdesati let. Tou dobou uz se
né&které dopliiky k pogitadiim, napriklad tiskarny, vyrabély i u nas v Ceskoslovensku. Piesluhovala
jsem, protoze mé prace bavila, a byla jsem v dobré kondici. OdeSla jsem az kvuli vnouéatim,
abych se jim mohla vénovat.

Pokracovani na strané 17



A co vas osobni zivot?

Méla jsem spokojené manzelstvi. S mym muzem, Vlastimilem, jsme se seznamili v autobuse. Cely
Zivot byl zaméstnany v Hydroprojektu, podniku, ktery se vénoval vodohospodarstvi. Pozdéji zaroven
pusobil jako pravnik. Radi jsme jezdili do pfirody, chodili na prochazky do lesa nebo se koupat.
Spolecné s prateli jsme se vénovali také sportu, tfeba jsme hrali volejbal. Oba jsme byli sportovné
zalozeni. Manzel se zamlada vénoval boxu a fotbalu, ja zase gymnastice a plavani. Nejkrasné;jsi
chvile pro mé byly, kdyZz se nam narodily déti — dva synové. S kluky jsem sice méla trochu potize,
hlavné kdyz byli v puberté, ale nebylo to tak hrozné.

Jaké jste méla v zivoté pratele?

Vzdycky jsem tihla k mladSim lidem a méla jsem pro né pochopeni. Velké pratelstvi jsem proto méla
hlavné s holkama, které byly vesmés o dvanact let mladsSi nez ja. Dvé z nich zily v Praze

a zbyvajicich pét v Petrovicich u SedI€an, v rodisti mého muze, kde jsme se kazdy tyden vidaly.
Nase pratelstvi trva dodnes. S nékterymi z nich se tak pratelime az Sedesat let.

Jak jste vnimala svtij odchod k nam do domova?

Nejdfive bych rada srovnala odchod do domova seniort za mych ¢asl a za ¢ast mych rodi¢d. Mam
dojem, Ze v dnesni dobé nastupujeme do domovl dobrovolné a t€Sime se. Nastupujeme totiz az
tehdy, kdy citime, Ze uz potfebujeme néjakou pomoc, a Ze uz opravdu nemizeme bydlet sami. Dfive
se Castéji stavalo, ze lidé odchazeli do domovu dfive, nez to bylo nutné, protoze je k tomu nékdy

i tlacila jejich rodina. Obvykle z majetkovych divoda.

Ja jsem v osmdesati letech musela nahle podstoupit naro€nou operaci. Tfi roky po ni se o mé starali
moji synoveé s podporou terénni peCovatelské sluzby a bylo to slozité, protoze oba byli zaméstnani
a zaroven mi zajiStovali nakupy, odvozy k lékafri, apod. Proto jsem se nakonec rozhodla nastoupit
sem do domova a jsem za to rozhodnuti moc rada. Je to tu takové, jak jsem si pfedstavovala... nebo
vlastné lepSi. Byla jsem prijemné prekvapena.

Co vas v soucasnosti tési a na co se tésite do budoucna?

Tésim se z mnoha véci — tfeba z toho, Ze jsem dobfe vychovala své syny, nebo ze své malé
pravnucky Magdalény, které fikame Majda. V sou€asnosti se aktivné vénuiji rehabilitaci po

prodélaném zakroku a do budoucna se tak té€Sim hlavné na to, az budu moci zase chodit jako dfiv.

Spolec¢né pripravily Lucie Asingrova a Jana Chocholouskova.



ZARIJOVA VYROCI
26.9.1212 vydal budouci rimsky kral Fridrich Il. Zlatou bulu sicilskou. Bulla Aurea Sicilize je soubor
tfi listin, ktery potvrzuje Pfemysla Otakara |. jako Ceského krale a stvrzuje jeho potomky jako dédice

¢eského tranu. Fridrich Il. tak ¢eského panovnika odménil za podporu v boji o fisSskou korunu. Nazev
listiny je odvozen od peceti, kterou jsou listiny opatreny.

27.9.1902 bylo otevieno Divadlo Josefa Kajetana Tyla v Plzni. Novorenesan¢ni budovu Velkého
divadla navrhl architekt Antonin BalSanek a patfi k vyznamnym plzerfiskym pamatkam. Divadlo zahajilo
provoz slavnostnim pfredstavenim opery LibuSe od Bedficha Smetany. Divadlo J.K. Tyla patfi
k nejvyznamnéjSim ¢eskym divadelnim domim. | v souéasnosti uvedlo mnoho vyznamnych uméleckych
pocinl. Operu Salome Richarda Strausse, svétovou premiéru baletu Marys$a na hudbu Petra Wajsara,
ginohru Odchazeni Vaclava Havla a mnoho dalsich. Plzefisky balet patfi k nejlepsim v Ceské republice.
Divadlo J. K. Tyla pravidelné hostuje i v zahrani&i (Némecko, Svycarsko). Scéna Velkého divadla hosti
jako kazdy rokiletos v zafijiz 30. rocnik Mezinarodniho festivalu Divadlo.

15.9.1907 bylo v Domé U Modré stiky v Praze otevieno prvni stalé kino v ¢eskych zemich, Bio
Ponrepo. Viktor Ponrepo se plvodné Zivil jako iluzionista. Zac¢atkem 20.stoleti, kdy Jan Krizenecky
zacCal promitat a nasledné i natacet vlastni filmy, Ponrepo povésil kouzelnickou Zivnost na hrebik a zfidil
si putovni biograf, prvni v Cechach. Promital po vesnicich popularni filmy ,PFijezd jizdy* nebo ,Souboj
dam americkych® €i dramatické zabéry z Burské valky. Licenci pro Prahu v3ak ziskal az roku 1905.
Nejprve otevrel letni kino na zahradé restaurace Klamovka na Smichové a po dvou letech prvni stalé
kino U Modré stiky. Promitalo se kazdy den kromé patku. Promitaci sal mél 56 mist k sezeni, v pfedsali
mohl navstévnik ulozit kabat do Satny nebo zakoupit zakusek v cukrarné. Projekci podbarvoval zvuk
fonografu a komentare k filmim zajiStoval ochotnik pan Crha, Ponreplv bratr Jan nebo sam Ponrepo.
Ponrepo kazdého navstévnika osobné vital, s rostoujicim pocétem divaku se ale stal tento ceremonial
neunosnym, a proto Ponrepo natocil vitani na film. Od té doby vital obecenstvo z platna hlubokymi
uklonami na v8echny strany. Touto scénkou se pozdéji inspiroval Karel Zeman k znélce Narodniho
filmového archivu s legendarnim panem Prokoukem. V dalSich letech stalych kin pfibyvalo, ale za
1. svétové valky i znovu ve 20. letech Slo o velmi nevynosné podnikani. Viktor Ponrepo zemrel jako
mnoho jinych prukopnikl v chudobé. Kino Ponrepo ale fungovalo jesté dvacet let po smrti svého
zakladatele, béhem tficatych let to bylo jediné kino promitajici némé filmy.

20.9.1932 vznikla slavna cernobila fotografie Obéd na
vrcholu mrakodrapu. Autor ji pofidil pro New York Herald
Tribune béhem vystavby mrakodrapu 30 Rockefeller Plaza na
Manhattanu v New Yorku. Fotografie zachycuje jedenact
stavebnich délniki béhem obéda, jak sedi na nosniku s nohama
visicima 260 metr( nad ulicemi New Yorku na 69. patfe RCA
B8 Building. Podle archivare byla fotografie ve skutecnosti
4 aranzovana a pod délniky neni propast, nybrz dokon&ené
predeslé patro. ACkoli ukazuje skutecné Zelezare, predpoklada
se, ze momentka byla zinscenovana Rockefellerovym centrem
. jako propagace nového mrakodrapu. Poji se k ni i nam blizky
" piib&h - prvni muZ zpravaje slovensky délnik Gustav Popovi¢
z VVy$ného Slavkova u Levoce. V roce 1932 poslal své manzelce pohlednici s touto fotografii, na kterou
napsal: ,Ni¢ Se ty neboj, moja mila MariSka, jak vidzi§, ta ja furt s flaSeCku. Tvoj Gusti.“l po
desetiletich tento snimek zdobi stény pokoju, prodava se v obchodech s plakaty, dava se jako darek.
Astale vyvolava hrizu ze zavraté, bez ohledu na to, kolik metrt skute¢né pod délniky bylo.

Pokracovani na strané 19
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21.9.1937 se konal statni pohreb prezidenta T. G. Masaryka. Masaryk travil posledni roky Zivota na
zamku v Lanech a tam potézké nemoci 14.zafi zemrel. Masarykova osoba byva spojovana hlavné
s obdobim prvni republiky, ale znacnou ¢ast svého dila vytvofil dfive, zvlasté pokud jde o filozofické a
sociologické prace, literarni ¢innost a politickou aktivitu v jeho tfech poslaneckych obdobich ve videriské
fiSské radé. Masaryk byl oznacen za ,Prezidenta Osvoboditele® (oficialni titul zakonem €. 232/1935 Sb.
z.an.,z21. prosince 1935). Jesté za jeho zZivota, k jeho osmdesatym narozeninam 7. bfezna 1930, se
Narodni shromazdéni usneslo na zakonu ,Masaryk se zaslouzil o stat” (Lex Masaryk). Statni pohieb se
konal v utery 21. zafi 1937, za€al za zvuku Svatovaclavského choralu na Prazském hradé a koncil po
vice nez deviti hodinach za modlitby ,,Ot¢enas® ulozenim do hrobu na Lanském hrbitové. Popsal jej
Karel Capek v textu ,Cesta deviti hodin“ a dny smutku pfed pohibem vyjadfil Jaroslav Seifert basni

,Osm dni“ znamou jako ,To kalné rano, to si pamatuj, mé dité“. Pamatku prvniho ¢eskoslovenského
prezidenta pfislo uctit podle odhadi 500 az 750 tisic lidi.

18.9.1947 vznikla Ustfedni zpravodajska sluzba — CIA (Central Intelligence Agency). Federalni viada
Spojenych statd americkych ji zalozila jako zpravodajskou sluzbu USA majici za Ukol provadét po
celém svété operace ve prospéch USA. Vznikla na zakladé Zakona o narodni bezpecnosti. CIA se
postupné stala mocenskopolitickym nastrojem americké zahrani¢ni politiky s plisobnosti v fadé zemi.
Od roku 1972 je podfizena kontrole Kongresem a Narodni bezpecnostni radou. S koncem tzv. studené
valky a po fadé skandall se v dusledku zmén na mezinarodni scéné zmeénily i cile CIA; dnes bojuje proti
teroristickym utokim. Zakladnimi ukoly CIA jsou sbér, analyza a vyhodnocovani zpravodajsky
vyznamnych dat z celého svéta (jednim z aspektl je uchovani stavajicich americkych hodnot a vlivy,
které by je mohly ohrozit). Ziskana data jsou analyzovana a vyhodnocené informace predavany
americké vladé jako podklad pro rozhodovani. Ze zakona pusobi tato vyzvédna sluzba pouze
v zahrani&i. Reditel eské BIS Michal Koudelka obdrzel v bieznu 2019 v sidle CIA Tenetovu cenu za
zahranicni spolupraci. Koudelka uved|, ze ,Toto nejvyznamnéjSi ocenéni, které CIA dava, beru nejen
jako ocenéni své prace, ale predevsim jako ocenéni prace BIS.“

26.9.1952 méla premiéru filmova pohadka Pysna princezna reziséra Bofivoje Zemana. Scénar
vznikl podle pohadky Bozeny Némcové Potrestana pycha a nesmrtelnou roli princezny Krasomily hrala
Alena Vranova, pro niz to byla prvni filmova zkuSenost a také nabidka spoluprace s Janem Werichem a
vstupenka do Divadla ABC. V Méstskych divadlech prazskych pak Alena Vranova hrala az do roku 1992.
Krale Miroslava hral Vladimir Raz, ktery se stal i v civilu jejim manzZelem. | v dalSich rolich se predstavili
oblibeni herci - Stanislav Neumann, Milo§ Kopecky, Karel Effa, Gustav Heverle, Otomar Korbelaf,
Jarmila Kurandova a mnoho dalSich. Pohadka se stala nejnavstévovanéjSim filmem v tuzemskych
kinech. V biografech ji podle Unie filmovych distributort vidélo 8,2 milionu lidi. Bez PySné princezny se
neobejdou ani televizni Vanoce.

14.9.2012 vyhlasila vlada CR kviili hromadnym otravam metanolem plo$nou prohibici na prodej
tvrdého alkoholu s obsahem nad 20 % ¢istého lihu. Metanolova aféra zacala dvéma umrtimi
v Havifové zaCatkem zafi. V den vyhlaseni prohibice mély jedovaté napoje na svédomi uz 19 obéti a cca
30 lidi bylo v nemocnicich v rizném stadiu otravy metanolem. Ksérii otrav metanolem dochazelo
i v Polsku. Do 29. ledna 2013 na otravu zemielo 47 ob&ant Ceské republiky, tfi obéané Polské republiky
a desitky dalSich byly hospitalizovany; mnozi lidé utrpéli trvalé poSkozeni zraku. Toto Cislo vSak nebylo
koneéné kvuli tomu, Ze mnozstvi jedovatého metanolu stale kolovalo mezi lidmi. Proto se i po hlavni viné
otrav stale objevovaly nové obéti. Policejni patrani vyustilo v pfipad s nejvétSim poctem obvinénych
v d&jinach &eské kriminalistiky. Policie Ceské republiky do 11. listopadu 2012 v souvislosti s kauzou
obvinila 61 osob. Hlavni obvinéni dostali za namichani otravné smési ethanolu a methanolu dozivotni
tresty odnéti svobody.

Zdroje: wikipedie, www.idnes.cz, www.csfd.cz
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A v sale.

Vychazky do Milicovského lesa

Za chladného pocasi se spole¢né vychazky konat
nebudou. Misto vychazek bude kazdé pondéli na
sale ,Filmovy klub®.

CIRKUS SENIOR
st AO Od zafi vzdy posledni utery v mésici se mizeme
|tisenzoricka mistno A0 e t&sit na Cirkus senior s Adamem, kde se naugite
“‘L‘:pommam zena o?\(cj;ka m\stnOSt jekdt'noc,héché Ic;igkusové prvky a uzijete si prijemné
ultisenz i aktivni dopoledne.
Kk dispozict M cia setkavan
ktera s\ouZ\tk ;z\ta})éaodemc na a muzete
n
Klientd. Mis

ji kdykoli navstivit.

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA
Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

HOROSKOPY

e Kozoroh -22. 12. - 20. 1.

L Méli byste se prestat zabyvat
mali¢kostmi. Neni dobré se v néem

~ stale pitvat a hledat chyby na druhych.

ik Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

¢ Velké plany na zafi by mohly ztroskotat
na neoCekavanych malickostech. Zatim
g tedy vydrzte, vSe prijde spontanneé.

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

' Sice byste nejradéji poslouchali jen své

® tfeba také trochu poslechnout rozum.

Beran -21. 3. - 20. 4.

naprosto skvéle, tak toho vyuzijte.

e Byk -21.4.-21.5.

¥ Snazte se myslet vice pozitivnéji.

; Pomoci by vam k tomu mohli pratelé
e s dobrym programem.

¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

# Pomalu se zaCnéte pripravovat na
podzimni program. Predevsim tehdy,
© | mate-li radi pfirodu.

§ srdce a jednali emotivné, ale tentokrat je §

Dostavi se chut nastavit vysoké tempo a = s
i jet bez prestani. Hlava vam nyni funguje S

' Rak - 22. 6. -22.7.

Mate pocit, ze vas partner je vlastné ten
pravy pro vas. Spojuji vas zajmy,

* pohled na svét a moralni vlastnosti.

' Lev -23.7.-22. 8.

Mate dar slova, dnes byste toho neméli
tolik vyuzivat. Umite totiz trefit cil bez

= ohledu na to, jak se kdo bude citit.

¢ Panna - 23. 8. - 22. 9.

Bude tfeba mit emoce a nalady pod
kontrolou. Je dobré védét, ke komu

* si co v okoli mUzete dovolit.

¢ Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Jako meditaci muzete vyuzit vytvarné
techniky i hudbu. Zalezi na vas, co se

== vam libi a na naladé.

: Stir - 24. 10. — 22. 11.

Vydate-li se dnes na prochazku,
dobfe se obujte. Nohy potiebuji tu
nejlepSi péci, aby vas nebolely.

, Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Jste radéji opét ve spoleCnosti pratel.
Déla vam dobre travit Cas spoleCnymi

= aktivitami, ke kterym mate blizko.



