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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi

nastoupili do naseho DS.

Bursova Eva, Hobzekova
Olga, Jirounek Miloslav,
Jirounkova Alena,
Novackova Noemi, Sadil
Josef, Ing. arch., Sedivy
Pavel.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéani spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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1.6.lednaje svatek Tikrali. V CRjiz tradiéné chodivaji kolednici
s prosbou o pfispéni na charitu; pfitom také piSou kfidou na dveie
napis C+M+B. Co tento napis z latiny - Christus mansionem benedicat -
znamena?
a) Blh zehnej tomuto domu.
b) Kaspar, Melichar, Baltazar.
c¢)PanBuh zaplat’! }
2.4.lednasvatek slaviDiana. Ceho je sv. Diana patronkou?
a) Statkd a poli.
b)Lovualesa.
c) Rybniku afek.
3.28.ledna 1919 byla zalozena Masarykova univerzita.
V kterém ¢eském mésté se nachazi?
a) Plzen. b) Olomouc. c¢) Brno.
4. 2. ledna 1961 poprvé promluvil z vysilani Ceskoslovenského rozhlasu
skritek Hajaja, ktery se stal symbolem kratkych rozhlasovych pohadek na
dobrou noc. Kdo mu propjcil svuj hlas?
a) Vlastimil Brodsky.
b) Radoslav Brzobohaty.
c) Jifi Sovak.
5. 5. ledna 1933 byla zahajena stavba amerického visutého mostu Golden
Gate Bridge. V kterém mésté se nachazi?
a) Sacramento. b) San Francisco. c) SanDiego.
6. Michal Tuény (11.1.1947 - 10.3.1995) byl ¢esky zpévak. Nazpival také
vtipnou pisnicku Lojza a Liza. S kterym zpévakem tomu tak bylo?
a) Wabi Danék.
b) JindFich Stahlavsky.
c¢) Tomas Linka.
7. Jana Brejchova (*20. leden 1940) je ¢eska herecka. Za celou svoji
kariéru, ktera trvala bezmala Sedesat let, Uicinkovala ve vice nez sto
celoveéernich a televiznich filmech. Kterou roli ztvarnila ve filmu Noc na
Karlstejné?
a) Pani Ofka (hofmistryné).
b)Alena.
c) EliSka Pomoranska.
8.4.ledna 2010 byla oteviena nejvyssi budova svéta Burdz Chalifa,
ktera méri 828 m. Kde se tato budova nachazi?
a) Dubaj. b) Sangha;. c) Soul.
9. Moliére (15.1.1622-17.2.1673) byl francouzsky herec, spisovatel
adramatik francouzského klasicismu. Jak se jmenuje jedno
zjeho nejznaméjsich dél?
a) Macbeth.
b) Lakomec.
c) Sluhadvou pand.
10. Ceho bychom se méli podle povér vyvarovat naNovy rok,
abychom si do domu nepfinesli nestésti nebo dokonce smrt?
a) Praniavéseni pradla.
b) Uklizeni.
c¢) Zametani.

VazZeni ¢tenafi a lustitelé,

na otazky v prosincovém kvizu
odpovédélo 14 ¢tenari.

Deset spravnych odpovédi méli:
Cernohorska Marie,

Cervenka Piemysl|,

Kucerova Helena, Stavkova RiZena,
Tym A3.

Devét spravnych odpovédi
nemél nikdo.

Osm spravnych odpovédi méli:
Kopecka Milena, Sova JiFi.
GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky
C.4,6,7a8.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muZete prfecist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1. C: Karel Capek.

2. B: Mickey Mouse.
3. A: Josef Toufar.

4. B: Jan Tleskac.

5. C: Bitva tfi cisaru.
6. A: Na plovarné.
7. C: Devata.

8. A: Myra.

9. C: Krasu, Stésti.

10. A: Svata noc.



8. 1. stfeda 10:00 SAL
DUVERNiICI

Lednové setkani zastupct obyvatel
s vedenim domova.

8. 1. stfeda 14:00 SAL

ZLATE EVERGREENY

Zveme vas na vystoupeni zpévaka

Attily Ledeczkého, ktery nam pfipomene pisné

od dob Karla Vlacha azZ po rok 2000. Zazni
legendarni hity riznych interprett z Ceské republiky.

10. 1. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné
potésit s nasim cirkusovym lektorem

Adamem Jarchovskym.

12. 1. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO VERICIi
| NEVERICI

Téma: Novy rok a novy zacCatek

Ohlédnuti za biblickym pribéhem Vanoc,

ktery pfinesl na svét novy zaclatek.

Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

15. 1. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNIi KLUB

Zveme vas na prednasku a nasledné poslech hitt
nasi znémé zpévacky Petry Cernocké.

22. 1. stfeda 15:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Nékolik prazskych klasterd,
poradem nas provede
pani Stanislava Mickova.

PROGRAM DS HAJE_

23. 1. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava lednovych narozenin nasich obyvatel.

23. 1. &tvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne
spojené s poslechem hudby, pohybem

a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

26. 1. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO
VERICI | NEVERICI

Téma: Zimni slunovrat

Odvéké znameni nadéje pfichazejici

S novym rokem.

Slovo: Matej Hajek s hudebnim doprovodem.

29. 1. stfeda 14:00 SAL
CESTOVATELSKY KLUB

Radi vas zveme na prednasku o tajemnych
mistech Ceské republiky.

Zveme vas na pfedna$ku na téma
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— Stylizované obrazky Pralny
.. Vas Jisté potést




EDITORIAL

Mili obyvatele a zamestnanci naseho
Yandomova,

S novym rokem prichazi ¢as na zamys$leni nad tim, co bylo a zaroveri na “ "
téseni se na to, co nas ceka. Rok, ktery jsme spolecnée proZili, byl piny vyzevy, )
radosti i smutnych okamziku, tak, jak Zivot sam prinasi. Kazdy z nas svym
pfibéhem a pritomnosti obohatil nas domov a vytvoril atmosféru, ve které

se snazime Zit jako jedna velka rodina. Se v§im, co k velké rodiné patfi

a co bezesporu kazdy z nas zaZil. Horsi a lepSi dny. At je do budoucna vice
téch lepSich, je mé prani pro vas. Ano, nekdy je to dfina, vymamit z ,,Sedivého
dne“néco hezkého, ale verte, jde to. Jen s pfibyvajicimi lety to chce vice

a vice snahy.

Preji vam vsem, abychom do noveého roku vstoupili s odhodlanim pokracovat
v této cesté.

Chceme pro vas pripravit spoustu zajimavych aktivit, spolecnych setkani

a pfilezitosti ke sdileni radosti. Nasim cilem zustava vytvaret prostredi,

ve kterém se budete citit bezpecné, spokojené a naplnéné.

Podporovat vas tam, kde je potfeba, a dat vam svobodny prostor a podporu
pro vase individualni potreby a prani.

Na prahu nového roku 2025 vam preji setrvalé zdravi, lasku bliznich a pratel
a spoustu drobnych radosti, které délaji kazdy den vyjimecnym.

Dekuji, Ze jste s nami a téSime se na vse, co spole¢né zazZijeme. DrZte se!

Preji vam Stastny a spokojeny novy rok!

S uctou
Dagmar Zavadilova




ZAJIMAVOSTI
Skandinavske zajimavosti - 1. dil
| I . -

do nékdy zavitda do danské Kodané,
skandinavské metropole, nemlze si
rozhodné nechat ujit Nyhavn.

Jedna se o kouzelné nabrezi, kanal a zabavni
Ctvrt' ze 17. stoleti. Je lemované petrobarevnymi
domy ze 17. a pocCatku 18. stoleti. Najdete tu
riznorodé bary, kavarni¢ky a restaurace, které
jsou celoro¢né obsypany turisty z celého svéta.
Kotvi tu také historické dfevéné lodé, které se
pravem staly atrakcemi pro navstévniky. Pokud
chcete vyjet na jedné z turistickych lodi, da se
zde zakoupit plavba a mulzete se tak kochat
vyhledem na mésto a uzivat si kodanskych
morskych kanald.

Primorska mésta maji neopakovatelné kouzlo,
svézi atmosféru a esprit a danska Kodan k nim
rozhodné patfi.

Zdroj: wikipedie




Davno, davno tomu — Ludmila Simkova

Davno, davno tomu, co byval v zimé v mych rodnych Mnichovicich snih. Napadl koncem listopadu a
s malymi pfestavkami vydrzel do bfezna. VSichni zname zimni obrazky malife Josefa Lady, a to byla
krajina mého détstvi. Vzdyt Hrusice jsou od Mnichovic vzdalené jen 3 km. Profesorka Arnostka
Grinfeldova, moje ucitelka na konzervatofi, fikala, Ze Mnichovice jsou nazyvany maly Svaty Mofic,
takové malé Svycarsko. Kazdoro&né se zde poradaly lyzaiské zavody a nedaleko Hrusic

v Senohrabech byl skokansky mustek.

Jako pétileta jsem jiz méla lyZe. Ty se dédily po bratrovi a jeSté starSich bratrancich. Jezdila jsem

z velkého kopce a dole metala kristianky. Kdyz jsem vidéla ten ,veliky“ kopec v dospélosti, byl to jen
maly kopec€ek. V mém détstvi bylo jeho zdolavani radost a uspéch.

V 17 letech mne pozvali pfibuzni do Krkono$ na Braunberg — na Hnédy vrch, kde méli chatu. Kdyz
jsme po letech Sli v KrkonoSich s manzelem cestou vedouci nahofe po Hnédém vrchu, fikali jsme si,
Z2e Hnédy vrch je pékna stfecha. Pod chatou mych pfibuznych byl kratky, docela prudky svah, konc¢ici
lesem. Jezdila jsem Susem po svahu a pfed lesem to natocila doleva. To $lo dobfe, ale doprava ne.
Kdyz pfibuzni vidéli, Ze mam odvahu, poslali mé do tydenniho lyZarského kurzu na Hnédém vrchu.
A pak jsem si mohla sjet, co jsem chtéla. Nedaleko Hnédého vrchu byla Mulda, a to jsem si
vychutnavala, jak setrvacnosti vyjedu na protilehly kopec a opét setrva¢nosti na vychozi kopec. Bylo
to jako na houpacce a pro mne to byla radost z pohybu. Po navratu z lyzovani do chaty jsem pak
prozivala zvlastni uspokojivou unavu, vlastni jen tomuto sportu.

V Mnichovicich jsme radi chodili lyzovat na tzv. lada. Byla to ta lada, ktera milovala pani BureSova,
nase kolegyné z naseho literarné dramatického krouzku. Méli tam domek se zahradou.

Za nasSeho mladi to byla opravdova lada, krasny jizni svah, na kterém se v zimé jiskfil snih a my jsme
tam celé odpoledne lyZovali. Zpatky do Mnichovic jsme jeli
uvozovou cestou, na které byl Casto led. My jsme chtéli vSechno
zdolat a dojet na lyzich doli do Mnichovic.

Vybavuiji si, jak v unorovém slunci dole v Mnichovicich tal snih a
my s lyzi pfes lyZi na ramenou jsme Sli po silnici a potom odbocili
doprava a vystoupali jsme o sto metrd nadmorské vysky vyssi
kopec, nez byly Mnichovice. Tam byl severni svah, takovy kratky
buben jako v horach, a uzivali si spravné rychlé sjizdéni kopce.
V roce 1952 o pololetnich prazdninach napadl ¢erstvy snih a ja
jsem si vyjela na lyzich na celodenni vylet po kraji. Bylo nadherné
jet krajem po nové napadlém nedotéeném snéhu a intenzivné
prozivat ticho, vlastni jen do snéhu ponoiené krajiné.

Ted ponékud odsko€im na kopec Moninec nedaleko mésta
Votice. Dcera se naucila lyZovat v détstvi a jezdi na lyZich dobfre.
Dbala na to, aby obé jeji déti se ucily lyZovat od utlého détstvi.

Pokracovani na strané 8



Dcera mné chtéla udélat radost a ukazat mi lyzarsky um
vnukl, a tak jsme jeli na Moninec. Jak uz jsem psala, jela
vnucka jedno jaro se svou gymnazialni tfidou na tyden do
Alp. Predtim jezdila celou zimu do Krkonos, aby
zdokonalila svou jizdu na lyzich, méla i instruktora. Po
dvou dnech pobytu studentd v Alpach jsem dostala
sms:“Konecné! Schmied, to byl profesor télocviku, rekl
jezdis krasné. A fikal spoluzakum, aby se divali, jak
jezdim.“ A tak jsem na Moninci vidéla lehkou, graciesni,
jednim slovem krasnou jizdu vnucky Veroniky. Vnuk
Ondrej mél jizdu, jak fikaji mladi, vymakanou. Perfektné
s jistotou najizdél zatacky a ekonomicky mistrné sjizdél
svah. No prosté parada.

A vratim se do Mnichovic. Do kraje malife Josefa Lady,
do kraje mezi Hrusicemi a Prahou. Obrazy zimy, kdy cely
kraj i jeho rodné Hrusice jsou ponoreny do zafive bilé
snéhoveé prikryvky, vypovidaji i o zimni krajiné mého
détstvi a mladi. A také v Mnichovicich vecer svitila do
zasnézenych ulic a uli¢ek okénka domku a ponocny
svym troubenim ohlasoval v tichem obklopeném
zasnézeném méstecku pllnoc. Onen zazrak zrodu
jedine€ného, neopakovatelného nového dne.

Vodnik — Marie Vankova

Na obloze sviti mésic, pod nim tmavy les. U lesa tam stoji domek, kdopak to tam prebyva?

Vypada to, Ze je prazdny, z komina se nekoufi.

Jen u blizkého rybnika, na vrbé, tam sedi vodnik, bafa z dymky a koufr leti v dal. Z fracku kape voda
a déla kola nedaleko hrnecku, které v kofenech vrby jsou ukryté.

Copak je tam, panecku?

Tam jsou skryté duse, pravé z toho domecku.

Vodnik je tam ulozil, aby lidem poslouZil.

Nebyli to hodni lidé, ktefi tady bydleli. Svoje déti bili a pak je z domu vyhnali.

Vodnik, ktery vSechno z vrby vidél, uz toho mél dost, a tak jednoho dne oba rodice zatahl k vodé

a tam je utopil. Jejich duse do hrne¢ku dal a pozoroval domek dal.

Dlouho tam byl klid, z komina se nekourilo, vSude ticho bylo. AZ jednoho dne, z komina Sel dym.
Vodnik na vrbé zpozornél, bafl dvakrat z dymky a Sel se podivat, kdo tam zatopil. Opatrné pfiSel

k domecku a podival se dovnitf okynkem, a koho tam uvidél, bozi¢ku? Byli to dva hoSi, pékné urostli
a dvé panenky razolici. Byli to synové téch, co kdysi utopil,

a privedli si domu Zeny, aby tady vSichni prebyvali.

VSichni tu ted v lasce Zili a déti se jim narodily. RodiCe je méli
radi a na své mladi vzpominali, jak jejich rodice byli na né zli
a z domecku je vyhnali. Oni svétem bloudili a az ted se domu
vratili. Ted v domecku byl slySet smich a détské stébetani

a plno lasky kolem.

Na vrbé sedél vodnik a z dymky bafal dal a radostné se
usmival, Ze to tak dobre dopadlo, a z fracku kapala mu voda
dal a délala kola kolem hrnecku, které v kofenech vrby voda
ukryvala.




Tvare — Josef Kubart

Jak Masky na plese osoby tayji,
tak tvare pod nimi role jen hrayji.

Kdyz masky spadnou, tvare se zjevi,
co je to za herce ¢lovek vSak nevi.

Tajemstvi zivota skryvayji tvare,
casto tvar poctivce ukryje lhare.

Pokrcit oboéi s vraskami na cele,
vyjadrit pochyby, mozna i nadéje.

Strach, hrizu, nenavist, lasku i pokoru,
S pohledem uprenym k obloze nahoru.

Tak jako nalada, vyraz se meni,
upfimnost v Zivoté velmi se ceni.

Pohlednout do zemé, neb druhym do o¢i,

kdo jenom upfimnost tvé tvafi zaruci?

V divadle Zivota hrajem své role,
Jjednou jsem nahore, podruhé dole.

Kazdy ma ruletu vepsanou ve tvari,
kulicka svedomi nas zivot utvari.
Nekdo ma charisma, dobre to tusi,
pod tvafi svatého ¢ernou ma dusi.

Jeho tvar, chovani, kazdeho spletou,
na cesté k uspéchu kazdeho smetou.

Na celém Svété bezpocet tvafi,
nejsou jen zlodé€ji, lumpove, lhari.

KALEIDOSKOP_



I .2 imAni

Drazi pratele,

stojime, sedime, nebo lezime na IUzku a
pfemysSlime, jaky asi bude tento rok. Rok, ktery
zacina, jak ho asi proZijeme, co pfinese do toho
naseho pozemského Zivota. Odbornici délaji
hospodarské a politické vyhledy, co nas Ceka.
Nas asi nejvic zajima nase zdravi, klid a pohoda
v nasem nitru, dobro a laska kolem nas, milé
mezilidské vztahy, prostfedi, ve kterém se dobfe
Zije. Ale to je ukol i pro nas, abychom, kazdy podle
svych moznosti, tak trochu se zapojili do procesu,
ktery se déje kolem nas. NejhorSi by bylo,
kdybychom byli pasivni, kdybychom rezignovali
na pozitivni podnéty, na zivot. Ak tomu kvalitnimu
Zivotu nam pomaha vira, kfestanstvi, Jezis
Kristus, ktery nas miluje a chce jen a jen nase
dobro. Mnozi kiestané to pochopili, ze Jezis
Kristus je Moudrost Bozi, ktera pfisla mezi lidi.
Podle toho ziji ten svUj pozemsky Zzivot, jsou
napojeni na JeziSe Krista, skrze modlitbu, skrze
bohosluzbu, skrze své dobré a milé skutky, skrze
klidné a vstricné vztahy s druhymi lidmi. Ale jsou
Casto mezi nami lidé, ktefi jsou krestany,
muzZeme fFici, jen na papife. Je to nesmirna
Skoda. Jezi$ chce, aby se vratili do spoleCenstvi
dobra a lasky. Ale jsou mezi nami i slusni, hodni
lidé, ktefi Krista neznaji, prfesto délaji dobré a
uzite€né Cinnosti pro druhé lidi, ale i je zve Jezis
do své blizkosti, mezi kifestany. Buh dal ¢lovéku
svobodu rozhodovani pro dobré nebo zlé jednani
- a tu svobodu Buh ¢lovéku nikdy nevezme, i kdyz
ji Clovék zneuZziva, i kdyz jedna Spatné. To je také
odpovéd na vsSechny ty otazky:,Pro¢ Buh
nezabrani valkam, zlu, co lidé pachaji?“ Protoze
to by BOh musel vzit ¢lovéku svobodu
rozhodovani pro dobro nebo zlo, kterou mu dal. A
to BUh neudéla. Bah presto pomaha - skrze lidi.
Skrze lidi, ktefi Bozi Slovo pfijmou, ktefi jednaji
jako Bozi déti, jako krestané. Buh chce svét
zachranit, ale potfebuje k tomu tebe, mne, lidi,
ktefi se nechaji vést Duchem Bozim. Dulezitou
otazku si mlzeme polozit: Kdo patfi k lidu

Rozloudili jsme se:
Blazkova Marie, Hejdukova Hana, Horak Emil,
Ing., Kochova Jaroslava, Kopova Jana,
Machova Emilie, Pokorna Zderika, Pudilova
Miroslava, Ing., Punéoch Zdenék, Reltroya
Jitina, RNDr., Simkové Ludmila, Mgr., sk
Skapcova Jana, Srémkové Marie. e

Bozimu: Nerozhoduje

o tom rasa, puvod,
narodnost, ani hfisna
minulost, ale jen a jediné
vira, davéra v Boha. ,
ZacCatkem roku slavime \
také svatek, ktery ma dvé

jména: Zjeveni Pané a

Svatych tfi kralt: Prvnijméno

jedna o tom, co déla Buh,

druhé, co déla c¢lovék. Buah

vyslal svou energii, své svétlo,

svou hvézdu - a ti mudrci svétlo pfijali,

vydali se na cestu. Ta udalost ma mimoradnou
dramatiénost. Ctyfi kralové se tu stfetavaji - tfi
opustili spolecné své kralovstvi a vydali se
dychtivé za hvézdou novych poznatkd, ten Ctvrty
kral Herodes, ten nestoji o0 Zadné nové poznatky -
ten ma jen jedinou starost; jak si udrzet svou
kralovskou moc, své panovani nad lidmi. Zatimco
kralové z vychodu padaji na kolena pred Ditétem
poslanym Bohem a vraceji se domu radéji jinou
cestou, kral Herodes a jeho dvorani usiluji ze
vSech sil, aby vSe zUstalo pfi starém - i za cenu
nasili a vrazd. Co znamena tato udalost pro nas?
Neéktefi lidé vynalozili mnoho usili na historické
zkoumani, z kterych zemi ti tfi kralové pfrisli, co za
mudrce to byli, ale o tom neni podstata tohoto
vypravéni. Podstatna otazka pro kazdého z nas
osobné zni: za jakou zivotni hvézdou jdu ja? Pred
kym (nebo pred ¢im) padam na kolena ja, kdo je
mou nejvétsi autoritou. Bible, evangelia nam
prfedstavuji tu skvélou hvézdu naSeho Zivota,
JeziSe Krista. At tedy v letoSnim roce dokazeme
ve v8ech situacich, na vSech rozcestich Zivota,
orientovat se podle hvézdy viry, podle JeZzZiSe
Krista a jeho evangelia.

Vas jahen Pavel Urban

,»Mili ¢tenafi,

v nasi kapli jsme nedavno vytvofili pietni misto, které slouzi
k vzpomince na obyvatele, jiz nas opustili. Toto misto nabizi
klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim misté je umisténa vzpominkova kniha, do které
muZe kazdy z nasich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se
stava jakymsi spole¢nym pamatnikem, kde se setkavaji slova
ucty, vdéku a lasky.

Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto tcelu prichystany. Svicky jsou

z bezpecnostnich diivodu elektrické. Dékujeme.*



1.V TEXTU SE OBJEVUJi SLOVA, KTERA JSOU CHYBNE NAPSANA,
MAJi PREHOZENA PISMENA. NAJDETE JE A OPRAVTE.

Kdyz se to noradilo, bylo to jenom takové béli nci, do hsrti se to veslo; ale anzto to
meélo par Cernych usSesik a vzadu osacek, uznali jsme, Ze to je psikso, a protoze

MRVUZIEINSTEIN

jsme si prali mit psi hokciclu, dali jsme tomu jnémo Dasenka. Dokud to bylo bilé

nic, bylo to spelé, bez oci, a co se noziCek tyCe, inu, mélo to dva pary cehiso, Cemu

se pfi dorbé vuli mohlo fikat nocizky. Ale protoZe tu ta dobra vile byla, byly tu

I noziCky, tzebare jeSté za nmoho nestaly; kdepak, stat se na nich nadelo, takové

byly vrakté a slaboucké, a s chizi to byla, hokenlu, teprve potiz.

2. VYPOCITEJTE NASLEDUJICi PRIKLADY.

5.VYMYSLETE SLOVA, KTERA
ZACINAJIi NA KONKRETNI
PISMENO A PODLE CiSLICE

411 538 918 263 479 e ;
POCET PiSMEN.
+ 593 -523 -871 +514 + 839 oc S ,
Pr.N,4-noha, nart, nebe...
) o , 0,4-
3.DOPLNTE VYNECHANA PISMENA A ZISKEJTE
TAK NAZVY DOPRAVNICH PROSTREDKU.
AU O OB L KL ZA
_OT_R_A T AV J V,5-
V__ K AU O__S
TR . J_ T P CH_ T CE
_ET___ O TR_K_R
_R_U_NIK K___
P,6—
4. SPOJTE SPRAVNE NAZVY CESKYCH MEST.
1. RYCHNOV a) HORA
2. CESKY b) BOLESLAV
3. MLADA c) KRUMLOV
4. CESKE d) MEZIRICI
5. HRADEC e) BOLESLAV ] ) .
6. STARA f) MYTO 6. UHADNETE NASLEDUJICI
7. MNICHOVO g) NAD KNEZNOU ~ HADANKY?
8. KUTNA h) TREBOVA Dvé kukacky vedle sebe sedi,
9. VALASSKE ch) HRADISTE jednadruhou nevidi.
10. VYSOKE i) BUDEJOVICE e L
1. SESKA j) KRALOVE Zadné oc€i, zadna pusa, zadny nos,

usi dvé a z pod klobouku se mu
koufi.

Reseni najdete na strané 15
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Pro¢ ajak namacet ofechy? Dostanete z nich lepsi chut'i vice zdravi prospéény?ch latek

Orechy a seminka predstavuji chutné kfupavé zobani, které také patfi do zdravého

vyvazeného jidelni¢ku. Hlavni prednosti ofechl je obsah zdravych tuku, které
prospivaji srdci i cévam, a dalSich uziteCnych latek, jako jsou bilkoviny, vlaknina,
antioxidanty, vitaminy i mineraly. Chcete-li si ofechy jesté ,vylepsit, a to jak
chutové, tak nutriéné, doprejte jim lazer! Hrst ofechu denné si podle doporuceni
nutricnich specialistd muze doprat kazdy (pokud tedy nema na ofechy alergii).
Prizkumy dokazuji, Ze konzumace ofechi ma fadu zdravotnich benefitld. Ofechy
jsou zdrojem zdravych tuku, jako jsou nenasycené mastné kyseliny, a to v€etné

kyseliny linolové, ktera v nervové soustavé pini dulezitou funkci - pomaha snizovat
hladinu LDL cholesterolu. Zarovern obsahuji vlakninu i bilkoviny, proto je rada

vyuzivam v rlznych typech dietnich jidelni¢ka.

Tak proc€ je tedy jeSté macet, kdyz jsou uz takto
témér zazracné? Namaceni ofechi ma radu
prfinost. Orfechy obsahuji kyselinu fytovou,
ktera brani jejich nakliCovani, dokud nejsou ve
vyhovujicim prostfedi. Jeji zapornou
schopnosti ale je, Ze se vaze na mineralni latky
v organismu, a ofechy jsou tak hure stravitelné.
Pro lepSi pfedstavu, na 100 g mandli pfipada
priblizna koncentrace kyseliny fytové okolo
1400 mg, u ryze je to jen okolo 367 mg. Co se
tyCe vyuzitelnosti obsazenych mineralnich
latek, napfiklad zinku, klesa jejich absorpce o
zhruba 18 % pfi pfitomnosti jiz 2 mg kyseliny
fytové, pfi koncentraci 250 mg je tomu jiz 64 %.
Z dostupnych vyzkum vyplynulo, Ze namaceni
ofechll po dobu 18 hodin vede ke snizeni
kyseliny fytové az 0 50 %. Anejde jen o vitaminy
a prospesné latky, namaceni také prospéje
chuti! Macenim jsou ofechy jemnéjSi a zbavi se
i pfipadné horkosti.

JAK DLOUHO NAMACET ORECHY
Zalezi na tvrdosti a velikosti ofechd, fidit se vS§ak mizete
snadnym pfehledem:

Druh Cas

Kesu 2-4 hodiny
Makadamové 2 hodiny
Mandle 8-12 hodin
Para 3 hodiny
Pistacie 8 hodin
Vlasské 4 hodiny

Jak namacet orechy

Zakladem pro namaceni je vybirat ofechy
pfirodni, neprazené, nesolené €i jinak
ochucené. Namacet je Ize se slupkou i bez.
Idealni volbou jsou ofechy v bio kvalité. Ofechy
s oznacenim BIO jsou produktem ekologického
zemédélstvi a vyznacuji se vysokou kvalitou.
Zakladem bio produkce je zdrava plda,

o kterou je peCovano pouze organickym
hnojenim bez pouziti pesticidl a jinych
prumyslovych hnojiv. Ofechy zalijte vodou a
nechte je macet pfi pokojové teploté. Do vody
muzete pfidat Spetku soli, kdy slana voda cely
chemicky proces v oreSich jesté podpofi.
Orechy namacejte alespon pres noc, ale jinak
se uvadi rizna doporuéena doba dle
jednotlivych druhl. Mizete se ridit
jednoduchym pravidlem: ¢im je ofech tvrdsi,
tim delSi dobu potfebuje. Druhy den je jen
proplachnéte pod tekouci vodou a mlzete je
ihned konzumovat, pouzit do receptu ¢i je
ususit pro uskladnéni.

Jak skladovat namocené orechy

Pokud byste vihké ofechy nespotiebovali a
neususili, velmi rychle by zplesnivély.
K suSeni skvéle poslouzi susSi¢ka nebo
postaci plech v troubé na teplotu cca 40 °C.
Takto upravené ofechy se doporucuje
skladovat v uzaviené nadobé v lednici, a to
po dobu maximalné 3 tydnu. Preferujete-li
ofisSky kfupavé, mizete si je kdykoliv kratce
oprazit nasucho na panvi. Kratkym
oprazenim ziskaji jeSté vyraznéjSi aroma a
budou kfupavé i voniavé.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Hract strojky, smad juz vyhynulyg vgrobek

prumysiovy

pfedstavou davnych, starych Vanoc a celého jejich

obdobi spojuje se mi vzpominka na vyrobky, bez nichz

se jednak tehdejSi Stédrovecerni nadilky, jednak
rodinné zabavy svateCni neobesly. Byly to mechanické
hudebni stroje a karty. Dva pfedméty nesmirné rozdilné, oba
pro zabavu a po obou byla velika poptavka.
Nevim, kdy byly vynalezeny hraci strojky, ale jejich minulost je
nepochybné dlouha. Sam jsem je poznal jiz v détstvi u nas na
venkove, v domacnosti jisté zamozné rodiny. V paradnim
pokoji visel na sténé obraz. Byla to krajina s vétrnym mlynem.
Ramena tohoto mlyna byla sice taky malovana, ale zvlast na
obraz pfidélana, coz jsem arci na prvni pohled nepoznal. Ale
kdyz domaci pani zatahla za provazek po strané ramu, tu se
za obrazem ozvala tenoucka, jako draténa hudba, néjaky
zadumCivy napév, nejspiSe valCik, a zaroven se pocala
ramena vetrniku otacet. Kdyz strojeCek dohral, zastavila se.
Dival jsem se na ozivly vétrnik jak na zazrak, naslouchal jsem
hudbé vSecek u vytrzeni. Détska mysl nemohla to kouzlo
pochopiti. Pozdéji v Praze jsem se seznamil s témito strojky
zblizka, a zvlasté v dobu, kdy jsem je taky sam prodaval.
Byvaly ozdobou mnoha domécnosti a nebylo skoro pfedmétu,
do kterého by se nebyly daly zasadit. Zhusta to byvaly obrazy,
bud’ s mlynem vétrnikem, nebo na vodé, nékdy taky starym
hradem.,Malba“ ovSem byvala zcela femesina, hudlafska,
ponévadz hlavni véci tu byla ta hudebni mechanika. Byvaly
taky hodiny s hracim strojem, a najdete je ve starych
domacnostech podnes. Byly vSak i Srupacké tabatérky
s muzikou, hlinéné nadobky na kuflavy tabak, ozdobné
krabice na doutniky, Zenské ,Satule” na Sici nacini a na Sperky,
kteréz spustily hudbu, kdyz se viko zdvihlo. Také majolikové
dzbanky na pivo mivaly pode dnem hraci strojek, ba i pivni
sklenice, staré holby, a taky lampy ,moderatorky“. Slovem,
sotva si muzete pomysiliti pfedmét jen ponékud objemné;jsi, do
jehoz dutiny, nohy &ili postamentu by se nebyl mohl ukryti
hraci stroj. Sedli jste nékde na Zidli — a zidle zaCala hrét.
Otevreli u znamych album s podobiznami — z alba se ozvala
hudba. Ano, na pocatku let sedmdesatych se vypravélo
0 jisttm Zertovném hrabéti, ze ma ve svém palaci zcela
soukromé sedadlo, pro vlastni toliko potfebu, na které kdyz
usedne, spusti mu slavnou cisafskou hymnu.
(Mnohem pozdgji, teprve pfed néjakymi pétadvaceti lety,
setkal jsem se s nécim podobnym u jistého praZzského,
vSelikych Sprymu milovného obchodnika. Mél ve svém kramé
naliCené sedadlo na pérach, na néz pobizel kazdého, kdo
k nému poprvé zavital. PfiSla jednoho dne taky jeptiSka pro
néjaky milodarek na chudé nebo nemocné.

Sahaje po jeji sbéraci knize, aby se zapsal, obchodnik
pobidl pfivétive navstévu:,Racte se posadit, velebna
sestro.“ Sestra vSi vahou téla usedla, ale div se leknutim
neskacela. Pod sedadlem se ozvalo strasSlivé zabuceni
,Sirény*, ktera byla pod ocelovymi péry upevnéna.)
Nejvétsi mnozstvi fe¢enych strojkii hudebnich a zvlasté
nejdrobnéjSich, asi sedm nebo osm centimetrt zdéli a
Styfi nebo pét zsifi, pochazelo ze Svycar, tusim z Bernu.
V léta Sedesata i sedmdesata objevovaly se rok co rok ve
vSech Ceskych kalendafich inserty tamni tovarny
Hellerovy, doporucujici hraci stroje s dvéma aZ dvanacti,
se Ctyfmi az osmactyficeti (1) kousky, a nemaiji pry takové
strojky chybéti ,v Zadném saloné, u Zadného lizka
nemocnych® atd. NejobvyklejSi — ponévadz nejlevnéjsi —
byvaly strojky malické, dvoukusove, ale taky
nejchatrnéjsi; brzy se polamaly a prazskymi mechaniky
byly nerady pfijimany do spravky.

Snad je viibec pravlasti téchto strojii Svycarsko, zemé
proslulych mechaniki (o jistém starém kuse mistrné
mechaniky zminim se jindy), zemé kapesnich hodinek aj.
Ale v dobu, kdy tyto krasné hudebni hracky byly tak
obecné oblibeny, vynikali také v Praze dva mistfi, jejichz
vyrobky byly odborniky cenény nad Svycarske. To byl
Gustav Rebicek nékde na Betlémském namésti (pivodni
firma pry znéla Rebicek & Willenbacher), a M. Alois Maly
v Jilské ulici za dominikdnskym kostelem. Zavod
Rebickav byl vét$i, zaméstnaval vice pomocnikd, nazyval
se tuSim tovarnou a sotva mohl staciti tehdejSim
objednavkam. Zevrubnéji jsem poznal dilnu pana Malého,
kam jsem Castéji dochazel, jezto moji $éfové si oblibili jeho
vyrobky. Byl to jiz stary pan s mohutnymi okulary na nose a
pracoval toliko se svym synem, kterému tehdy nechybélo
mnoho do tficitky. Otec byl vazného, skoro ueneckého
vzezfeni, jakym se vyznacovali stafi mechanikové. Syn
jeho byl mnohem pohyblivéjsi, jako ze samych nerv(
spleteny. Oba pracovali v pfizemni dilné, jejiz jediné okno
vedlo na maly, mrtvy dvorecek — a v této dilné bylo tfeba
ticha, kterého ani mys svymi tlapkami nesméla porusiti.
Sedaval jsem tam nékdy dlouhé chvile, tfeba celé hodiny,
¢ekaje na dohotoveni nebo opravu néjakého kusu, a
dychtivé jsem pfihlizel praci obou muzi. Tu jsem vidal
vSeliké souCastky, z nichz se hraci strojky skladaly.
NejdulezitéjSi z nich byly vyle§téné mosazné valecky, jako
vySpikované tenounkymi a kratouckymi jehlami
ocelovymi, a rovnéZz ocelové klaviatury, podobné
hfebenu, jehoZ nozicky, od nejkratSi po nejdelSi Sikmo
profezané, znamenaly vysoké a hluboké tony. V hotovém
strojku lezel hreben pevné na kovové podlozce

Pokracovani na strané 14
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kdezto zoubkovany valecek, pohanény pérem, se pod
hfebenem otacel, zdvihal jehlickami nozky hiebene, a chvéni
téchto ocelovych nozek vyluzovalo pfislusné tony. ,Hral* tedy
valeCek, a jeho jehlicky znamenaly ,nhoty“. K rozméreni téchto
not na valecku, ke spravnému jejich postaveni bylo tieba
dokonalého vzdélani hudebniho, a tuto instrumentaci pry pro
Gustava Rebigka konaval stary Stoll, élen sboru Stavovského
divadla prazského, otec znamenitého tenoristy videriské
opery Stolla. Tak mi vypravuje davny pfitel Ferdinand
Schlager. Snad i panu Malému stary Stoll takové
instrumentace dodaval. Ale k preneseni not z papiru na
mosazny valec, ke spravnému zarazeni jehlicek bylo tfeba
stejné uzkostlivé presnosti, a kdyZz mlady Maly tuto praci
konal, ani nedychal, oCi jeho z jamek témérF vylézaly, Usta
sykala. Basové nozicky ocelového hiebene byly na zesileni
zvuku podlity olovem. Cim hlub$i mé&l byti ton, tim tlustsi byla
spodni vrstva olova. Spravného zvuku bylo dosahovano
ujimanim olovéné vrstvy. K tomu bylo tfeba veliké bedlivosti a
vycviceneho sluchu hudebniho. Tu kdyz se mlady Maly chopil
hfebene a jemného pilniku a pocCal olovénou patku
upilovavati, zdalo se, ze jest ovladan jen dvéma smysly:
hmatem a sluchem. Odpilovaval nezméfitelné, pfimo
drobnohledné vrstvy olova, zkou$el na valci, zas odpilovaval,
a pfi této praci chvéla se jeho tvar nervozné a zjemnélé prsty
jako by soukaly pavucinu. V takové chvile se mizdalo, jako by
z jeho zraku srselo cosi elektrického, a tu jsem si netroufal ani
dychati. Tato vyroba hracich stroju, jak jsem ji v dilné Malého
vidal, pfipadala mi jako néjaky vykon kouzelnicky. Ani
Rebigek, ani Maly se neobirali hotovenim drobnych strojedka,
pfili§ nepatrnych a vratkych. Jejich strojky byly mnohem vétsi
nezli malé Svycarske, zpravidla dvoukusove, a spolehlivé,
objednavky na né, jezto tehdy predméty jimi opatfené
nalezely k nejhledangj$im a nejmilejSim darkim vanocnim.
Vkladaly se do velikych alb na podobizny, do kufackych
stolki, do Zenskych ,necessairl‘ na Siti atd. A takovy
dvoukusovy stroj, vytvor mnohadenni prace, potéseni starych
I mladeze, dobry spolecnik pro osamélé duse, v nemoci
skuteCné obveselujici, stal vSeho v8udy asi €trnact nebo
patnact zlatych. Na tehdejSi dobu byl to arci znaCny peniz. Ale
co by staldnes?

V zavode bratfi Tu¢kl méli jsme takovych strojkd vZdy nékolik
na skladé, zatim jen v bilych skfinkach dfevénych, nez byly
vpraveny do néjakého vyrobku ozdobnického. Do velikého
alba, do necessairu pro damy, do krabice na doutniky — jak si
ktery zakaznik pral. Nékteré hudebni kusy, zvlasté oblibené,
byvaly u Malého objednavany po druhé, po treti. Castgji byval
kupujicimi pozadovan Maxmiliandv smute¢ni pochod,
skladba velmi lkava, a snad pravé proto oblibena. Tehdy, na
poCatku let sedmdesatych, byla jeSté v Cerstvé paméti
dobrodruzna vyprava mladsiho bratra FrantiSka Josefa do
Mexika, i jeho poprava v Queretaru. O Maxmilianovi se tehdy
vypraveélo, Zze byl mnohem nadanéjSi a schopnéjsi nez jeho
bratr FrantiSek Josef, a proto pry ho cisai nemél pfili§ rad.

Pokracovani ze strany 13

Pro Maxmilidaniv pohieb sloZzen byl zvladtni smuteéni
pochod, jenz pak byl Casto vefejné hravan kapelami
vojenskymi a dostal se arci taky do kolovratku a koneéné i do
hracich strojkd.

Myslim, ze vyroba téchto strojkii u nas nadobro zanikla.
Krasné tovary vyrabéli Rebiek i Maly, mnoho radosti
pfipravili rodinam a zejména mladezi, ale sami se
nedopracovali Zadného blahobytu, zvlasté vSak ne stary
Maly se svym synem. Otec Maly davno odeSel, jeho syn pak
uZ jen Zivofil, aZ pry po vselikém bytovani v odlehlych ulicich
prazskych dokonal svou pout kdesi v Bfetislavové ulici na
Malé Strané. Na sklonku zivota svého, nemaje uz
zakazniku, vyrabél pracné hudebni své strojky jen pro -
zastavarnu. Tam je nosil, s nepatrnymi pljckami na né
odchézel, a ponévadz zastavené strojky vyplaceti nemohl —
aspon ne vSechny — po ¢ase mu propadaly. Ale také pan
Gustav Rebicek, jejz jsem pred padeséti lety znal jako muze
velmi elegantniho, vzdy jen s cylindrem na hlavé, doZil pry v
pomeérech velmitisnivych.

Jako pominula doba starych, pestrych ,Stamblati“ se zlatou
ofizkou a s tklivymi vylevy pratelstvi a lasky, jako pominula
doba nesmélych, utajovanych dostavenicek, kdy zdrahava
nebo Istivé ukradena hubicka byla vrcholem blaha a ve
vzpomince nejvyssi rozkoSi milostnou — tak minula i doba
tenoucke té, jako draténé hudby, hudby liliputanské a jako
z pohadky. Pozdéjsi doba vymyslila hfmotne, nékdy az
dravé kvikavé aristony, finCivé manopany, orchestriony, a jak
se vSechny ty vynalezy jmenovaly, az pak jeSté pozdéji
kdekoho posed! fonograf, na zoufalstvi vSech, kdoZ miluji
trochu ticha. A kone€né, v dobé nejnovéjsi, oblazila nas
Amerika plvabnym hudebnim vynalezem. Vlastné to neni
Zadna novinka, nasi lidovi ,zpévackové“ méli davno cosi
podobného, taky uz nékdy pfed padesati lety a snad jesté
dfive. Byla to méchova harmonika, turecky buben, Cinely,
trubka, zvonecky, a vSechno to ovladal jediny muz, ktery hral
rukama, nohama, koleny, lokty, hlavou i hubou. Bylo to jakz
takZ snesitelné a jmenovalo se to ,Slagverk® — Ceského
nazvu nebylo. Amerika to ,zdokonalila®. Krom vSech
uvedenych nastroju mlati se pfi tom taky na duté bednicky,
fehtéd fehtakou, hvizda se na sirénu, ba stfili se i slepymi
patronami z revolver(. VSechen tento divoSsky aparat se
stal atrakci nejnovéjSich ,zabavnich* mistnosti, tak zvanych
bar(l, a jmenuje se jazz-band (dzezbend). A zlata mladez pi
zvucich tohoto hudebniho barbarstvi rozkosi pry jen tresti.

Satule - krabice, kazeta.

Stamblat - pamétnilist, listdo pamatniku.

Ariston - jazyckovy hraci nastroj podobny kolovrétku.

Manopan - stary hraci stroj jazyckovy na kliku, podobny aristonu

Ci kolovratku.

Fonograf - pfistroj zapisujici a reprodukujici zvuky (z vale¢ki nebo
desek).

Znéni tohoto textu vychazi z dila Ignata Herrmanna Pred padesati
lety: drobné vzpominky z minulosti, dil 2. kap.30, nakladatelstvi
Topi¢, 1925. Vydala Méstska knihovna v Praze.
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narodilo, bilé, nic, hrsti, uSisek, ocasek, psisko, hol€i¢ku, jméno, slepé, cehosi,
dobré, nozZicky, tfrebaze, mnoho, nedalo, vratké, holenku.
1004,15,47,777,1318

. Automobil, motorka, vlak, trajekt, letadlo, vrtulnik, kolobézka, tramvaj, autobus,

plachetnice, traktor, kolo.
19, 2¢, 3e, 4i, 5j, 6b, 7ch, 8a, 9d, 10f, 11h.
Pf. okno, otok..; vazka, vidle..; potopa, paruka..

. O¢i, hrnec.
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Mikulas — Navstéva

MikulasSe v naSem ,

domove. Jarmark a sbor — Probéhl kazdoro¢ni jarmark spojeny
Rt s vystoupenim sboru DOREMY.

| ’H'.
RO
Krasa Quartet —
Koncert pfi svickach

v podani Krasa
Quarteta.

Adventni dilna — Vyroba véncul a
svicnd, které si pro nas pfipravila pani
Marta Vesela.




Futuremi — Div¢Ci
sbor Futuremi ze
SS Futurum nam
nabidl vybér jak
klasickych, tak
vanocnich pisni.

Koncert -
Hobojovy
koncert zaznél
pfi rozsvéceni
vanocniho
stromu.

Zdobeni —
Zdobeni
spolecnych
prostor domova
S pomoci
dobrovolniku.




28. ledna 1900 byl zalozen Klub za starou Prahu.
Toto nepolitické obCanské sdruzeni se od svého
vzniku vénuje nepretrzité ochrané pamatek v Praze.
Klub sleduje promény mésta, vyjadfuje se
k pfestavbam Ci novostavbam v Praze a v pfipadé
ohrozZeni pamatek nebo historické tvare mésta Cini
vSe pro jejich zachranu. Sleduje zejména pfipady,
kdy jsou stavebnimi zasahy hrub& ohrozovany
pamatky nebo méstské panorama a sleduje kauzy,
kdy se investor snazi prosadit svlj zamér, ktery je
v rozporu s odbornymi pamatkovymi posudky. V této
¢innosti mu pomaha vysoka odbornost jeho ¢lent.
Klub vydava dvakrat ro¢né véstnik Za starou Prahu.
Kazdoro¢né udili cenu za novou stavbu
v historickém prostfedi. K hlavnim predstavitelim
klubu patfili napfiklad architekti Pavel Janak, Rudolf
Krizenecky, Antonin Engel, Josef Chochol, Eduard
Hnilicka a vyznamni historici. S klubem byli spojeni
i malifi Karel Klusacek, Jan Konlpek, Zdenka
Braunerova nebo Jan Zrzavy, ktery byl kratce
i klubovnim sekretafem. V Cele stoji Domaci rada,
slozena prevazné z historiki umeéni, architektd a
urbanistl, napfiklad Josef Stulc a Jan Barta.
Predsedou je od cCervna 2021 Richard Biegel,
mistopfedsedové jsou Rostislav Svacha a Katefina
Beckova.

8. ledna 1920 byla zalozena Cirkev
Ceskoslovenska husitska. Do roku 1971 pouze
Cirkev Ceskoslovenska je Ceska narodni cirkev,
pusobici v Ceské a Slovenské republice. Po vzniku
CSR v roce 1918 previadl odmitavy postoj ke
katolické cirkvi jako nastroji habsburské moci (,pry¢
od Vidné a od Rima®). Na 8. ledna 1920 byl do
Narodniho domu na Smichové svolan sném, na
kterém byla oficialné vyhlaSena nova,,narodné
pojata“ Cirkev Ceskoslovenska. Vznik cirkve byl
vyhlasen provolanim ,Narodu Ceskoslovenskému®,
které jeji ustavujici sném schvalil 10. ledna 1920.
Statem byla Ceskoslovenska cirkev uznana 15. zafi
téhoz roku. V soucasnosti se k ni hlasi v CR asi 23
tisic véficich, na Slovensku necelé 2 tisice. Cirkev
Ceskoslovenska husitska za zdroje své nauky
oznaCuje snahu o navrat k prvotni cirkvi Ci
k pravému jadru krestanstvi. Podobné jako
Ceskobratrska cirkev evangelicka se povazuje za
pokraCovatelku u¢eni mistra Jana Husa a husitstvi,
které je zde pokladano za specificky ¢eskou formu
kfestanstvi.

27.1.1945 osvobodila Ruda armada vyhlazovaci
koncentrac¢ni tabor v Osvétimi. V komplexu
osvétimskych taborl zemrelo nejméné 1,1 milionu
lidi (960 tisic zida, 70-75 tisic Polaku, 21 tisic Rom(,
15 tisic sovétskych vale¢nych zajatci, 50 000

C¢eskoslovenskych obc¢ant, desitky tisic
prislusnik dalSich narodnosti - Némcu,
Rakus$anu, Rusl, Ukrajincu, Bélorusu,

Francouzl, Jugoslavcu...). Neoficialni odhady
mluvi o jesté vétSim poctu obéti. Byvaly velitel
osvétimského tabora Rudolf Hé&ss pfi
Norimberskych procesech uvedl, Ze Vv
osvetimskych taborech (kam spadaly tfi hlavni
tabory pobliz Osvétimi a asi Ctyficitka mensich)
zemrely vice nez tfi miliony lidi. Rudolf Hoss byl
odsouzen a povéSen v dubnu 1947, a to
symbolicky naproti krematoriu v tabofe Osvétim
|. VétSina byvalych osvétimskych vézniteld,
kterych se tu vystfidalo a valku prezilo skoro
sedm tisic, vSak potrestana nikdy nebyla. Den
osvobozeni Osvétimi se pfipomina jako Den
pamatky obéti holokaustu.

V roce 1960 vysla kniha pohadek Jana
Wericha Fimfarum. Jsou to pohadky Ci
vypravéni puvodni, ale také nové prevypravéné
staré pohadky, Ceské (Kralovna Kolobézka
Prvni, FrantiSek Nebojsa), ruské (O rybafi a jeho
zené), anglické (More, stryCku, proc je slané?) Ci
arabské (O tfech hrbagich z Damasku). Casto
se vysmivaji neSvarim jako lakota a chamtivost
(More, stryCku, pro¢ je slané?, Tfi veterani,
Lakoma Barka ), lenost (Lina pohadka), nevéra
(Fimfarum), které jsou groteskné prehnané.
Podobné jako v pohadkach bratfi Capki se také
u Wericha stretavaji tradicni pohadkové motivy -
nadpfirozené bytosti (Cert, vodnik, skfitci),
kralové a princezny nebo symbolika Cisla ftfi
s redliemi moderniho svéta (automobily,
kolobézka, telefon, protialkoholni [éCebna).
| zaporné postavy maji sympatické vlastnosti
(Cert se smyslem pro humor z pohadky Az opada
listi z dubu, obfi z pohadek Jak na Sumavé obi
vyhynuli a PaleCek jsou spiSe neohrabani a
fyzicky hrubi nez zli). Velky vyznam hraje slovni
humor a mistrovské ovladani jazyka (Chlap,
déd, vnuk, pes a hrob). Knihu ilustroval Jifi
Trnka. VétSina pohadek byla filmové
zpracovana. Nékteré samostatné jako napf.
Kolobézka prvni (1984) nebo Trfi veterani
(1983), jiné vramcicelovecernich animovanych
filmd nazvanych podle knihy Fimfarum Jana
Wericha (2002), Fimfarum 2 (2006) a Fimfarum -
Do tretice vSeho dobrého (2011).

2.1.1965 zahajila Ceskoslovenska televize
vysilani poradu Vec€ernic¢ek. Prvni pohadkou
byl Cernobily snimek reziséra Ludvika Razi Kluk
a kometa, v némz v8echny postavy hrala
Stépanka Hanic¢incova, kometu namluvila Jifina

Pokracovani na strané 19



Jifina Bohdalova. Pohadky na dobrou noc se
vysilaly jiz od roku 1963, slavné byly napf. grotesky
o robotu Emilovi. Ve€erniCek se od roku 1965 vysilal
jen v nedéli, po dvou letech uz i v utery a ve Ctvrtek,
od roku 1970 i v patek, kazdodenni vysilani se
datuje rokem 1973. To uz byl VecCernicek barevny.
K nejznaméjsim Vecernickim patfi O krtkovi,
O loupezniku Rumcajsovi, Pohadky z mechu a
kapradi, O makové panence, KrkonoSské pohadky,
Maxipes Fik, Pat a Mat, Bob a Bobek ¢i Mach a
Sebestova. Ze zahraniénich vedernigki to byly mj.
Pes Filipes, Jen poCkej zajici nebo pfibéhy Bolka a
Lolka. Animovana znélka vecerni¢ku je pavodni z
roku 1965 a je nejstarsi televizni znélkou v Ceské
republice. Jejim autorem je vytvarnik Radek Pilar,
rezisérem Vaclav Bedfich a hudbu zkomponoval
Ladislav Simon.

1.1.1990 prezident Vaclav Havel vyhlasil
vS§eobecnou amnestii, nejrozsahlejSi amnestii od
konce valky. Za udéleni mimoradné velkorysého
pardonu sklidil prezident vinu kritiky a i po mnoha
letech mu byl €asto vytykan. Prvni polistopadova
amnestie se tykala véznu odsouzenych k trestim
odnéti svobody do dvou let, v pfipadé neumysinych
trestnych ¢&inG tfi let. U vysSich trestd byl
odsouzenym pobyt za mfizemi zkracen o tfetinu az
polovinu. Dale bylo zastaveno stihani osob, jimz
hrozily maximalné tfi roky vézeni. Amnestie se vSak
nevztahovala na pachatele vrazd, znasilnéni,
loupezi a nékterych dalSich trestnych ¢inu. Netykala
se ani vézinl odsouzenych jako zvlast nebezpecni
recidivisté. V celém Ceskoslovensku bylo
propusténo cca 23 000 osob, a to vcetné
propusténych z vazby. Rozsahly pardon vyvolal
u vefejnosti obavu ze zvySeni kriminality. Podle
Setfeni Institutu pro kriminologii a socialni prevenci
se vSak sice kriminalita zvysila, ale amnestovani se
na tom podileli pouze z cca 8%. Béhem let
stravenych na Prazském hradé vyhlasil Vaclav
Havel jesté dalSi dvé amnestie, vZzdy po zvoleni do
funkce. V roce 1993 amnestoval hlavné nedbalostni
trestné Ciny. Z véznic tehdy bylo propusténo asi 130
lidi. O pét let pozdéji rozhod| o omilostnéni osob, jez
byly poprvé trestné stihany nebo byly prvné
odsouzeny za méné zavazné trestné Ciny. Véznice
diky tomu opustilo 955 obvinénych a odsouzenych.

22.1.2015 vyhrala na MS v akrobatickém
lyzovani a snowboardingu v Rakousku Ester
Ledecka zlato. V paralelnim slalomu zajela skvéle
uz kvalifikaci, v niz byla druha. Pak zvladla
Ctvrtfinale, semifinale a v exhibiénim tempu i finale.
Dcera zpévaka Janka Ledeckého a vnucka
hokejisty Jana Klapace, mistra svéta z roku 1972, si
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hokejisty Jana KlapacCe, mistra svéta z roku
1972, si tak pripsala tehdy svuj nejvétsi ispéch.
V devatenacti letech se stala se prvni ¢eskou
svétovou Sampionkou v paralelnim slalomu.
Dnes je Ester Ledecka svétovou Sampionkou a
mistryni svéta ve snowboardingu i v alpském
lyZzovani. Opakované vyhrala anketu Kral bilé
stopy, v roce 2018 a 2022 se stala Ceskym
Sportovcem roku, je drzitelkou medaile Za
zasluhy I. stupné a také Ceny Jifiho Gutha
Jarkovskeého.

31.1.2020 vystoupilo Spojené kralovstvi
Velké Britanie a Severniho Irska z Evropské
unie.

Brexit je novotvar, ktery vznikl spojenim slov
British a exit. Rozhodli o ném obcané
v referendu 23.6.2016, kdy 51,9% z nich bylo
pro. Opacné stanovisko zvolilo ve Spojeném
kralovstvi 48,1 % hlas(. Slozita jednani na
domaci scéné i s EU komplikovala otazka vzniku
britsko-unijni hranice mezi Severnim Irskem a
Irskou republikou a riziko obnoveni irského
konfliktu. Neméné obtizna byla jednani britské
vlady a obou komor parlamentu o navrzich na
pribéh brexitu ze strany EU. Velka Britanie resi
pobrexitové problémy dosud. Pocet zastancu
brexitu v prizkumech postupné klesal. TFi roky
po vystoupeni se pocet lidi, ktefi brexit povazuji
za uspéch, snizil na 9 procent, zatimco za
nezdar brexit oznacilo 62 procent lidi.
V dusledku brexitu opustilo Spojené kralovstvi
do ¢ervna 2023 0 86 000 vice obéanl EU, nez se
pristéhovalo. Obc¢ané ¢lenskych statd EU
pracujici v sektorech zdravotni a socialni péce
byli nahrazeni imigranty ze zemi Asie a Afriky.
V roce 2023 se pfistéhovalo do Spojeného
kralovstvi pfiblizné 250 000 imigrant( z Indie,
141 000 z Nigérie, 90 000 z Ciny a 83 000
z Pakistanu. Pfed volbami v Cervenci 2024
obvinil pfedseda opozi¢ni Labouristické strany
Keir Starmer vladnouci konzervativce a
premiéra Rishiho Sunaka, ze ztratili nad imigraci
kontrolu. Brexit se nepoved|, pfiznavaji i jeho
zastanci.

Zdroje: wikipedie, www.idnes.cz, Ctk - www.ceska-
justice.cz/, www.stream.cz/, ct24.ceskatelevize.cz
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Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na od_d. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

f O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci ‘

Ve stiedy g, 1. 20
od 10:00 %
v sale,

Leden

& Kozoroh -22. 12. - 20. 1.

Vase pfirozena zvédavost mize byt
| magnetem pro ty, ktefi hledaji neékoho,
" kdo vidi svét zabavné a z riznych uhlu.

: Vodnar -21. 1. - 20. 2.

Pokud jste v posledni dobé citili napéti,
leden piinasi Sanci otevrit dlilezita témata.
" Nebojte se do toho zapojit rodinu.

& Ryby - 21. 2. — 20. 3.

Muzete se dostat do situace, kdy budete

k vyjednavani lepSich podminek.

¢ Beran -21. 3. -20.4.
Zameérfte svou pozornost na dlouhodobé
planovani financi. Mozna si uvédomite,

¢ Byk -21.4.-21. 5.
Muizete byt postaveni pred rozhodnuti,
které narusi klid. Budete muset vyresit

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Leden je idealni na to, abyste se otevreli

. a Sarm prilakaji nékoho zajimavého.

jednat s nékym vlivnym. Vyuzijte pfilezitost

" Ze nékteré vydaje nejsou nutné. Do toho! [

¥" otazku, zda investovat do nové pileZitosti. | e

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

novym moznostem. Pfirozena diplomacie §

HOROSKOPY
t Rak - 22. 6. -22.7.

Doprejte si lehkou stravu plnou Cerstvé
zeleniny a ovoce - prave vitaminy

* z prirodnich zdrojii vam dodaji energii.

t Lev -23.7.-22. 8.

VaSe dobrodruzna povaha by mohla
inspirovat ostatni k tomu, aby se zapojili

" do néceho nového a vzruduijiciho.

¢ Panna -23. 8. —22. 9.

Leden je vhodny na posileni
mezilidskych vztah(, at' uz skrze diskusi,

" nebo spolecné straveny ¢as pii praci.

i Vahy - 23. 9. — 23. 10.

Nevahejte v lednu zpomalit. Vecer si
doprejte chvili Klidu, napfiklad pfi sledovani

" oblibeného filmu s blizkymi. Super!

¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.

ProhliZzeni starych fotografii a
vzpominani na krasné chvile je idealni
lednovou aktivitou pro vas i vase blizké.

Hlidejte si svuUj spankovy rezim - hluboky
a kvalitni spanek je nezbytny pro vasi

" regeneraci. V tom se zanedbavate.

Zdroj: horoskopy.cz



