
JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
2.2.

	Sladký tvaroh Ovofit + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Z vaječné jíšky.
Vepřové maso pečené, brambory. Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + lučina + drůbeží šunka + okurka 
Alergeny: 1a, 7

	ÚT
3.2.
	Chléb + míchaná vajíčka + rajčátka Alergeny: 1a, 3, 7
	Pol.: Slepičí s kapáním.
Krůtí nudličky na paprice, špecle. 
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Ovocný jogurt Milko řecký jogurt + piškoty + ovoce
 Alergeny: 1a, 7

	
ST
4.2.

	Mléko + cornflakes Alergeny: 7
	Pol.: Zeleninová.  
Nudle se strouhankou na sladko. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Pečivo + plátkový sýr + okurka
Alergeny: 1a, 7

	
ČT
5.2.

	Domácí pribináček + piškoty + banán Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Kulajda. (bez hub)
Rybí filé pečené na másle, bramborová kaše, citrón. 
Alergeny: 1a, 3, 4, 7, 
	Chléb + žervé + drůbeží šunka + paprika 
Alergeny: 1a, 7

	PÁ
6.2.
	Pečivo + pomazánka zeleninová s uzeným sýrem + okurka 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Pol.: Jarní s pohankou.  
Krůtí maso přírodní, celerová rýže, kompot.  
Alergeny: 1a, 3, 9
	Lipánek vanilkový + ovoce 
Alergeny: 7


OD 2. 2. DO 13. 2. 2026


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
9.2.

	Lipánek smetanový + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Zeleninová. 
Vepřové kostky pečené, brambory. 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Pečivo + tavený sýr + okurka 
Alergeny: 1a, 7

	ÚT
10.2.
	Chléb + pomazánka z olejovek + rajčátka Alergeny: 1a, 4, 7
	Pol.: Rajská s nudlemi.  
Pečená kachní čtvrtka, červené zelí, houskový knedlík. 
Alergeny: 1a, 3, 7
	Jogurtový nápoj Activia + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	
ST
11.2.

	Pečivo + šunka + paprika 
Alergeny: 1a
	Pol.: Slepičí vývar s drobením.    
Žemlovka s jablky a tvarohem.
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Mléko + cornflakes + ovoce
Alergeny: 1a, 7

	
ČT
12.2.

	Pečivo + plátkový sýr + okurka
 Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Hovězí s játrovou rýží.  
Rizoto z kuskusu se zeleninou, sýr.    
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Domácí puding s piškoty + ovoce
 Alergeny: 1a, 7

	PÁ
13.2.
	Ovocný jogurt Jogobella + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Krkonošské kyselo. (bez hub)
Pečené rybí filé, bramborová kaše, citrón. Alergeny: 1a, 3, 7
	Chléb + žervé + drůbeží šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a, 7




Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura						Schválil: Helena Moutelíková




JÍDELNÍ LÍSTEK 
	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
16.2.

	Piškoty + ovofit + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Hráškový krém s krutóny.
Těstoviny s mletým masem a rajčatovou omáčkou, sýr. 
Alergeny: 1a, 7
	Pečivo + šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a

	ÚT
17.2.
	Chléb + pomazánka z červené řepy + okurka 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Dýňová.  
Vepřový závitek se šunkou, dušená rýže. Alergeny: 1a, 3, 7
	Lipánek smetanový + piškoty + ovoce Alergeny: 1a, 7

	
ST
18.2.

	Pečivo + lučina + okurka 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Vločková.
Bulgurové rizoto s vepřovým masem a sýrem, kyselá okurka.     
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Mléko + cereálie + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	
ČT
19.2.

	Milko řecký jogurt ovocný + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Krupicová s vejcem.  
Hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík, brusinky, šlehačka.  
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Chléb + plátkový sýr + paprika 
Alergeny: 1a, 7

	PÁ
20.2.
	Pečivo + pomazánka z taveného sýra + okurka 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Chlebová.
Pečená ryba s bylinkovou omáčkou, brambory, citrón. 
Alergeny: 1a, 3, 4, 7, 9
	Ovocná přesnídávka + piškoty + ovoce Alergeny: 1a


OD 16. 2. DO 27. 2. 2026


	Datum
	Svačina
	Oběd
	Svačina

	PO
23.2.

	Chléb + žervé + drůbeží šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a, 7
	Pol.: Zeleninová s nudlemi.  
Kuřecí maso na žampionech, rýže. (bez hub) 
Alergeny: 1a, 7, 9
	Ochucený tvaroh ovofit + piškoty + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	ÚT
24.2.
	Jogurtový nápoj Activia + ovoce 
Alergeny: 7
	Pol.: Jarní s vejcem.
Vepřová krkovička v medové krustě, pečené brambory. 
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Pečivo + plátkový sýr + paprika Alergeny: 1a, 7

	
ST
25.2.

	Chléb + pomazánka vajíčková + okurka Alergeny: 1a, 3, 7
	Pol.: Bramborový krém.
Lívance s ovocným přelivem a zakysanou smetanou. 
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Mléko + cornflakes + ovoce 
Alergeny: 1a, 7

	
ČT
26.2.

	Pečivo + šunka + rajčátka 
Alergeny: 1a
	Pol.: Slepičí s rýží.  
Pečená ryba přírodní, bramborová kaše, okurkový salát.  
Alergeny: 4, 7, 9
	Piškoty + ovocná přesnídávka + ovoce 
Alergeny: 1a

	PÁ
27.2.
	Pečivo + džem + ovoce 
Alergeny: 1a
	[bookmark: _GoBack]Pol.: Jarní. 
Rizoto z těstovinové rýže se zeleninou a krůtím masem. 
Alergeny: 1a, 3, 7, 9
	Chléb + tavený sýr + okurka 
Alergeny: 1a, 7




Sestavil: K. Průšová, R. Tsyura						Schválil: Helena Moutelíková
