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Hordak Emil, Ing.

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K MiliCovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrligk,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.

PRAIHA
DOMOV

PRO SENIORY PRAIGUE
HAJE PRA|GA

PRA|G




i

1. Pro¢€ zvolil spisovatel Eduard Schmidt

(*1.1. 1888 - 12.10.1946) pseudonym BASS?

a) Protoze mél postavu pfipominajici basu.

b) Protoze mél hluboky hlas.

c) Protoze rad recitoval basné.

2. Ve které vesnici se narodil 4. ledna 1874 hudebni skladatel
Josef SUK?

a) Krenovice.

b) KreSice.

c) KreCovice.

3. Ve které $lechtické rodiné pasobil Karel CAPEK
(*9.1.1890 - 125.12.1938) jako vychovatel?

a) Lazanskych.

b) Landstejna.

c) Lamberkd.

4. Cim se vyuéil zpévak Michal TUCNY

(*11.1.1947 - 110.3.1995)?

a) Reznikem.

b) ProdavaCem.

c) Kuchafem.

5. Ze které véznice se nesnazil uprchnout vézen Jifi KAJINEK
(*11.1.1961)?

a) Pankrac.

b) Mirov.

c) Valdice.

6. Na kterém zamku se stara o zamecky park botanik
Vaclav VETVICKA (*13.1.1938)?

a) Lany.

b) Konopisté.

c) Stifin.

7. Ve které umélecké oblasti vynikala spisovatelka Joy
ADAMSONOVA (*20.1.1910 - 13.1.1980)?

a) V malirstvi.

b) V baletu.

c) Ve hfe na loutnu.

8. Ve kterém klubu hral vétsinu své kariéry fotbalista
Ladislav VIZEK (*22.1.1955)?

a) Slavie.

b) Dukla.

c) Bohemians.

9. Kterou filmovou cenu neziskal herec lvan JANDL
(*24.1.1937 - 121.11.1987)?

a) Oskar.

b) Zlaty glébus.

c) Zlaty medvéd.

10. Jak zni pfesny nazev knihy Magdalény Dobromily
Rettigové (*31.1.1785 - 15.8.1845)?

a) Marencin koSicek.

b) Marencin hrnicek.

c) Marencin talifek.

Vazeni Ctenafi a lustitelé,

na otazky z prosincového kvizu
odpovédélo 27 ¢tenara.

Deset spravnych odpovédi mély
Marie Blazkova, Ing. Marie
Cernohorska, Danuse Hruba,
Irena Kratka, Tym B0, Tym A3.
Devét spravnych odpovédi méli
llona Bednéarova,

Premysl Cervenka,

Jan Sedimayer a Tym B1.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka
c.4.af’.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI

1) C-Edvard Benes.
2) A - Svata noc.

3) B—Valecek.

4) C - 6. prosince.
5) B-Vlzraeli.

6) A— Suchy a Slitr.
7) C—Ve Stavovském divadle.

8) B - Zelezna, bronzova,
stribrna, zlata.

9) A - Alzbéta (Eliska)
Pomoranska.

10) C - Stésti a dévéatim na
vdavani predpovidala
svatbu.



- PROGRAM DS HAJE_

3. 1. stfeda 10:00 SAL

DUVERNICI
Lednové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.
} 3. 1. stfeda 14:00 SAL
HUDEBNIi KLUB
\ Prijdte si poslechnout kratky medailonek o zpévaku Karlu Cernochovi

a pripomenout si jeho pisné.
8. 1. pondé&li 10:00 SAL

TANCE V SEDE

Zveme vés na aktivni setkani s détmi ZS Campanus a taneénikem Petrem Veletou.
Nechte se unést rytmem a strhnout do viru tance a pohybu.

10. 1. stfeda 14:00 SAL
KONCERT

Zveme Vas na koncert projektu Mise nadéje, ktera zprostfedkovava pomoc
a nadéji tém, ktefi na ni sami nedosahnou.

14. 1. nedéle 13:30 KAPLE

DUCHOVNIi ZASTAVENI PRO KAZDEHO
Téma: Novy rok a novy zacCatek
Spoleéné zamysleni s duchovnim Jaromirem Pachlem z Cirkve bratrské — Seberov.

17. 1. stfeda 10:00 SAL

SETKANI S TAJEMNYMI SOVAMI

Prijdte se podivat na prfednasku a ukazku sov z rodinné zachranné stanice Penthea,
ktera funguje a pomaha dravcum jiz bezmala 25 let.

24. 1. stfeda 14:00 SAL

PAMATKY VE STINU I.
Zveme Vas na dalsi prednasku pani Stanislavy Mickové na téma pamatky ve stinu, ¢ast prvni.

25. 1 ¢tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava lednovych narozenin nasich obyvatel.
26. 1. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem.
28. 1. nedéle 14:00 KAPLE
DUCHOVNIi ZASTAVENI PRO KAZDEHO

Téma: NaSe bolesti vzal na sebe
Spoleéné zamysleni s nemocniénim kaplanem Matéjem Hajkem z Cirkve bratrské - Seberov.
31. 1. stfeda14:00 SAL

DERBY PRAZSKYCH S
PrazZské derby je nazev pro fotbalové utkani mezi AC Sparta Praha a SK Slavia Praha. Pojdte si
S nami projit momenty z téchto legendarnich utkani, ktera i po letech jsou sportovni udalosti ¢. 1.
Programem nas provede Lucie Blahoriovska.



I - ivavosT

Mili ¢tenari, mili zahradkari,

rady bychom vas pfivitaly v novém roce 2024. Prejeme
vam vSe dobré, hodné zdravi, hodné Stésti a
zahradkarskych uspéchl v novém roce.

Jak se nam povedly truhlicky?

V listopadu loriského roku, jsme si vysazeli do truhlik(
podzimni kvétinovou dekoraci na nase balkony a tim jsme
uzavreli nas zahradkarsky rok. Myslime si, Ze truhli¢ky se
nam podafrily a budou nam délat radost az do jara.

Exotické ovoce

Leden je jiz druhy zimni mésic a je tedy zapotfebi doplhovat vitaminy vice nez jindy. NaSe dary pfirody
v téchto zimnich mésicich odpocivaji, ale my se nemusime bat o své zdravi, protoze mnoho vitamin
najdeme pro nas v exotickém ovoci.

Pomerance

Rostlina ze subtropickych hrani¢nich oblasti a Vietnamu. V 15. stoleti byl do Evropy dovezen
portugalskymi obchodniky a zahy po objeveni Ameriky i tam. Plody jsou kvalitnim zdrojem vitaminu C a
konzumuiji se Cerstvé, kompotuji se nebo lisuji na osvézujici stavu. Témeér 90% produkce pomerancu je
primyslové zpracovano. Ze slupek se ziskava pektin a hlavné esencialnéi oleje, které slouzi
k aromatizaci potravin a v kosmetice, v mensi mife se pouzivaji v Iékarstvi k vyrobé tinktur. Kvét se pro
jeho vuni a chut pouziva jako upravujici slozka rfady ¢ajovych smési. V lidovém Iékarstvi se uzivaji

Pokracovani na strané 5



ZAJIMAVOSTI _

okvétni platky svarené se soli k uklidnéni nervi, proti
astmatu, vysokému tlaku, horeCce a zvraceni, svarené s
cukrem proti nechutenstvi.

Papaja

Pochazi ze Stfedni Ameriky. Plody se konzumuji syrove
nebo kompotované, pfipravuji se z nich dZzemy i ovocné
napoje, pridavaji se do ovocnych salatd, varfi se z nich
,zeli“. Vyuziva se také jejich semen, ktera se pouzivaji jako
nahrazka pepfe. Mladé listy se konzumuiji jako Spenat.
Latex, ktery je obsazen v celé rostling, se usuSi. Enzym
papain podporuje traveni a ma i protizanétlive ucinky.
Pouziva se v lékafstvi, pfi vyrobé Zvykacek i v kosmetice.
Semena jsou znamym lékem (i preventivnim) vyhanéjicim
hlisty a abortivem (prostfedkem vyvolavajici potrat).
Papaja se nedoporucuje v t€hotenstvi a dobé kojeni.
Draciovoce

Rostlina pochazi z Asie. V souCasné dobé se hojné vyskytuje v subtropické ¢asti Severni Ameriky. Jde
o pomérné velky kaktus, jehoz vyhony mohou dosahnout az Sestimetrové délky. Kvéty smetanové barvy
se rozvijeji pouze v noci. Chut pfipomina meloun nebo kiwi a je jemné nasladla. Duzina je
nizkokaloricka. S duzinou jsou pojidana i poCetna drobna semena, ktera maji ofiSkovou chut’ a jsou
bohata na tuky. Pokud ale nejsou rozzvykana, prochazeji travicim traktem neporusena. Plody jsou
pouzivany v Americe domorodci na vyrobu dZzusl nebo na vino. Domorodci téZ jedi kvéty, nebo z nich
pfipravuji ¢aj. Ovoce se konzumuje syrové, nicméné je vhodné téz k pfidani do ovocnych salatd,
smoothie nebo jogurtl. Nejlepsi chut maji zralé plody, které se poznaiji tak, Ze jsou mékké a syté
zbarvené. Obsahuji hodné Zeleza, vapniku a fosforu. Dale obsahuiji vitaminy B, C, E, antioxidanty jako je
betacyanin a fenolové slou€eniny. Snizuji hladinu kyseliny mo€ové v krvi a jsou tak prevenci dny. Olej
v semenech ma projimavy ucinek. Pyl je zkouman pro obsah polyfenoll a jejich protinadorové Ucinky.
Granatové jablko

Granatovnik obecny je opadavy ker rostouci hlavné ve Stfedomofi. Rostlina ma syté Cervené kvéty.
Plody pfipominaji malé micky s korunkou. Z plodd se konzumuje duzina, ktera obaluje kazdé jednotlivé
seminko a tak vytvafi hranaté utvary, které pfipominaji svou barvou a tvarem nam znamé
polodrahokamy Ceské granaty. Duzina se odS$tavi a vznika tak lahodna Stava. Granatova jablicka
obsahuji Sirokou Skalu vitaminu A,B,C,E. Jsou v nich zastoupeny i mineralni latky fosfor, draslik,
mangan, kfemik , hofCik, zinek a vapnik.

Karambola

Strom a tedy i plody karambola neboli inska hvézdice pochazi z oblasti Malajsie, Ciny a Indie.
NejCastéji se jedi Cerstvé v exotickych ovocnych salatech nebo jako ozdoba pohart a napoji. Plod
obsahuje mnoho kyseliny Stavelové, proto by neméli toto ovoce konzumovat lidé s omezenou funkci
ledvin.

Avokado

Kdyz si koupime avokado, asi netusime, Ze je plodem statného stalezeleného stromu z Jizni a Stfedni
Ameriky. Strom dorUsta do vySe dvaceti metrl a mlize se dozit az sto let. Plody hruskovitého tvaru se
pouzivaji jak v gastronomii, tak v kosmetice. Avokado obsahuje hodné tuku, vitamina A,B,E,G (zname
jako vitamin B2) a také mnoho mineralnich latek, ze kterych jmenujeme Zelezo. Ze zelené vyzralé
duziny plodl se nej¢astéji déla lahodna pomazanka.

Recept na pomazanku:

1 vyzralé avokado, 1 pomazankové maslo (nebo lu€inu nebo Zervé), 1 strouzek Cesneku, trochu
citronové stavy, trochu soli a Spetku pepre. V8e rozmackame a zamichame. Mazeme na chleba nebo
veku.

Co nas bude ¢ekat v nasledujicim mésici? Pfedpéstovani sazenic raj¢at a paprik.

Péstovanizdar!

EllaaLucie

Zdroje: wikipedie, Nase rodina 19/19, Ella a Lucie
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Spanélsko krok za krokem - 1. dil
- —

Granada

spoleCenstvi Andalusie, je nejlidnatéjsi a druhé nejvetsi

autonomni spole¢enstvi a historické uzemi na jihu Spanélska pfi
pobiezi Stfredozemniho more a Atlantského oceanu. Metropoli regionu
je Sevilla. Nazev Andalusie pochazi z arabského ,Al Andalus®, coz bylo
oznaceni Casti Pyrenejského poloostrova pod arabskou nadvladou.
Tento termin byl odvozen od Vandal(, ktefi oblast osidlili na prelomu 4.
a 5. stoleti. Podle nalezist' v této provincii byl pojmenovan mineral
andalusit. Andalusie byla uz od nejstarSich dob nejurodnéjSi Casti
Pyrenejského poloostrova s vyspélym zemédeélstvim a méstskymi
stredisky.
Ve starovéku byla oblast osidlena iberskymi kmeny, na pobrezi se
nachazely obchodni kolonie Féni¢anu — napfiklad Hyspalis (dnesni
Sevilla) i Gades (Cadiz), ktefi v Andalusii ve zdejSich bohatych dolech
téZili zlato a stfibro. Andalusie hrani€i na severu s Extremadurou a
Kastilii — La Manchou, na vychodé s Murcii, na jihu se Stfredozemnim
mofem a Gibraltarem, na jihozapadé s Atlantskym oceanem, a na
zapadé s Portugalskem.
Na sever Andalusie zasahuje pohofi Sierra Morena, na vychodé Sierra
de Segura, na jihu pohofi Cordillera Penibética se Sierrou Nevadou.
Podél feky Guadalquivir se rozklada nizina. Pfirozenou hranici s Kastilii
— La Manchou tvofi prismyk Despefiaperros. Andalusie se od roku
1833 €leni na 8 provincii zavedenych Javierem de Burgos: Almeria,
Cadiz, Cérdoba, Granada, Huelva, Jaén, Malaga, Sevilla.

n Zdroj: wikipedie

Andalusie (8panélsky Andalucia), plnym nazvem Autonomni




Ten kopecek byl velmi mirny — Karel Pest'ak

Je leden. V€era padal snih. Dnes je trochu mrazivo. Obloha je modra a v zafi slunce se vSechno
tipyti.

Pojedu si na Klinovec zalyzovat. Vyndam auto z garaze a pfipevnuji na stfechu lyZze. Sousedka jde
asi nakoupit. Pozdravime se a ona se mé pta, zda bych ji nékdy vzal na lyzovani s sebou. LyZovat ze
moc neumi, ale chtéla by se to naucit.

Pro¢ ne. Nékdy se dohodneme. Treba pfisti sobotu. Pojedeme na lyZarské stfedisko na Klinovci.
Tam jsem jesté nebyla, fekla.

V sobotu opét krasny den. Dame lyZe na auto a vyrazime. KdyZz uvidéla sjezdovku, tak malem padila
do mdlob. Tam ja nejdu ani za tisic korun. Ja se jdu nékam projit a po¢kam, az pojedete domd.

Proto jste sem snad nejela. Mam pro vas navrh. Asi jeden kilometr je vesnice Loucna. V okoli jsou
mirné kopecky. Je tam klid. Neni tam moc lidi. Pro za¢ateCniky dobré misto. Vzali jsme lyZze na
ramena a $li do Loucné.

Misto, které jsem vybral, byl velmi mirny kopec€ek. Byla to dlouha a Siroka louka s protisvahem. Stran
byla prfehledna a volna. Jen asi v poloviné svahu stal opustény strom jefab a vedle hromada suchych
vétvi.

Sousedka si pripjala lyze. Upravila si éepici a $alu. Piejela malovatkem rty. Natahla rukavice. Rekla
a co bude dal.”

Nejprve jsem ji seznamil se zakladni lyzafskou technikou. Jaky ma mit postoj. Jak brzdit, zatacCet, a
v krajnim pfipadé padat do snéhu a vstavat.

KdyZ na moji otazku pravila, Ze je pfipravena, tak jsem ji uchopil za zade€ek a mirné postrcil, aby
dostala spravny smér.

Rozjela se. Ve tretiné kopce se zac¢ala divné chovat. LyZze od sebe. Hllkama mavala kolem sebe.
Zménila smér. Rovnou k opusténému stromu. Na nic jsem ne€ekal. Hura za ni. Vypadalo to, Zze do
stromu nenarazi. Projede tésné kolem.

vier v

se podafilo, ale od stromu odletéla pfesné do mista, kde byly ty spadlé suché vétve. To jsem byl jiz

Pokracovani na strané 8



u ni, ale pozdé.

Lezela na zadech. OcCi zaviené. Zdalo se, Ze nedycha. Ma asi vyrazeny dech. Rozepnul jsem ji
vétrovku a zacCal ozivovat. Nejprve stlacit hrudnik. Tempo 100 — 120 stlaceni za minutu.

Pridal i dychani do ust. TFicet stlaeni a pak dva vdechy. Chytila dech. Byla zmatena, trochu
poskrabana od téch vétvi, ale dychala.

Zavolala jsem mobilem horskou sluzbu. Nalozili ji na sané a odvezli sanitkou do nemocnice na
vySetreni. Vratila se druhého dne.

Kdyz jsem ji potkal, tak jsem se omlouval. Smala se. Je to dobré, pane Karel. Par Skrabancu a
modfin. Skoda, Ze si nepamatuiji, jak jste mé oZivoval. LyZovat chodit nebudu. V 1ét&, aZ porostou
houby, mé mulzete pozvat. V lété kdyz padnu, tak jediné do zeleného mechu. JiZ v Unoru se ptala:
,UZ rostou houby? Ja se nemohu dockat.“ A zase se smala. Na houby jsem ji nevzal. To by druhy den
védéla samoobsluha i feznik.

Labuti jezero — Marie Vankova

Sly jsme tenkrat po modré znadce a ta nas zavedla k malému hajku, kde
rostlo nékolik malych bfizek a opodal dva statné stromy, krasna borovice
a stfibrny smrk. Borovice rozkladala své mohutné vétve a z dalky to
vypadalo, jakoby chranila své déti, které se pravé chystaly ke svému
polednimu tanci na oslavu krasného dne, a jeji druh stfibrny smrk jim do
tance hral svymi zvonky — SiSkami, které se i ve vanku chveély a vydavaly tichy zvuk. Zustaly jsme obé
stat a pfipadaly si jak ve snu. NaSe predstavivost pracovala na plné obratky, nebot nedaleko byl maly
rybniek zarostly rakosim a za nim se objevila hlava statného jelena, ktery nas pozoroval. Byly jsme
jako v divadle na predstaveni Labutiho jezera. Zakleté labuté — bFizky tandily u jezirka svij tanecek a
zpovzdali je pozoroval princ - jelen, ktery je pfiSel vysvobodit. Staly jsme chvili v Uzasu, nez nas
vyrusil kfik sojky, ktera vysilala varovani véem lesnim ptakim i ostatnim, Zze se blizi nebezpeci. Nad
nasimi hlavami se objevil veliky ptak, ktery se tu nahle objevil, kde se tu vzal a kdo to byl? Nahle se
objevili i dva muzi a jeden zamifil puSkou na ptaka a vystrelil, ten po nékolika vtefinach padal k zemi,
ale nebyl mrtvy, jak jsme se zanedlouho dozveédély. Byl to orel bélohlavy, ktery uletél z nedalekého
zooparku a dva muzi byli pracovnici parku, ktefi ho jen uspali a pak prevezli zpét do zooparku, kam
patfil. Uletél oSetfovateli, ktery ptaky krmil, z klece. Asi se chtél proletét a podivat se nékam dale do
svéta, ale uletél jen asi dva kilometry a zastavil se nad lesikem a tam ho nasli pracovnici zooparku,
nebot’ mél na noziCce pfidélany maly vysilac, a to byl konec jeho vyletu a konec naseho oCarovani.
Byly jsme zase zde na zemi a ne v nasi fantazii. Vydaly jsme se dale po modré znacce, az jsme
dosly do vesnice, kde jsme se zastavily v malé hosplidce na malé obcerstveni. Pak jsme pokracovaly
dale k autobusové zastavce. Prijel autobus a my nastoupily a on nas odvezl zpét do naseho bydlisté.
Kdyz jsme vystupovaly, uvidély jsme na zdi pobliz kina plakat, Ze v divadle nedalekého mésta hraji
Labuti jezero. Obé jsme se rozesmaly, vzpomnély jsme si, co jsme nedavno ve své mysli prozily. Asi
jsme kolemjdoucim pfipadaly jako blazni.

_ Pokracovani na strané 9




Domaci motyl — Marie Varikova

Domaci motyl se uvelebil na svém obvyklém stanovisti. Malokdy se usmal a nikdo to nikdy neslysel.
Ale nékdy se i posmival. Jeho obvyklé misto bylo na kosatém ibiSku, ktery stal u okna a byl z ného
krasny pohled ven do parku, kde krasné kvetly stromy a kefe a z malého kulatého bazénku tryskala
voda a jeji kapicky ve slunci zafily jako drahokamy. Na piskovisti si hraly malé déti a vétSi obsadily
maly koloto¢, a dvé houpacky také nezustaly prazdné. Na lavickach kolem sedély babi¢ky a maminky
a davaly pozor na své svéfence.

Tu zaujalo motyla néco jiného - uvidél ptaka, jak nékoho sleduje a pak prask a bum! Do okna narazila
velkd moucha, svalila se na parapet, nozky nahore a klid, ani se nehnula. Tu se v rohu parapetu, kde
byla mala pavouci sit, objevil maly pavouk, ale kdyz uvidél, co mu zde pfistalo, rychle zalezl zpét, na
takovou svacinku si netroufl. To se jiZ moucha pomalu probirala k zZivotu, nozkama trochu zahybala,
pak vic a vic a pak se s velkym usilim obratila. Byla jesté otfesena, ale pomalu se dostavala do
normalu, oklepala se a frrr pryc¢.

Jesté Ze bylo okno zaviené, to by to asi dopadlo jinak pro posmévacka motyla, nebot sedél na
vétvicce rozkvetlého ibiSku pobliz mista, kam moucha narazila do skla. Motyl se otfasl, kdyZz si
uvédomil, co ho mohlo potkat, otfel z Cela pot a trada do svého budoaru, kde se napil z malé misky

s vodou, otfel sosak a zhluboka si oddechl, Ze to takhle dopadlo. Miska s vodou stala v kvétované
krabici na polici mezi spoustou kvétinaci s nadhernymi kvéty, tam mu bylo nejlip.




I .2 imAni

Drazi pratelé,

stojime prfed dobrodruzstvim nového roku a
nevime, jaky bude, co nas C¢eka, co ¢eka i nase
blizké, pratele, kamarady. Casto nas zahlcuji
otazky, na které nejsme schopni vibec
odpovédét. Béh kolem nas je jako reka, voda,
ktera je pryc, je nase minulost, voda, ktera je za
nami, je ta neznama budoucnost, a my muzeme
registrovat jen tu vodu, kterou ted prozivame, to
znamena pritomnost. Tu vodu, ktera je prycC, uz
nezachytime, jen mizeme vzpominat, jak byla
pfijemna, jak jsme ji prozili. A voda, ktera je za
nami, ta, ktera teprve pfiteCe, na tu mizeme
s dychtivosti Cekat. Aje jen nakazdém z nas, jak ji
privitame. Jestli to bude s radosti, s optimismem,
a nebo smutné s pesimismem. Vzdy zalezi, jak
se rozhodneme, jak pfijmeme vyzvu, jak prozit
dalSi dny svého pozemského Zivota. A JeziS nam
dava uzasnou nabidku: Pojd za mnou, ja jsem
vychodisko z kazdé Zivotni situace, i kdyby byla
nesmirné naro¢na, lidsky nefeSitelna. On nas
vybizi, abychom pochopili, ze on je nadéje pro
kazdého Clovéka, i kdyby mél jakoukoliv
minulost. On je cesta, pravda a zZivot. ABUh nam
dal svobodu, abychom se mohli rozhodnout
podle svého uvazeni. Mnozi lidé podotknou,
nemam dostatek informaci, abych se mohl néjak
rozhodnout. Anglicky matematik a filozof Bernard
Russel podrobné vylozil, pro€ nemuze véfit
v Boha. Jeden z jeho pratel se ho Zertem zeptal,
co by pan profesor fekl, kdyby se mu mélo prece
jenom stat, ze by se po smrti ocitl tvafi v tvar
Bohu. Russel odpovédél: ,Rekl bych mu Pane,
neposkytl jste nam o sobé dost dilkazu.” - Mnoha
lidem dnesni doby je tato odpovéd velmi blizka.
Maiji pravdu? Urcité tomu tak neni. Na pfiklad:
Hodinovy strojek nevznika ,sam od sebe”.

V hodinach je vtéleno pfiliS§ mnoho inteligence,
nez aby mohly povstat ,nahodou®. Jsou
sestrojeny planovité: hodinové pero, kamenna
lGzka, koleCkové prevody, vzajemné zapadani
koleCek... To vSe ukazuje, Ze tu nékdo myslel, ze
je to v zakladé plan, kde je plan, musi nékdo
myslet - planovat. Ale pravé s timto planem se
setkdvame v celé prirodé. Bunka - genialni

Rozloudili jsme se:

Brousilovd Libuse, Ponertovd Kamila, Smetanovd Zdenka, Vovsovd Dagmar.

chemicka laboratof...
Oko - dokonaly
automaticky pfistroj...
Leteckotechnické .

vymozenosti ptakl a \
hmyzu... Vzniklo celé

nové odvétvi védy -

bionika - ktera vyuziva

diva pfirody pro techniku.

Svét je plny moudrosti, fadu a

planu. Kde je moudrost, musel

nékdo myslet. Dostavame se tak k pojmu
nekoneéné inteligence, k Bohu. Zivé poznani
Boha nastava v modlitbé. Zde prozivam Boha jako
pfitomného, ktery skuteCné existuje. Ak tomu nam
muze pomoci nadherna modlitba: ,Pane, ja tebe
neznam, ty mne znas dobre. Obracim se k vécem,
které se daji ovéfit smysly a rozumem. Chci mit
vSechno jisté, zaruCené, prozkousené. Tebe neni
mozné vidét, neni mozné se té dotknout rukama.

A prece jen ty muzes zpusobit, abych byl Stastny -
kdyz s tebou zacnu opravdu pocitat. Dej mi
prosim, abych mél takovou vnimavost, abych
mohl, abych mohl véfit v tebe, neviditeIného. Stan
se pro mne jistotou, o kterou se budu moct opirat
ve chvilich radostii smutku.”

Preji Vam vSem hodné zdravi, klid a pohodu ve
vasem nitru, dobrotu a lasku kolem sebe, Zivot
Bohu mily.

Vas jahen Pavel Urban




MRVUZIEINSTEIN

1. DO KAZDE VETY, JAK SEHODI, DOPLNTE NAZEV JIDLA/POTRAVINY.

Tak tomu nerozumim ani za ...................

Nékdo ma rad holky — jiny zase .........c..........

V dalekohledu mi praskla ................ , kdyZz mi upadl na zem.

Ti jsou si podobni jako ......cccc.. e

V zavodé se umistili na ¢tvrtém misté, cekala na né ...................... medaile.
Zase jsem se nechal nachytat a skocil jsem mu na................

Je jesté mlady, teCe MU ....ccceveveeeneeee. po bradé.

Srst knirace je hruba a ma zbarveni ............ - IO

Jejich dcera se nevdala, zUstala na .......ccveueeee.

Jestli uz tam chodi on, tak to nikomu nebudu lozit do .........

Moc se omlouvam, ale vlibec jsem to nepochopil, mdm v tom viem...............
[ IO je ostré jako .......... , dam si jesté jedno.

Do prace, vy lenosi, to by vam Slo, si tady jen valet .............

Od podzimu jsem zacal chodit do posilovny, chtél bych mit na bfise pekac ...............

2. ZAKROUZKUJTE VSECHNY CiSLICE 23 A POTE PODTRHNETE VSECHNY CiSLICE 10. KOLIK SE JICH TAM
CELKEM OBJEVILO?

1656468798798464131316548852306798130 6549641303549803216574103080851032498
0741304009874651038795230218789500314 9792064892785218248201459863214585478
5452698520203202589569521545154545625 6587520254989798565232066504604561032
1060416576412365687985498944661816160 1401561811512121721023024879546201585
489659866330264679526945201589631655231580158559659898978565164016432160674

3. PECLIVE SI PRECTETE A ZAPAMATUJTE NASLEDUJICi ADRESU, POTE JI SCHOVEJTE A POKUSTE SE JI
SPRAVNE ZOPAKOVAT.
Mariana Houserova
Stefanikova 5
250 91, Zelened v Cechéach

4. KE KAZDEMU SLOVU DOPLNTE CO NEJVICE PRIDAVNYCH JMEN. Pt. polévka — knedli¢kova, gulasova,
horka...

OKNO -

PAPIR —

FILM —

PES —

VAZA -

DVERE -

DOPRAVA —

5. PREVODY JEDNOTEK - preved'te spravné jednotlivé hodnoty na zadané jednotky.

3 km = m iL[ = dm’
30m= dm 20 dkg = kg
15 mm = cm 50t= kg
10m = mm 200g = dkg

6. NAPISTE CO NEJVICE SLOVES, KTERA ZACiNAJI NA PISMENO L.
Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katerina Prisova

Jak nasilnouimunitu? Poradné se najezte! Podpotiji tradicni Ceska jidla

i korejsky zazrak ze zeli

S podzimem a bliZici se zimou prichazi stale ¢astejii chladnéjsi pocasi.
A kdyz se teploty stridaji, jako je tomu letos, pak dostava imunita
poradne zabrat. Jak ji posilit, aby vse zvladla a nebyli jste Casto
nemocni? Nékdo chodi s ,nudli u nosu“celou zimu a chyti se ho kaZzda
choroba, zatimco druhy je cely rok zdravy jako rybiCka. Jak to budete
mit vy, o tom rozhoduje vase imunita. Chcete ji maximalné posilit?
Zkuste se k ni projist... Které potraviny jsou nejen chutné, ale také

podpofiobranyschopnost?

1. Kvasené potraviny

Neni nahoda, Ze naSi predkové nedali dopustit na
kysané zeli, které stfevim, a tim i imunité lahodi
bohatym obsahem vitaminQ, minerall a predevsim
probiotik. Jeho asijskou obdobou je salat kimchi
(kim¢i, kimé&chi), jehoz zakladem byva kvadené
Cinské zeli. Oproti klasickému kysanému zeli ma
vyraznéjsi chut, vic kfupe.

2. Med nachlebaido ¢aje

DalSi ,tutovka“ naSich babicek byl med. Nabizi
bilkoviny, mineraly, vitaminy, Zelezo, vapnik, fosfor a
posiluje obéhovou soustavu i dychaci cesty a
pomaha pfi horeCce. Dobrou volbou je medovicovy
med. Obsahuje aminokyseliny a antioxidanty, které
povzbudi imunitni systém. Na podporu
obranyschopnosti staci i IziCka medu denng, ale pro
zahrati si mlOzete udélat ¢aj, do kterého pridate
citron a tfeba lipovy med.

3.Ryby

Pro posilovani imunity je zasadni vitamin D. Ceska
populace ho ma obecné nedostatek, protoze jime
malo ryb. Proto je v tuto dobu jezte Castéji, ale hodi
se sahnout i po doplncich stravy. Ryby jsou navic
také dobry zdroj bilkovin a mineralu, které jsou pro
obranyschopnostzasadni: Jedna se o selen a zinek.

Terminy stravovaci komise

4. Obiloviny a lusténiny

Chcete budovat silnou imunitu pres jidlo,
respektive pres stfeva? Pak nesmite
vynechavat obiloviny a lusténiny. Jsou to
dulezité zdroje vlakniny a ta je pro zdravou
mikrofloru stfev nezbytna. Idealni je hledat
recepty, které je daji dohromady s jogurtem
Ci kvasenou zeleninou.

5. Cibule a éesnek

Zajima vas, zda existuji néjaka klasicka
Ceska jidla, ktera vam pomohou pfi prevenci
i 1éCbé nachlazeni? Cibule a Cesnek jsou
skvélé zeleniny plné antioxidantd, vitamind
skupiny B (nejvice B3 a B6) a také vitaminu
C. Obsahuji draslik, zelezo, mangan, zinek a
kobalt, stejné jako vapnik, sodik, hofCik a
fosfor..

Zdroj: www.prozeny.cz

3.1.2024, 17.1.2024, 31.1.2024 — pfi pfipadné zméné& budeme vc€as informovat.
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Josef Capek — Ledacos (fejetony)

Hbity outek Zivota

Zdali co rozpozna$s
na starych téch fotografiich...
— Apollinaire

Museli bychom jit na navstévu k velmi pocestnym a starym lidem, abychom v paradnim pokoji zas jednou
uvidéli sbirku davnych vizitek na mramorové desce vysokého zrcadla a pak ta plySova alba
s fotografiemi, jaka ma dnesni lidstvo jen uz tak matné v paméti.

Tady jsou ti nékdejSi strycoveé, ktefi vojakovali za okupace Bosny, zde jsou ty vdovy po vrchnich
myslivcich hrabéte Larische, chlapeCkové s krejzliky kolem krku, ktefi pfiliS brzo umfeli, vyCouhli
abiturienti, ktefi to pozdéji dotahli na pany rady, svatby, muZzi s plnovousy, odéni v banské uniformé, je tu
sestfenice, ktera se nestastné vdala, pfibuzni, ktefi se stali Némci, a jeden hezky a slibny mladik, ktery
se uflamoval.

Stafina a nuda naramna pro ty, kdoz tyhle kroniky davno uz nemaji v paméti. Tuze Casto vyhlizeji ty
obrazky jako ony také kdysi oblibené fotografické porcelanové podobizny z nahrobku; tvare a postavy se
tu nehybné rysuiji a tr¢i tu bezmala jako reprodukce zkamenélin ve starych foliantech nebo jako chladné a
ztuhlé pomniky z ¢asl pred jednim lidskym vékem, ukazujici, kdy jak kdo vypadal. Pfi veSkeré vérnosti
tvare a figury tkvi na nich kupodivu malo Zivota; vSak jsou némé a kazda z nich se zada vykladu, své
Zivotni historky a déjin svého lidského poslani. Nej¢astéji povidky vice ¢i méné Sedivych Zivotnich béhl a
kariér a nékdy truchliva rodinna dramata, zahalena uz davno v milosrdnou Sed zapomenuti.

Dvé Sestnactileté pfitelkyné, které se drzi kolem pasu; prvni se vdala a méla osm déti, ta druha zemrela
pri prvnim ditéti. Student se stal inzenyrem, velkoobchodnik, ktery tu zobrazen v blahobytné dustojnosti,
priSel pozdéji o vSechno a onen feSak ve skfipci a s francouzskou bradkou se pozdéji pro né&jakou
nekalou véc zastrelil. Povidky, historky, galerie figurek a osudl dnes uz neaktualnich a vybledlych.

Rysuiji se tu s jistou strohosti sfing nebo predmétl vystavenych v malo navstévovaném kramku v odlehlé
ulici, kde nikdo nekupuije.

Muz v nakréenych kalhotach dulezité stoji u titérného stolku, opiraje se pésti o knihu, jiny se opira
o ozdobny sloup; dévce stoji u vratek vedoucich do idealni krajiny, maly chlapecek se tuli k velkolepému
renesancnimu kreslu v palacové komnaté, stara dama ma za sebou drapérii s ohromnymi tfapci. Vousati
abiturienti se rozsadili jako néjaka konference miru, svateb&ané tu jsou vylozeni jako utkvéla skupina
klarinetl, trubek a trub ve vykladé néjakého starého obchodnika hudebnimi nastroji. VSak to trvalo, nez
je fotograf uved! do pozice! Oblieje zatim docela ztuhly a o€i vyziraji v nepochybném smutku, vydéseny
strachem ze své pohyblivosti, opanovany bazni, aby krasa obrazu nebyla porusena nepfiméfenym
hnutim Zivota. V nitrech pozvolna ledovatély obtizné pocity utkvéni a trvani a na tvarich se rozhostila jista
chmura vécnosti.

Cité se takto v kosmu a v d&jinach, nesnadno a s obavami se snazil predmét zvécnéni zatvariti se za této
nevSedni situace na konecné prani fotografovo jesté privétive.

A ted se podivejme na dnesdni fotografie! Existuji dnes nékde také alba fotografii, seSitky amatérskych
vyrobku. Tenhle seSit je z vyletu do Italie, tohle bylo na horach, to loni na letnim byté. Dnesni ¢loveék je
hotovy futurista. Jeho Zivobyti a bytost skladaji se zmomentu. Nic tu neni diistojnou a mrazivou véénosti;
Zivot tu hbité prokmitava osnovu okamzik(. Neni tu slouput, drapérii, vyfezavanych kresel, kasirovanych
vratek do kasSirované idealni krajiny. Tatik je zachycen, pravé kdyz se prekotil na manasku, rodina je
skupinou nahac, ktera na sebe stfika v rybnice, Mana leze pres plot, pan doktor drzi na provaze kravu,
stryc sedi na mezi a svaci salam, dédeCek ma na hlavé vnuccin klobouk, pani radova nese rosti a pan
rada fouka do ohni¢ku a sleCna je chycena, zrovna kdyz vyplazla jazyk. VSichni se honi, zrovna si néco
povidaiji, Usta se pooteviraji v kfiku a v usmévu. Skoro film. Vyseky z filmu Zivota. Ale jen momenty; kde
zUstala dlstojna utkvélost, pomnikovost a vystavna predmétnost téch starobylych fotografii? Je
ztracena v hbitém kmitnuti outku Zivota, ale nejsou ztraceny povidky, historie a osudy, které dfive Cinily
slovni pozadi pomnikovych fotografii. Necht jsou veselejSi, o€ je veselejsSi, bystrejsi i lehkomysIngjSi
tento zanrovy zpusob, srSici letmosti Zivota, zachyceny pro okamzik, pro zitfek i pro budouci staré
vzpominky, historie a povidky!

Pokracovani na strané 14
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Politicka vasnivost

Byvaly €asy (jak to zname z nékdejSich liceni), ze filistr se v bazni bozi vec€er ulozil do své postylky, pékné
se vyspal a rano se k svému blahému prekvapeni dozvédél, ze zatimco libé dadal, strhla se ve vedlejSi
ulici velkolepa rvacka. Potésil se zajimavou novinkou a byl rad, Ze se néco stalo a délo a Ze ve vSem
pohodlinemél s tim co délat.

Ano, véci se déji a svét se posunuje o kousek dal, co my s tim tfeba nemame co Cinit. Nékdo obira uzené
kolinko, a zatim v Portugalsku povésili néjaci povstalci starého generala. Nékdo pokufuje na zaprazi
zdymky a v té chvili objevil tfreba u€eny Japonec sérum proti vztekliné. Jiny procita bilé nebo rudé noviny
az do téch zprav z kraje a inzeratu, a zatim je klerikalismus na postupu nebo Martané zasilaji nam
nezpozorovatelny signal. Buh vi, Zze za to nemlUzeme, kdyz se néco nekalého strhne, zatimco jsme
zaméstnani jinymi uzite€nymi nebo neuzite€nymi vécmi. Vas zrovna boli hlava a vzdychate, a jinde se
mozna lidé fackuji kvlli politickym nazordm. Nebyl jste v té chvili na té ani na protivné strané a vas stranik
dostal vice facek, ale zato byl silngjSi v nadavani. Bézelo o velke véci, a vy jste pritom nebyl, ba co vic,
vase strana zde utrpéla a byla ohrozena. Nebo Ctete knihu o Kolumbovi ¢i o pravékém osidleni Cech,
ohfivaje si nohy v backorach, a zatim nékde nékdo straslivé rec¢ni, dokazuje, Ze to takto dale nepljde a
doporucuje svym poslucha¢im ob&anskou valku. Hle, snad se jeho vymluvnosti podafrilo, a od té chvile,
dejme tomu, jsme znamenitym ozdravujicim G€inkim ob&anské valky bliz. Ulice jsou oziveny ob&anskou
valkou, vSechno protivici se a protivné je postfileno, rozsekano a povéseno a souzeno revoluénimi
tribunaly a svét je noveé a patfiéné usporadan. Co jste, ¢ta si knizku o Kolumbovi, u€inil pro tuto revoluci,
odplatu a novy fad? Nic, zhola nic! —

Ale ostatné, vSak obCanska valka tu neni, mozna Ze vinou nete€nosti vasi a vam podobnych, ktefi jste
Cetli knizky nebo dodélavaliresty a do oné schiize se nedostauvili.

A tak tedy zkratka Clovék, ktery je zaméstnan jinak a jinde, nez kde se strhuji véci, stava se filistrem,
Spiesbirgrem, hlavné v politice a snahach o ten spravny poradek. A je takovych lidi mnoho. Maji co délat,
aby byli Zivi, a upfimné by si pfali, aby za timto u€elem byl svét opravdu v lepSim poradku. Aby neskfipal a
nevaznul, tisnén Spatnymi poméry a nedostateénymi zafizenimi. Aby nic nebylo v kfivdé a vSe konalo
svou povinnost. Nebot' Zivot neni snadny; vskutku néjak vazne ve vSech vécech, o nichz jednaji
parlamenty a komitéty, poslanci, reformatofi, interpelace, protesty a schlize. Tam tedy vzdy cosi vazne, a
téemér kazdy jednotlivec néjak ve svém zivotnim plahoCeni a v potfebé lepSiho o nékterou z téch
probihal.

| jest tedy tfeba napinati dosti své sily a Zivotni schopnosti, aby to drobet §lo. Clovék se musi svym vécem
a povinnostem poradné vénovat, musi na né dost myslita musi konec¢né i néjak podle svych ukol( upravit
si svUj vztah ke svétu. Ten vztah, to jsou, pravda, hlavné prani ¢i pozadavky; ale nejsou prece vSechna
prani pusté egoisticka a prakticka, nybrz jsou i mnoha moralni. Neni snad tak pfilis mnoho takovych
neradu, ktefi si pro svUj prospéch preji, aby svét byl v neporfadku, nepoctivy, Spatny a kfivy. A
predpokladame, ze kazdy rozumny Clovek klade tyto jisté praktické i moralni pozadavky na vSechen béh
tohoto svéta, zadaje snahu po jejich splfiovani na sobé i na vSech rozumnych lidech ostatnich.

Je to fada uloh prostych a samozrejmych, jejichZ smyslem je obecné usnadnéni zZivota pro vSechny bez
rozdilu, jako prospésna je dobra silnice pro kazdého, at’ je to péSacek nebo vyssi bytost v automobilu,
jako je zdrava voda ve vSech vodovodech, obecna zdvofilost nebo dobré lepidlo na postovnich
znamkach, véci vyssi i nizSi a tak dale az donekonecna. Tedy denni snaha o to, 1. aby se udrzelo to
nutné, cotuje, 2. aby se to zlepsilo.

A tak Clovék, nedobrovolny politicky filistr, vstava rano do tohoto mravné praktického zivota, vstava
k obecnym zavazkim a uloham, z nichz néco na sobé nese a v nichz né¢im je povinen. Ma je pfed sebou
a je si toho i drobet védom. A tu nahlédne u kavy do novin a s jistym podivem se shleda s uplné jinym
stavem svéta, nez v jakém mu je souciniti. Stoji tam tfeba, Ze republiku je tfeba rozhazeti, a tyzZ némecky
poslanec, ktery toto fekl, pravi jesté, ze velka ¢ast ob&anu tohoto statu na nic jiného nemysli. Nebo
komunisticky poslanec vykrikuje, Ze naSe policie zabiji bezbranné nezaméstnance a Ze Cetnici utloukaji
Slovaky kolbami svych pusek, a dale, Ze hrozi naprosty krach tohoto svéta, v némz vladne jediné lez,
nasili a nepoctivost, a ze stojime-li za néco, mame se pravé na tento krach tésiti. Ludak ujistuje, ze
Cvachoslovaci jsou nejvétsi padousi a nepratelé Slovenska, které se musi moci osvobodit, atd., nebot

Pokracovani na strané 15
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vSelijakych takovych tlustych feci je mozno se docist skoro denné. VSechny vyznivaji tak pékné, Zze by
Clovék, ktery by se tomu poddal, mél vlastné bud' utéci z této bidné konciny nékam na Mésic, nebo jit
nékoho zufivé zabijet a vyhanét, ale rozhodné by nemohl radné a poctivé pracovat.

Ovsem, ono se z takovych feci nestfili. Je to jen ta vasniva, na efekt vypocitana stranka politiky a
tribunstvi. Ale pravda je, ze lidé, ktefi jsou tak vasnivymi feCniky zastupovani, maji pfece jen konkrétnéjsi
a vaznejsi véci na praci nez jejich zastupcové, byt by to bylo sazeni stromu, Stérkovani cest nebo Siti bot,
a ze se tedy vtomto s nimi do zna¢né miry rozchazeji. Jisté tento nas parlament nepodava spravny obraz
o zivoté a praci Clovéka, a rozhodné neni obrazem mravni prisnosti, nybrz mnohem Castéji politickeé
vasné, ktera je vazné podstaté Zivota velmi vzdalena. Cteme-li tfeba feci pronesené kolem statnich
rozpoctu, tu se jisté do¢teme tuze mnoho politiky, ale hodné malo hospodafstvi. Poslanci mnohem spise
zastupuji vasné svého voli€stva nez jeho obecné lidské potfeby a zajmy a také svymi velikymi slovy tyto
vasné vznécuiji a budi. Mnozi snad jsou témi svymi vasnivymi a trapnymi vystupy svym voli¢iim povinni;
i voliCi spiSe hledavaiji v politice vasen nez Zivot. Ale po delSim Case bude snad i t€m nejvasnivejsim té
vasneé trochu mnoho a uzda se jim zbyte¢nou. Bude to tak jesté dlouho trvat?

Pozn.:Filistr (znémciny) omezeny, tzkoprsy ¢lovek, omezenec, zpatecnik, Sosak.
Fejetony Josefa Capka vychézely v Lidovych novinach ve 20.letech minulého stoleti. Znéni

tohoto textu, vydaného v Méstské knihovné v Praze, vychazi z dila Ledacos tak, jak bylo vydano
v Praze nakladatelstvim Dauphin v roce 1997.

RESENI:

1. mak, vdolky, ¢oc¢ka, vejce — vejci, bramborova, Spek, mléko, pepr a sul, ocet, zeli, gulas,
pivo — kfen, Sunky, buchet.

2. Cislice 23 — se vyskytuje Sestkrat , &islice 10 — se také vyskytuje Sestkrat.

4. Okno — oteviené, plastove; papir- hedvabny, kancelarsky; film — animovany, ¢ernobily;
pes — lovecky, roztomily; vaza — sklenéna, brousena; dvere — oteviené, vchodove.

5.3 000 m; 300 dm; 1,5 cm; 10 000 mm; 1 dm’; 0,2 kg; 50 000 kg; 20 dkg.

6. Napf. lenosit, Ihat, lelkovat, leknout, laminovat, luxovat....
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LEDNOVA VYROCI

1.1.1784 se zacaly v prazském Klementinu vést meteorologické zaznamy teploty podle
modernich pravidel. Od 1.1.1784 se zde méfi teploty 3x denné&, pro klimatologii jde o cenny zdroj
informaci o stavu pocasi a podnebi. Od r.1804 pribylo i méfeni destovych srazek. V 30. letech 20. stoleti
pocali meteorologové na celém svété vénovat zvySenou pozornost kolisani klimatu a tak vzrostl i zajem
o dlouhodoba historicka méfeni jako napf. klementinska. Meteorologicka pozorovani pokracuji
v Klementinu dodnes, jiz vice nez 250 let. Pro védu predstavuji nesmirné cenny zdroj informaci o stavu
pocasi a podnebiv novodobé historii.

2.1.1834 zaédal v Praze vychazet éesky ¢asopis Kweéty éeské s podtitulem zabawnik pro Cechy,
Morawany a Slezany. Od druhého ro¢niku vychazel ¢asopis pod zkracenym titulem Kwéty. Hlavnim
cilem bylo tlumocit potfeby Ceské spolecnosti, vzdélavat ji a slouzit k osvété. Kvéty byly odrazovym
mustkem pro nadéjné literaty, psali do nich mj. Karel Sabina, Karel Hynek Macha ¢i Karel Jaromir Erben.
Séfredaktorem a hnaci silou redakce byl J.K.Tyl, ktery ale nesmél byt v tirdzi uveden, protoze byl
vojenskym urednikem, oficialné list vedl nakladatel Jan Hostivit PospiSil a Tylovy pfispévky vychazely
pod pseudonymem nebo anonymné. Diky redakéni praci J. K. Tyla a redaktora Vaclava Filipka zde
vznikala kvalitni literarni i divadelni kritika a list mél az 900 odbératell, coz bylo v 19. stoleti Uctyhodné
Cislo. Tyl ale po kritice ze strany K.H.Borovského redakci opustil a pod nazvem Kvéty vychazely posléze
rizné verze spole¢ensko-literarniho Casopisu, v némz se etablovaly dalSi osobnosti uméleckého Zivota,
napf. Jan Neruda, Vitézslav Halek, Svatopluk Cech a dalSi. Podoba ¢asopisu se vyvijela. Od roku 1951
jde o obrazkovy spoleCensky Casopis, ktery neztratil ctenarskou oblibu dodnes. Kvéty jsou tak nasim
nejstarSim spoleCenskym tydenikem.

V roce 1864 byl postaven prvni klavir PETROF. Antonin Petrof vyrobil své prvni kfidlo v roce 1864 a
tim polozil zaklady vyroby mistrovskych hudebnich nastroji znacky PETROF. Béhem nékolika let
vybudoval z malé dilny prosperujici tovarnu, ktera funguje v Hradci Kralové dosud. Mezi zakazniky firmy
Petrof patfil i cisarsky dvir a v roce 1899 Antonin Petrof obdrzel privilegium c. a k. dvorniho dodavatele a
byl mu propujéen titul tajného dvorniho rady. V roce 1895 zacala firma vyvazet nastroje do zahranici.
V roce 1928 otevrela firma Petrof spole¢né s americkou firmou Steinway poboCku v Londyné. Roku 1934
ziskaly nastroje Petrof Grand Prix, zlatou medaili na svétové vystavé v Bruselu. Roku 1948 byla tovarna
znarodnéna. Roku 1954 vzniklo vyvojové oddéleni pianin a klavirl. Na svétové vystavé EXPO Brusel
1958 ziskalo zlatou medaili koncertni kifidlo PETROF Mondial. V letech 1991 az 1998 byl podnik
reprivatizovan.

21.1.1904 se v Brné konala premiéra opery Leose Janacka Jeji pastorkyna. Libreto skladatel
vytvofil upravou stejnojmenného dramatu Gabriely Preissové. V zahranici je opera zpravidla uvadéna
pod nazvem Jenufa. Zvlastnosti je, ze Janacek zachoval prozaickou formu dramatické predlohy, ¢imz se
stal jednim z prakopnikl opery zpivané v préze. Misto versu v libretu ¢asto opakuje motivy a véty. Na
opere pracoval nékolik let a praci dokoncil vlednu 1903. Narodni divadlo v Praze operu odmitlo, zejména
kvuli sportim $éfdirigenta Karla Kovarovice s LeoSem Janackem. Proto byla opera nastudovana v Brné a
premiéra se uskutec€nila v Divadle na Vevefi. Opera sklidila obrovsky uspéch. V prazském Narodnim
divadle byla uvedena v roce 1916 a to po Janackovych i Kovarovicovych upravach. Sklidila opét uspéch.
Poté byla nastudovana ve Vidni (1918) a dalSich metropolich. Americka premiéra v Metropolitni opefe
v New Yorku probéhla dne 6.12.1924. Opera byla uvedena v némciné v pfekladu Maxe Broda. Dnes patfi
k repertoaru mnoha svétovych oper. Je vétSinou uvadéna v cCesting, s originalnim textem libreta.
K nejslavnéjSim soudobym predstavitelkam Jenufy patfi Gabriela Beriackova.

25.1.1904 zalozil architekt Josef Hlavka Nadani Josefa, Marie a Zdenky Hlavkovych, obecné
znamé jako Hlavkova nadace. Tato nejstarSi Ceska nadace si zachovala nepretrzitou pravni kontinuitu
az do soucasnosti. Nadani bylo vyhradnim dédicem vesSkerého rozsahlého jméni Josefa Hlavky a jeho
poslanim je slouzit vzdélanosti ¢eského naroda. Finanéni otfesy v dusledku 1. sv. valky ¢ast majetku
nadace znehodnotily, ale ta prfesto v letech 1904 az 1939 podpofila cca 3 500 nemajetnych
vysokoskolskych studentll bezplatnym ubytovanim na Hlavkoveé koleji. V roce 1953 byly rozhodnutim
komunistické vlady zruSeny vSechny Ceské nadace s vyjimkou Hlavkovy nadace, které byla ponechana

Pokracovani na strané 19
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moznost formalni existence, byla vSak pfipravena o nemalou ¢ast nadacniho majetku. Po listopadu
1989 doslo k opétovnému rozvoji nadace. Od roku 1991 Cinily nadacni pfispévky pro vynikajici studenty
vysokych $kol a mladé védce a umélce vice nez 55 miliont korun. V edi¢ni fadé Narodohospodarského
ustavu podporované nadaci bylo vydano 79 odbornych studii. Hlavkova nadace spolu s Nadaci
Ceského literarniho fondu kazdoro&né udéluji Cenu Josefa Hlavky za v&deckou literaturu. Déle je
udélovana Medaile Josefa Hlavky.

28.1.1919 byla zalozena brnénska Masarykova univerzita. Masarykova univerzita (v letech
1960-1990 Universita Jana Evangelisty Purkyné v Brné) je Ceska univerzita se sidlem v Brné. ZaloZena
byla v roce 1919 jako druha Ceska univerzita. Poctem studentl v akreditovanych studijnich programech
je druhou nejvétsi vysokou Skolu v Ceské republice. Ma deset fakult a provozuje mimo jiné své
Mendelovo muzeum, univerzitni kino Scala, univerzitni centrum v Tel&i a polarni stanici na Antarktidé.
Masarykova univerzita se dlouhodobé umistuje v ZebfiCku nejlepSich svétovych univerzit QS
TopUniversities. Od roku 2019 je jejim rektorem Martin Bare$. Za dobu své existence do roku 2014
udélila Masarykova univerzita Cestny doktorat (doctor honoris causa) 120 osobam. Prvnim nositelem
Cestného doktoratu byl skladatel Leo$ Janacek, Cestny doktorat Masarykovy univerzity obdrzeli také
syn T. G. Masaryka Jan Masaryk, Masarykav spolupracovnik a nastupce v prezidentské funkci Edvard
Benes, Vaclav Havel nebo Josef Skvorecky.

16.1.1969 se v horni ¢asti Vaclavského namésti u Domu potravin zapalil Jan Palach. Jan Palach
byl student Filosofické fakulty UK a svym sebevrazednym Cinem chtél burcovat proti smifovani naroda
s nastupujici normalizaci po invazi vojsk VarSavské smlouvy v srpnu 1968. Jan Palach zemfrel
v nemocnici 19. ledna.

1.1.1979, respektive béhem silvestrovské noci roku 1978, klesly v Ceskoslovensku teploty
mnohde o 30 °C. Dusledkem byla téZzka energeticka krize. Systém vytapéni se zhroutil, zpomalila se
tézba, nakladka a vykladka uhli, které po predchozich destich zamrzlo, stejné jako labska vodni cesta.
Dochazelo k vypadkim elektrické energie, selhavaly stroje. Na Skolach byly vyhlaseny uhelné
prazdniny. V reakci na zavaznost situace byla pfijata i dalSi usporna opatfeni — bylo omezeno vysilani
televize, vefejné osvétleni, poCatek pracovni doby byl stanoven az od rozednéni. VSechno, co zamrzlo
v prubéhu nékolika prvnich hodin nového roku zustalo po celé dalsi tydny nedobytné. Pomohla az
obleva, ktera pfisla po poloviné ledna. Tehdy se Zivot v Ceskoslovensku zacal zase pomalu vracet
k béznému rezimu.

31.1.1984 byla v Institutu klinické a experimentalni mediciny v Praze provedena prvni uspésna
transplantace srdce u nas. Prvni transplantaci srdce proved! v roce 1967 Christiaan Barnard. Ke
skuteCnému rozvoji metody doSlo az v 80. letech 20. stoleti. Ceska republika patfi k zemim s aktivnim
programem srdecnich Tx. Realizace téchto naroénych vykon predpoklada vysokou uroven kardiologie
a kardiochirurgie, ale i vybudovanou organizacni strukturu s vazbami na vSechny slozky systému. Léta
byl hlavnim koordinacnim pracovistém prazsky IKEM, v roce 2005 bylo uvedeno do funkce Koordinacni
centrum pro transplantace organu. Transplantace srdce se dnes povazuje za rutinni klinickou metodu.
Vysledky se stale zlepSuji, pfedevSim v centrech s vétSimi pocCty operovanych a zkuSenostmi
S noveéjSimiimunosupresivy.

15.1.1989 zacala v Praze na Vaclavském namésti série protikomunistickych demonstraci,
nazvana Palachtv tyden. Protestni akce trvaly vzdor brutalnim zakrok(m policie a zatykani nejen
znamych aktivistl a disident(, ale i fadovych ob¢anu, nékolik dni a byly nejvétsim projevem ob&anského
odporu proti totalitnimu rezimu od pocatku 70. let. Celkem bylo zadrZeno pfes 1 400 lidi, fada osob byla
zranéna; Vaclav Havel byl zat€en a v bfeznu 1989 uvéznén. V reakci na tyto udalosti vzniklo sdruzeni
Iniciativa kulturnich pracovnikll, které zaslalo predsedovi vlady Ladislavu Adamcovi prohlaseni
namifené proti zat€eni Vaclava Havla a vybizejici k zahajeni dialogu.

Zdroje:wikipedie, CHMU
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Leden HOROSKOPY

P Kozoroh -22. 12. - 20. 1. Rak - 22. 6. - 22. 7.

£ Od svého noveho protéjsku se mate Uprostfed mésice budete mozna trochu
porad co ucit. Je to vyzrala osoba, ktera, haprovat se zdravim. Dopfejte si proto
~ i kdyz je mlada, ma na vas pozitivni vliv. g~ klid a pohodovou atmosféru.

i Vodnar - 21. 1. - 20. 2. £ Lev-23.7.-22. 8.
¢ Zkuste si dat mensi pUst a omezte pfijem | - iz8i
potravin, jelikoz vase vaha mifi smérem
g#= nahoru. Zkuste zeleninovy salat.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
' Prestante se dnes zabyvat nesmysly a
® nedorozuménimi ve vztahu. Vas partner
" viibec nechape, pro¢ to viastné fesite.

Beran -21. 3. - 20. 4.

¥ V0Ci svym pratelum jednate pfimocare,
coz vam pfinese rizné odezvy. Kdo vas %
* zn4, toho uz opravdu ni¢im neprekvapite. “¥

. Byk -21.4.-21.5.
¥ Bolesti a zatuhlost kloubl nemusi byt jen
docasna zalezitost. Pravdépodobné vam §

;e prospeje navstéva lékare Ci revmatologa.
¢ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.

| Single jedinci z vas maji $anci

¥ k seznameni s atraktivnim protéjSkem.

° | Muzete se tim nechat se pohiltit.

vylepsit. Tfeba tak, Ze se prestanete
™ zabyvat zpravami o politice.

. Panna - 23. 8. - 22. 9.
Relax je pro vas nyni dost zasadni, takze
si naordinujte pfijemny relax a pohodic¢ku
= tfeba u dobrého Caje a zakusku.

& Vahy - 23.9. -23.10.

¥ Z pohodli domova vas jen tak néco nebo
nékdo nedostane. Pratelé vam poskytnou
== potfebny pocit bezpec€i a lasky.

i Stir-24.10. — 22. 11.

. MySlenkami se stale budete vracet
k lidem, ktefi jsou ale jiz hlubokou

g® .  minulosti. Zfejmé na vas také mysli.

i Strelec - 23.11. - 21. 12.

. Neni od véci se objednat na masaz
celého téla ¢i na relax. Ulevi se vam
* nejen fyzicky, ale i psychicky.

Zdroj: horoskopy.cz



