JIDELNI LISTEK

0D 12.10. DO 18.10.2026

Il. Vecefe (pouze

Datum Snidané Alergeny Svacina Obéd Svacina Alergeny Vecere pro diabetiky)
Pecivo, maslo, dzem (9 Pol.: Gula3ova. (4,5 — bez koFeni) TEPLA VECERE
- dia dZem), ¢aj. 1. Cocka na kyselo, vejce natvrdo, okurka, 1. Téstovinovy nakyp s ovocem. . .
PO Mix: piskot di Ovoce dle ibulk Bila jogurt (slazeno glukopurem — vhodné pro Chiéb, maslo
12.10. Ix: piskoty, puding, 1a,1b, 7 e clbulka. 13,3,7,9 zeno gikopurem = v Mix: jogurt s dia
cayj. denni nabidky | 2. KuFeci maso na zelening, dusena ryze. HOLLANDIA DIABETIKY) djz“einem
STUDENA VECERE
2. Pedivo, malo, Sunka
Petivo, michana vajicka Pol.: Srbska ¢orba (3,9) TEPLA VECERE , ,
.. .. . , - N v e Chléb, maslo
ot s pazitkou, ¢aj. Ovoce dle Pol.: Zeleninova s krupici (4,5) Oplatk 1. Zeleninova dusena smés, bulgur. Mix: ovocnd
Mix: sladké pecivo, 1a, 1b, 7 S 1. Luhadovicky $pacek, bramborova kase, platxy 1a,3,7,9 | STUDENA VECERE L
13.10. .. denni nabidky . (9 —dia) v .. [ presniddvka s
tvaroh, caj. okurkovy salat. 2. Pecivo, maslo, pastika mandlova. "
L iy . . . piskoty
2. Syrova omacka s téstovinami.
Pecivo, pomazanka Pol.: Spenatova s vejcem. Pecivo, maslo, KOSTELECKE UZENINY , ,
. S _— . . L " Chléb, maslo
ST z taveného syra, Caj. Ovoce dle 1. Veprové maso v mrkvi, brambory , Sunkovy salam, cherry rajcatka. . ,
A . .. la,1b, 7 , , . S Mléko 13,3,7,9 . e . Mix: toastovy
14.10. Mix: piskoty, jogurt, ¢aj. denni nabidky | 2..Livance s ovocnym prelivem a zakysanou Mix: ovesnd kase s jahodami chléb s ludinou
smetanou. (nevhodné pro DIABETIKY)
Kola& chodsky Pol.: Cibulagka s krutény. (3,9) TEPLA VECERE
T svest,kovy,(!,) —Idla 1a, 1b, 3, Ovoce dle Pol.: Jajnl. (lll,5v) ’ , Ovocny jogurt 1a,3,4,7, 1. Testov!ny s lilkem, r:jljcaty, cuketou a Ch.leb, maslo
15.10 pernik), bila kava. 7 denni nabidk 1. Kandi ragu, Zemlovy knedlik. (9 - dia) 9 bazalkovym pestem, syr. Mix: tvaroh s
| Mix: sladké pecivo, Y| 2. Petena ryba na drceném kminu, bramborova STUDENA VECERE kakaem
tvaroh, Caj. kase, mrkvovy salat. 2. Pecivo, maslo, syr GERVAIS.
Petivo, maslo, svacinka, Pol.: Zeleninova s nudlemi. TEPLA VECERE
PA ¢aj. o dl 1. Halusky se zelim a anglickou slaninou. o i 1234 7 1. Polévka kvétakovy krém, pecivo. Chléb, maslo
Mix: piskoty, cottage, 1a, 1b, 7 voce dle 2. Kufeci perkelt, téstoviny. vocne 33 % 7, | STUDENA VECERE Mix: $lehané
16.10. Y denni nabidky smoothie 9 < . . . . .
&aj. 2. Pecivo, pomazéanka krabi. Zervé s bylinkami
Pecivo, maslo, platkovy Pol.: Chlebova. Muss malina Pecivo, maslo, Chodura medova sunka. , ,
PR oy . Y . . . Chléb, maslo
e} syr, ¢aj. Ovoce dle Pecené kureci stehno, brambory, kompot. (9 —fez tvaroh Mix: kase s ovocem, jogurt A
J o , 1a,1b,7 L. L 1a,3,7,9 Mix: bily jogurt s
17.10. Mix: piskoty, ovocny denni nabidky malinovy bez .
bandnem
tvaroh cukru)
Plundra s jable¢nou Pol.: Slepici vyvar s kuskusem. Pecivo, maslo, taveny syr MADETKA.
NE [1aplnv| (S,) — diana kolac 1a,1b, 3, Ovoce dle Spanelfky’veprovy ptacek, dusena ryze. (4,5 - o Mix: piskoty, puding, c¢aj. ChI.eb, mvaslo
18.10 jablecny), kakao. 7 denni nabidk bez kofeni) Presnidavka 1a,3,7,9 Mix: kase s
| Mix: sladké pecivo, Y | ALERGIE: brambory ovocem

jogurt, caj.

Sestavil: K. PrGiSova, R. Tsyura

Nutno volbu nahlasit v pondéli 28.9.2026
Ovoce dle denni nabidky. Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny. Seznam alergeni k dispozici u nutriéni terapeutky.

Schvalil: Ing. Petr Houdek




