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1) V dobé prichodu slovanskych vérozvéstu Cyrila a Metodéje byly
Ceské zemé soucasti jistého uzemniho celku. Vzpomenete si na
jeho nazev?

CERVENEC

Vazeni ¢tenafi a lustitelé,
na otazky z cervnoveého kvizu
odpovédelo 27 ctenard.

a) Velkoslovanska fiSe Lo « g g
b) Velkomoravska Fise Deset spravnych odpovédi méli:
c) Svata fige Fimska Véra Adamcova, llona Bednarova,

Marie Cernohorska,
Pfemysl Cervenka, Anna Legnerova,
Karel Pestak, Jan Sedimayer.

2) Waldemar Matuska (2. Cervence 1932 — 30. kvétna 2009) byl zpévak,
herec a muzikant. Nazpival také titulni pisné k serialu Chalupafi.
Jak se jmenuije titulni pisen, ktera se stala hitem?

a Kdyz jdou na muzskyho léta Devét spravnych odpovédi mély:
bg Méym Jmah’, stan Y Danuse Hruba, Marie llinerova
c) KdyZ mas v chalupé orchestrion atymB1. e
3) Kde se pravdé&podobné narodil mistr Jan Hus? Osm s:pra\(tly,ch odpoveédi mély:
a) na Kutnohorsku Danuse Mestat,wva,,
b) v Husinci u Prachatic Hana Moravova a tym A3.
c) v Ratiboficich
4) Boleslav Polivka (*31. Cervence 1949) je Cesky herec, mim, GRATUL‘,JJEME;’-’-’, )
dramatik a scenarista. Kde vyrastal? Nejvice vas potrapily otazky
a) Vizovice ¢c.5a6.
0 Zin o "
c) Vsetin DulezZita informace: vyplnéné kvizy

je nutné vhodit do schranky na

Jednim z nejznaméjsich ¢eskych krall byl vladar z rodu Habsburku.
Narodil se 18. €ervence 1552 ve Vidni. Znamy z filmu Cisafuv pekar -
Pekarlv cisar. Jak se tento velky milovnik uméni a podporovatel védy
jmenoval?

oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném mésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

sg E‘Z‘:;ﬁnd . z divodu uzavérky a tisku ¢asopisu.
c) Rudolfll.

Zde si mizete precist spravné
odpovédi.

6) Jaroslav Foglar (6. Cervence 1907— 23. ledna 1999) byl spisovatel
literatury pro mladez, osobnost skautského hnuti a redaktor détskych
¢asopisu. Vedl chlapecky oddil - Prazska Dvojka.

Jakou mél skautskou prezdivku?

SPRAVNE ODPOVEDI

a) Postolka 1) b - Svatodu$ni svatky
b) Jestrab
c) Hogan 2) a - Julius Klein

7) Podle Eeského kalendafe ma 26. Cervence svatek Anna.
Doplrite pranostiku, ktera se s nim poji - Svata Anna,...
a) teplozrana.
b) teplosala.
c) chladnazrana.

8) Dana Medficka (11. Cervence 1920 — 21. ledna 1983) byla Ceska
divadelni, televizni a filmova hereCka. Tatinek Dany Medfické si
nepral, aby Sla na hereckou konzervatof, a tak vystudovala:

3) b - Na Staroméstském
namesti.

4) c - Ostrava

5)a — Uvit vénecek

a) prazske div&i gymnazium v Duéni ulici. z devatera kviti.
b) kadernické ucilisté v Karliné. )
c) obor cukrarka na ugilisti v Poli¢ce. 6) b - Rebelové

9) FrantiSek Kfizik (8. Cervence 1847 —22. ledna 1941) byl Cesky technik,
pramysinik a vynalezce. Jeho nejznaméjSim vynalezem byla
obloukova lampa se samocinnou regulaci. Jak se mu u nas prezdiva?
a) Cesky léCitel

b) Cesky namoinik

c) Cesky Edison

Saskia BureSova (*29. Cervence 1946) je Ceska rozhlasova a televizni
moderatorka a hlasatelka. Od roku 1993 uvadina CT 1 jaky pofad?

7) c - Atentat na fiSského
protektora Reinharda Heydricha.

8) a-Ing. Prokop

10) 9) ¢ - Je nejdelsi den

a nejkratSi noc.

a) V kondici
b) Kalendarium Y .
c) Toulava kamera b lo-@IDk —OlEanEl e

demokraticka strana.
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PROGRAM DS HAJE_

Pondéli 13:00 RECEPCE DSH
MILICOVSKY LES

Za pfiznivého pocasi se konaji kazde pondéli spolecné vychazky do Milicovského lesa.

13. 7. stfeda 10:00 SAL
DUVERNiICI
Setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

18. 7. pondéli 14:00 SAL
HUDEBNIi KLUB

Prijdte si poslechnout rockové pisné skupiny Olympic.

20. 7. stfeda 14:00 SAL
PAPOUSCI

Prijdte si uzit pekné odpoledne s predstavenim papouski Radka Jarese.

21. 7. &tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava ¢ervencovych narozenin naSich obyvatel.

27. 7. stfeda 14:00 SAL

CESTOVATELSKY KLUB
Prijdte si poslechnout informace a prohlédnout fotografie prazskych koupalist.

28. 7. ¢tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Prijdte se setkat se zviraty — minihorsem, kozlem a psem.

“}\f‘{/

porada Domov pro seniory Haje

porada Cirkev bratrska



- Jihoméstska socialni —
~ sportovni den v komunitnim
" centru v ulici Kfejpského.
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__ KA_LEI_DO_SKQP_

Bowling — pfijemné stravené odpoledne na bowlingu.

.....

Ugastnili jsme
se vystavy
Sikovné ruce
nasich
senioru.
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Probéhia velk3
Vychazka




Vétsina dnu, které proZzivame, je obycejna, vSedni. Obcas ale ¢lovek potka néco, co
nikdy nezevsedni, co ma vsechny znaky prepychu, krasy, ba skoro vecnosti. A mezi
takove veci, které uz po staleti a dodnes maji tu moc rozzarit vSedni den Ci veCer a
noc, patri Cesky kristal. A konkrétné ¢eské kristalové lustry. Dodnes tato luxusni
svitidla zdobi nejprepychovéjsi palace, dodnes se jim obdivuji milovnici vytvarneho a
prumyslového designu, a dodnes jejich tipyt zari energii a radosti a prozaruje i jinak
strohé prostory. A prave o tom jsou nasledujici dva texty. Doplhiuje je pohadkovy
pribéh, kde je sklarska tradice jen letmo zminéna; ten pfibéh je zato plny vuni a sily
prirody. A vSechny pripominaji vyznam tradice a vernosti remeslu.

Kristalovy lustr — Karel Pest'ak

V roce 1724 ziskal brusi¢ skla Josef Palme kralovské povoleni stavét lustry. Oteviel prvni dilnu

v malé vesniéce Pracheri. Nedaleko severodeského mésta Kamenicky Senov.

Obec Prachen je znama pfirodni pamatkou ,Panska skala“, znama také pod nazvem Varhany.

U Varhan byl nata€en film PySna princezna. Nedaleko skaly stoji Mariansky sloup. Byl vztyCeny na
upominku mladého paru, ktery zde v roce 1739 pfi noCni boufce zmrzl.

Kristalové lustry se staly vyhledavanymi tehdejsi aristokracii. Zdobi palace francouzského krale
Ludvika XV., cisafovny Marie Terezie, a i ruské carevny Alzbéty. V 18. stoleti si Ceské lustry ziskaly
celou Evropu. Jsou chloubou ¢eského sklarstvi.

Zajimavou osobnosti severoCeského sklarstvi je Elias Palme. Narozeny 10. bfezna 1827

v Kamenickém Senové v pekarské roding. Byl to ,otec kfidtalovych lustri®. Vyugil se pasifem,
femeslinikem bizuterni vyroby. Vydal se na vandr a sbiral zkuSenosti z oboru. Po navratu otevrel
podnik na vyrobu luxusnich kfistalovych lustrd. Moderni vybaveni a vyborna organizace vyroby se
staly Uspéchem jeho sklarny. Lustry vyrabél podle puvodnich navrhi. Velkou oblibu ziskaly kopie
svitidel z Versailles nebo Fontainbleau, kralovské a cisarské rezidence ve Francii. Elias Palme mél
osm déti. Po jeho smrti v roce 1893 tovarnu ,Elias Palme a spol.” pfevzali synové. Podnik dal
rozkvétal. Lustry sklarny Palme osvétlovaly palac indického maharadzi v Hajdarabadu, milanskou

Pokraéovani na strané 8 -

operu La Scala, ltalskou statni operu - operni diim Teatro v Rimé.



Po roce 1945 byla tovarna znarodnéna. Néktefi z potomkul Eliase Palmeho zaucovali po valce ¢eské
zameéstnance tovarny, proto se na né nevztahoval odsun némeckého obyvatelstva. Dnes je
pokracovatelem podniku Elias Palme vyrobce lustri Preciosa a.s. ZaloZzena v roce 1948 a pozdéji
opét v roce 1991. Budova tovarny na vyrobu lustru Elias Palme byla v roce 2007 prohlasena kulturni
pamatkou, pro svlj dale se prohlubujici havarijni stav je v§ak na seznamu ohrozenych pamatek.
Jednim z vyrobcU kfistalovych lustrt je firma ART CRYSTAL Tomes v Jablonci nad Nisou.

V Jablonci mizeme navstivit mackarny perel nebo povéstnou bizuterii. Je zde také Muzeum skla a
bizuterie. Také nejstarsi sklarska skola v Evropé v Kamenickém Senové slavi 166 let.

Kristalovy lustr je umélecké dilo. Je krasny. Slozity na udrzbu. Pfesto vzdy zaujme Clenitym
provedenim. Pfijemné osvétli své okoli. Znovu opakuji — je chloubou Ceského sklarstvi.

Pozn.red.: Elias Palme nebyl synem J.Palmeho, ale rodiny mély blizké vztahy.

e gz 252 o w
Lustr z krist'alu — llona Bednarova . ‘ o

Penize, moc, bohatstvi, slava a pak polni trava. To se Casto fikava. Téz velice Casté
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jsou proslovy zamérfené na kristal a také specialné na lustr z kfistalu, ten je totiz
velice honosny, povéSeny ve stfedu vétsinou prfepychové mistnosti nebo salu i I '” 13' UG
v divadelnich prostorach slavnostniho hledisté pro divaky. Kdyz se ta krasa tési ey il g

oblibé& vétsi skupiny lidi, je v8e v pofadku. Ale kdyZz chce uchvatit nadheru jen pro S L
sebe jeden hamizny jednotlivec, tak to uz za€ina byt néco Spatné. i} ;

Je vam zajisté dobfe znama poveést o kyperském krali Pygmalionovi, ktery Zil dlouho

jako stary mladenec. Mél vSeho dostatek, a tak se z nudy pustil do vyfezavani

snéhobilé slonoviny a podafilo se mu vytvofit kouzelné krasnou sochu Zeny.

Tvlrce sochy vzplanul laskou k vlastnimu vytvoru. Socha totiz méla tvafinku jako Zivou, nadhernou,
jeji télo jakoby se chtélo pohnout, ale jeji cudnost ji v tom vZdy zabranila. Kral kypersky ji s Uzasem
pozoroval, dotykal se ji rukama, a to znovu a znovu. Nemohl se smifit s tim, Ze socha neni Ziva.
Sochu pfiodél drahymi rouchy, ozdobil ji drahymi Sperky. Zahrnul ji mazlivymi slovy, nanosil ji drahé
darky, ukladal ji na lehatko s purpurovym pifehozem. V noci nad lehatkem v zafi louci se trpytil kFistal,
zavéseny v pfenadherném lustru, ktery jesté nebyl mezi lidem znam ani nebyl pouzivan. V8echna ta
krasa v8ak neprobudila sochu k Zivotu. Byla stale néma a bezcitna.

Az pfiSel onen slavny den, plny slavy a obéti bohyni Afrodité. Také kral Pygmalion stal u oltare se
svou peclivé prichystanou obéti. A tu ze strachu vyslovil své skute¢né prani, proti své vuli. Prani
znélo takto: ,Mé pfani je, at mam za chot Zenu podobnou divce vyfezané ze slonové kosti.”
Bohyné Afrodité prani vyslySela a sochu ozivila. Vdéény kral podékoval bohyni Afrodité a s milou,
nyni Zivou krasnou divkou se oZenil. Zili spolu §tastné a méli dceru Pafos, ktera se podobala hodné
své matce, tedy i z ni se stala kraska.

Z vdécnosti postavila Pafos bohyni Afrodité chram. Byl bohaté zdoben a u stropu visel lustr

z kfistalu, ktery byl otcem zavéSen nad prekrasnou sochou budouci maminky.

Krasna Pafos si byla dobfe védoma, Ze bohatstvi neni ¢lovéku k ni€emu, kdyz mu chybi druhy
Clovék, kterého by miloval, a on mu jeho lasku opétoval. Kazdému Clovéku je tfeba lasky a
porozumeéni, bez toho Zivot Stastny neni.

n Pokracovani na strané 9



Pohadka o babi¢ce — Marie Vankova
Za sedmero horami, za sedmero lesy, za sedmero fekami Zila byla stara pani. Bydlela na kopci

v malé chaloupce u lesa. Kolem velka louka plna raznych kvétu a bylinek. Ale i v jeji zahradce to
vonélo raznymi bylinkami, které tu péstovala a délala z nich rizné ¢aje a lektvary. Po celém kraji byla
znama jako bylinarka, ktera uz mnoha lidem pomohla od jejich nemoci i bolesti. Bydlela tu sama a
obcas ji navstévovala vnoucata, ktera bydlela dole ve méstecku. Jeji syn, ktery tu s ni dfive bydlel, si
nasel ve méstecku praci a pak i Zenu a domu se jiz nevratil. Pracoval jako sklar v malé sklarné pana
Prahledného, ktery ji i jejiho muze, ktery uz davno zemrel, znal. Dfive bydlel také na kopci, blizko
nich, a jeho otec tam choval v€ely, protoze tam byly a dosud jsou krasné louky, o které se dodnes
stara rodina Chrpova, ktera tam chova ovce, a syr, ktery vyrabi z jejich mléka, dopravuji do
méstecka, kde si na ném lidé pochutnavaji. V domku pana Priihledného bydli jeho syn Jindfich, ktery
je vyborny vcelaf, a jeho med je vyhladenou pochoutkou i zdravym misanim po celém kraji. Pani
Anezka, jak se jmenuje stara bylinarka, pouziva na své vyhlasené lektvary i Jindfichtv med a
vyrobky z néj. A tak pani Anezka, Jindfich i Chrpovi jsou velkymi prateli a pomahaji si a jejich
produkty jsou v celém kraji znamy a jsou znamy i v dalekém okoli. Vi
A tak se dostaly az za sedmero hory, sedmero lesy a sedmero fek, kde
na vysoké skale stal maly, ale krasny zamek, kde méli pékného, ale

nemocného syna. Zamecky pan mél penéz dost, ale nebylo mu to nic
platné. Plno doktoru, které povolal z celého okoli, nic nezmohlo se
synovou nemoci. Dovédél se o vyhlaSené bylinarce a fekl si, Zze to jesté
zkusi, a vyslal za ni posly, aby ji pfivezli, aby syna uzdravila.

Pani AnezZka uz byla velmi stara, nohy uz ji tak neslouzily, a tak se k ni
pristéhovala vnucka Terezka a babicka ji pfedavala své zkuSenosti a
rady, a tak misto babicky chodila do lesika i na louku a moc se ji to
libilo, Ze uz tu zlstala a Zila s babi¢kou a ucila se od ni. Takze za
kratkou dobu znala vSechny bylinky co babi¢ka, a uméla uz z nich také
pfipravovat rlizné lektvary. Ve méstecku uz byla také znama jako jeji
babiCka a i za ni lidé radi chodili, hlavné mladi hosi, nebot se z ni stala
velmi krasna a chytra divka, ale ona o né nestala, vénovala se svym bylinkam. No, a jednoho dne
prijeli poslové velmi z daleka a prosili babiCku, aby s nimi jela uzdravit syna pana hrabéte. Babicka
fekla, Ze uz by tak dalekou cestu nezvladla, ale Zze za sebe poSle vnucku, ktera je jiz stejné dobra
jako ona. No, co méli poslové délat, misto babiky pfivezli jeji vnu€ku. Zamecky pan nebyl nadSeny,
Ze nepfijela babicka, ale kdyZ i syn ji uvidél, zCervenaly mu tvare a po delSi dobé se uplné uzdravil,
diky lektvariim, které mu Terezka davala, ale hlavné jeji pfitomnosti, tak byl rad, Ze to tak dopadlo.
No a za kratkou dobu se z Terezky bylinarky stala zamecka pani, ale nikdy nezapomnéla na bylinky.
Ucila dév€ata z podhradi péstovat bylinky a jak je pouzivat. ObCas zajela se svym manzelem za
babickou se poradit. K babi¢ce se nastéhovala dvé dévcata Chrpova, Vendulka a Ani¢ka, a starala se
o babicku, a ta jim pfedavala své bylinkarské zkusenosti, a tak méla své pokraCovatele zde

i v daleké zemi, kde byla Terezka, jeji vnucka. Ta pak pfedala své zkuSenosti svym dvéma dceram a

tak babi¢€ino uméni I&Cit bylinkami se neztratilo a pfedavalo se dale.



I .2 imAni

Drazi pratelé

slunce sviti na obloze, prohfiva pfirodu, ale také
kazdého Clovéka, ktery vychazi ze svého bytu na
vzduch, na lavicku. Néktefi z vas pro své
zdravotni problémy nemohou se vzdalit ze svého
pokoje. | pro né slunce sviti. | oni mohou mit
otevrené okno a pfijimat to hfejivé ovzduSi do své
mistnosti, tak Cerpat klid a pohodu do svého
Zivota. To jsou jisté pfijemné chvile, zazitky, které
nam davaji prostor, abychom se radovali, a tu
radost také prenaseli na druhé lidi, na lidi kolem
nas. Ale, my také vime, Zze mnohdy jsou kolem
nas lidé, ktefi jsou plni zavisti, hnévu, stale
s nécim nespokojeni, stale néco kritizujici. Co
vubec délat s takovymi lidmi? Neodchazejte od
nich, spiS jim feknéte: nekazte nam dobrou
naladu, nemizeme mluvit o nééem, co je krasné
a uslechtilé? A tak si prectéte takovou zajimavou
bajku, ktera stoji za zamysleni. - Chtél bys byt
jako bodlak? Co je to za napad? Vzdyt je to
plevel. Jsem rad, Ze nejsem jako bodlak. Mozna,
Zze mame nékdy ve své mysli: ,Jsem rad, Ze
nejsem takovy jako ten a ten, ta a ta,” jak lehce
nam to prolitne hlavou, kdyz vidime nékoho, kdo
nam neni sympaticky. To jako lilie, rGzicka,
jasmin, to uz bychom byli radéji. To jsou kvétiny
krasné a vonavé. A tak se jisté intenzivnéji
zaposlouchejme, jak to vyjadfuji jednotlivé
kvétiny. - Zahradni lilie se jednou vyptavala
ostatnich kvétin na JeziSe. Jeji pan zahradnik
jeho jméno vyslovil, kdyz chvalil jeji kvéty.
Saronska ruze zafrici purpurem rekla: ,Neznam
ho. Bude to asi néjaky vesnicky sedlak - protoze
vSechny vzneSené muze naSeho kraje znam.”
Jasmin se pfidal: ,Ani j& ho neznam - a zadny
lepSi Clovék neopomene privonét k mym
kvétim.“,Ja také ne“- fekla chladna kamélie.
,Bude to néjaky osklivec, protoze krasni muzi a
Zzeny zdobi mym kvétem svou hrud.“ Lilie
odpovédéla: ,Pro¢ si tedy muj pan zahradnik na
néj vzpomneél, kdyz rano hledél na mj isty kvét.”
Tu fekla fialka: ,Jeden z nas bude znat Krista
uréité. Nas nebohy bratr bodlak. Zije na okraji
cest a v8echny, kdo jdou cestou, zdravi svou
zaprasenou hlavou.” Lilie fekla: ,Asi mas pravdu,
Ze bodlak videl Krista. Ale nemas pravdu, Ze je to

Rozloucili jsme se:

Frarikova Blazena, Kubikové Anna, Nerad Vladimir, Slégrova Libuse, Zoulové Marie.

bratr nas, krasnych
kvétin. Je to Spinavy,
pichlavy Zebrak.“ Ale
fialka se pfesto
obratila k cesté a
volala: ,Bratre . -
bodlaku, lilie by rada .
védéla, jestli znas

Krista.“ Avitr pfinesl do

zahrady bodlakovu

odpoveéd: ,Znam ho, Sel

touto cestou - a ja jsem se

dokonce dotkl jeho Sati!“ - ,A

je to pravda, Zze se mi podoba?*

chtéla védét lilie. - ,Snad trochu v noci, kdyz
meésic rozteskni tvou barvu. Ty neses hlavu pysnée
vzhuru - on ji ma trochu sklonénou. Ale jeho plast
je bily jako tvuj kvét. MGze$ byt Stastna! To ke
mné, zapraSenému bodlaku, nikdo Krista
nepfirovna!® - posteskl si skromné bodlak.

LA povéz, jaké ma JeziS oCi?“ - chtély védét
zahradni kvétiny. Bodlak otevrel svlj modry kvét
aukazal hok zahradé.

»A jaky ma Sat?“ - Bodlak otevfel na jiném stonku
Cerveny kvét. - ,Je to hruba barva,” fekla
znechucené lilie. ,A jak Kristus miluje® - ptala se
dal lilie. ,Takhle” - fekl bodlak a rozevrel svuj
uschly kvét - a peficka z ngj se rozlétla do celého
svéta.

Takinas Jezis miluje, jeho laska letii k nam.

A bodlak dodal: ,Ani viné vaSich kvétu ho
nepfilaka, on citi ve vzduchu jinou vani“ - rany
nemocného, trpiciho, opusténého. On Ceka, ze
mu vyjdes vstfic, vstfic jeho lasce. On ¢eka na ty
skromné, prosté bodlaky u cesty. Vydej se za
JeziSem!

Vas jahen Pavel Urban




1. Pfresmycky - identifikujte nazvy
3 nékterych pohori a hor.

MAUVAS —

KOVECLIN —

DEDRAP —

ESONKRKO —

DYSKYBE —

ZAKNES -

KYSEENJI —

DYRB —

MRSK —

2. Synonyma — doplrite synonymum
ke sloviim nize.

Vodnik —

Tekutina —

Bystfina —

Vodni nymfa —

Povoden —

Louze —

Bahno —

Mokrad —

3. V tabulkach jsou ukryta znama ceska
prislovi. Odhalite je tak, ze spravné
pospojujete skupiny pismen, které jsou
volné rozmisténé v tabuilce.
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4. Co maji tato slova spole¢ného?
Jicen, hltan, dvanactnik, apendix =

Potkan, pav, pes, postolka =

Slunce, pampeliska, metro B, kanarek =
Kytara, basa, harfa, mandolina =

Co, Cu, Cr, Cd =

Strach, radost, smutek, vztek =

Mrkev, fepa, celer, kfen =

5. Vypocitejte tuto scitaci pyramidu.
Soucet dvou sousednich policek
vepiste vzdy do policka nad nimi.
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Zdravé jahody, ale pozor, ne pro kazdého

Jahody, miluji je détii dospéli. Mala, ¢ervena a hlavné
zdrava pochoutka - to jsou jahody. Od dubna az do
srpna kvetou jahodniky a davaji nam tyto sladké

v s

plody. Nejchutnéjsi jsou cerstvé natrhané primo ze
zahradky. Navic obsahuji mnoho latek télu
prospésnych. Nejsou vsak vhodné pro kazdého.

Kdy se jahodam vyhnout:

Pfi alergii na kyselinu salicylovou (jahody
obsahuji vysokou koncentraci této kyseliny, a
proto mohou vyvolat alergickou reakci); pfi
alergii na jahody projevujici se kopfivkou; pfi
stfevnim onemocnéni (zrnicka jahod mohou
drazdit stfeva).

Kdy naopak jahody prospivaji:

U lidi trpicich dnou, revmatickym
onemocnénim a nemocemi z nachlazeni; u lidi,
které trapi chudokrevnost (velky obsah Zeleza
a dalSich minerall); pfi onemocnéni ledvin,
jater, srdce a cév, zacpy a hemeroidu se
doporuduje tfidenni kura (1,5 - 2 kg jahod/den).

Ajesté néco navic

Jahody obsahuji 90% vody, jsou tak vhodné
jako dietni jidlo. Zadné jiné tuzemské ovoce
neni tak bohaté na stopovy prvek mangan.
TFisloviny v nich obsazené pusobi
protizanétlivé a antibakterialné. Ve stfevech na
sebe vazou tézké kovy a pomahaji proti
travicim obtizim. V jahodach nalezneme jesté
mnoho dalSich latek (kyselina listova, vitamin
C, draslik).

Jahodova oc¢ist'ujici kura

Jahodova ocCistna kura spociva v konzumaci asi
400 g jahod za den po dobu 3 dnl. K tomu je
vhodné jist dalSi ovoce. Télo se tak zbavi
Skodlivych latek, které se vném hromadi.

radi vam: Katerina Prisova

Jahodové pletové masky

Na suchou plet naneseme vyzivhou masku.
Pfipravi se z rozmackanych jahod (asi 10 dkg),
IZicky smetany, IZiCky olivového oleje a IZiCky
bramboroveho Skrobu (solamylu). Ingredience
smichame a naneseme na Cistou pokozku.
Nechame pul hodiny puUsobit, poté masku
smyjeme a tvar oplachneme, nejlépe mineralni
vodou. Mate-li mastnou plet, pfipravte si masku
z 31zic jahodove stavy, Izicky miéka, vajeCného
bilku a 3petky jedlé sody. Smichame,
naneseme na omytou tvar a nechame pl
hodiny pUsobit. Pak smyjte viaznou vodou.

Jahodova zmrzlina
Suroviny .
30 dkg Cerstvych jahod P N

13 dkg krystalového cukru g i
11Zice citronové stavy

150 ml smetany

50 mImléka
Postup pripravy
1. Jahody rozmixujeme.
2. Pridame ostatni pfisady a zamichame.
& Pokud mame vyrobnik zmrzliny,

vSe nalijeme do vyrobniku a zamrazime.

4. Pokud vyrobnik zmrzliny nemame,

smés dame zamrazit do mrazaku.

ovoceazelenina.zdrave.cz



POVIDKA MESICE _

K létu patri exotika a dobrodruzstvi, i kdyz tfeba jenom pri Cteni. Hajek tedy v Cervenci
pfipomina autora dobrodruznych pfibéhu, uréenych predevsim mladezi, ale vychutnat
jejich napéti si muze ¢tenar kazdého véku. Otakar Batlicka spolupracoval

s Jaroslavem Foglarem, publikoval nejcasteji v casopisu Mlady hlasatel, ktery vychazel
v Melantrichu. Batlicka v mladi sam proZzil lecjaka dobrodruzstvi na svych cestach
exotickymi Kraji, ve svych povidkach proto Cerpa i z vlastnich zazitka. Predevsim vSak
literarné pretvoril vypraveni a vzpominky lidi, s nimiz se setkal. Otakar Batlicka byl mj.
zdatny radioamateér a jako radiotelegrafista se po okupaci zapojil do ¢innosti ilegalni
Skupiny Obrana naroda. Skupina byla odhalena na podzim roku 1941, Batlicka byl
zavrazden v Mauthausenu v roce 1942. Z jeho tvorby prinaSime kratkou povidku.

Otokor Botliika - Velké kowzlo

InZenyr Owens byl hotov se vSemi pfipravami. Zitra ¢asné rano ma opustit toto méstecko — malebné
Talka Chuano. TéSil se, Ze po nékolikamési¢nim strastiplném pobytu ve stfedu jihoamerickych

pralestl bude moci odjet trochu mezi lidi, jak fikal, do Rio de Janeira. Byl nemile pfekvapen, kdyz mu
majitel hostince Funda y Posada podal doporuceny dopis.

V dopise byl strohy pfikaz spolecCnosti, pro kterou pracoval: ,Zjistéte slozeni hornin v mistech zvanych
domorodci El Corazon. Budou-li zeminy obsahovat kov, pfivezte vzorky osobné do Ria.”

InZenyr Owens hrozné radil.

»1aK zase zpatky. Ano, rozkaz! Vam se to, pani v Riu, pékné napise: Jedte, Owensi, nechte se sezrat
aligatory — ale vzorky rudy nam pfivezte!”

Tahle nalada drzelainzenyra Owense nékolik hodin. Pak se smifil s osudem asepsal novou smlouvu
s nosici, ktefi ho jiz mnohokrat doprovazeli na nebezpecnych cestach. Potom se loudal okolim Talka
Chuana. DoSel az ke studni, na jejimz okraji sedélo nékolik domorodych muz(, z nichzZ jeden byl starec
nejméné devadesatilety. Hluboké Cerné oci pohlédly nainZenyra Owense:

,Hombre! Pane, kupte kouzlo, dobré kouzlo na krk a kobra nekousnout. Zadna kobra neublizit, kdyz
kouzlo na krku!®

Smési portugalstiny, Spanélstiny a indianstiny nabizel Owensovi jakysi pfedmét, ktery vynal z malého
koSicku. Owens nebyl zelenac, znal ta rizna domoroda kouzla. Usmal se a poklepal rukou na pouzdro
s pistoli: ,Zde také dobré kouzlo na kobry, amigo. Tuze dobré kouzlo, sabe!”

Staroch se odbelhal zpét k okraji studné. Jsou nékdy v Zivoté zvlastni chvile, které pozdéji Clovék nazve
osudové. Owensovi pfislo starocha jaksi lito.

,veny aca! Pojd sem! Co je to vlastné za kouzlo, co prodavas?“

Stafec vlozil pfedmét do Owensovych rukou. Byl to kousek kize z néjakého hada, kulaty, asi Ctyfi
centimetry v priméru, pékné vypracovany. Na zadni strané byl pfirozeny vzorek hadi kize ana

ném ozdobné vytlatené jakési indianské znacky. Na predni strané bylo nalepeno barevné kolecko jiné
barvy. VyhliZzelo to jako zvifeci oko. Celek byl prorazen a zavéSen na lyku, aby bylo mozno zavésit toto
,velké a dobré kouzlo' kolem krku. Celkem zajimavy indiansky vyrobek.

,Co stoji to kouzlo, pfed kterym hadi celé Brazilie utikaji?“ ptal se Owens.

,Milreis, compadre,“ staroch zdvihl palec pravé ruky vzhuru.

,Milreis, pane.”

Pokracovani na strané 14



_ POVIDKA MESICE Pokradovéni ze strany 13

Owens podal starci bez odmlouvani Zzadanou minci a strkal ,velké kouzlo' do kapsy kalhot.

,NO, no, compadre! Ne kapsa! Tam kouzlo nic délat, kouzlo dobry tady, aca, aca!®

NeZ se Owens nadal, vzal mu starec kouzlo z rukou a zavesil mu je kolem krku:

»1ady moc dobré! Zadna kobra nekousnout. Kouzlo ma oko, bueno oko. Az ty kobra nevidét, oko kobra
uvidét!”

Owens vyslechl s tsmévem starcuv vyklad. Na zpatec¢ni cesté si inzenyr z dlouhé chvile prohlédl jesté
jednou zajimavy prfedmeét, a ani sam nevédél pro€ — nechal jej viset kolem krku tak, jak mu jej
starydomorodec zavésil.

Druhy den mala geologicka vyprava inZenyra Owense opustila posledni vyspu civilizace, Talka Chuano.
TFi ,moso' — chlapci a ¢tyfi muly, nesouci zavazadla, kraceli v tropickém vedru, vétSinou vyschlym
feCistém. Odpoledne porucil Owens postavit stany. Za okamzik stal tdbor a hoSi pfipravovali vecefi.
Owens se rozhodl, Ze se zatim podiva po okoli. Vzal s sebou néco ze svého nezbytného naradi: maly
tlumok, motycku, nékolik lahvi¢ek riznych kyselin. Nemél v umyslu vzdalit se daleko od tabora. Vlevo od
recCisté byly houstiny a za nimi narudla skala. Pustil se do houstin, rozrazeje husty porost svou macetou.
Prodral se az do mist, kde byly jiz stromy a velké kefe. Zastavil se, stiral pot z Cela. Nékolik malych
opiCek skakalo ve vétvich. InZenyr kracel mezi stromy, divaje se po opiCi matce

s mladaty. Pojednou zachytil prudce o vétev.

LZatra... kouzlo hloupé! Div si tim lykem hlavu neufiznu!® zabrucel zlostné a ulomil vétev, ktera zachytila
lyko s kouzlem.

,Ze ten nefad vlastné nezaho...“ Owens nedorekl. Zistal stat jako pfibity. Jeho ruka sotva znatelné
klouzala k pravému boku.

Necelych pét krokli pred Owensem stala vzty¢ena a zlobné sycic ,kobra la banderra“. Nadherny
exemplar, hyfici pestrymi barvami. Tyrkysové o€i hada byly upfeny na inZenyrovu hrud.

Owens stal jako pfimrazen. Jeho pravice spocinula na pazbé pistole. Velké kripéje potu mu vyvstaly na
Cele. Védél dobre, jak zaludny a uto€ny je pravé tento druh plazi. Ruka s browningem stoupala po
centimetrech. Kazda vtefina se zdala véCnosti. Tfi vystrely vypalené rychlosti kulometu zasahly pfesné
svUj cill Kobra se zmitala ve smrtelnych kifecich. Owens si utiral potem zarosenou tvar.

,Udélat jesté par krokd, tak jsem zde sedél a ¢ekal, kdy mi zaénou modrat konecky prstl,“ oddechl si.
~Jesté, Zze jsem zachytil tim kouzlem za vétev. Nahoda?!*

InZenyr pfiSel zpét do lezeni: ,Moso Pedritto!“ volal jednoho chlapce ze své skupiny. Osloveny pfistoupil.
» 1Yy Znas guarani?“

»ol, senor, tuze malo, ale snad...”

»A jejich pismo? Podivej se: co
znamenaji znaky na této k(1zi?“
Pedro uchopil podavané kouzlo a
zkoumavé je prohlizel. Chuvili
pfemysSlel a s nechapavym
pohledem vracel kuzi inzenyrovi. ,Je
tam napsano ,Stfez své kroky!
senore.”

Owens pfijal kozeny amulet, a
zavesSuje si jej opét kolem hrdla,
bru¢el zamysSlené: ,Velké kouzlo,
skute¢né, dobré kouzlo. To by mél
nosit kazdy kolem krku a strezit své
kroky zivotem...”

Otakar Batlicka: Na viné 57 metrd, vydala Méstska knihovna v Praze.



arseille je hlavni mésto Provence, je po Pafrizi druhé

nejvétsi mésto Francie. LeZi v jihovychodni Casti

zemé, na pobrezi Stfedozemniho mofe, ve Lvim
zalivu. Vroce 2012 méla Marseille 852 516 obyvatel.
Jde o nejvyznamnéjSi francouzsky obchodni pfistav.
Nachazi se zde sidlo marseilleského arcibiskupstvi. Dnes je
méstem témér vSech narodu Zijicich okolo Stfedozemniho
more véetné mnohaArabd.
Mésto bylo zaloZeno jako Massalia (MaooaAia) kolem roku
600 pf. n. . ibnskymi kolonisty z maloasijského pfistavu
Fodkaia. Rozkvétat zaCalo asi od 5. stoleti pr. n. |., kdy byli jeho
nejvétSimi soupefi Etruskové a Kartaginci. V roce 49 pred n.l.
obsadili mésto Rimané. V tomto obdobi se Marseille stala
dulezitym pristavem, kde se prepravovalo zbozi dovozené
z Orientu dale do zapadni Evropy. Archeologické vyzkumy
odhalily pozuUstatky rfeckého i Ffimského mésta; cast
meéstskych hradeb, brany, starou silnici z Italie i Cast
fimského pfistavu. V 5. stoleti bylo zaloZeno opatstvi Saint-
Victor, pozdéji v 10. stoleti rekonstruované benediktiny. DalSi
rozvoj Marseille jako pfistavu pfinesly kfizové vypravy.
Marseille zaCala soupefit s nejvétsi namofni velmoci
Janovem. V roce 1481 byly Marseille spole¢né s Provence
pfipojeny k Francii. Hlavnim centrem Marseille je Vieux-Port,
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Stary pristav. Lezi v malé zatoce, dnes obklopené domy s restauracemi a bary. Dfive zatoka slouzila jako
pristav, v souCasnosti je zde pfistavisté jachet a rybarskych lodi. V misté vstupu do Vieux-Portu stoji dvé

pevnosti, severné St. Jean, jizné St. Nichola'.

Zdroj: wikipedie
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Technologicky klub

Technologicky klub je nova skupinova a individualni aktivizace, pfi které vyuzivame
moderni zafizeni, které Ize vyuZzit jak pro nove zazitky, tak i pro trénink paméti a pohybu
hornich koncetin. VSechna zafizeni muzete vyzkouSet pfimo na technologickém klubu,
ktery se kona dvakrat mésicné, nebo nevahejte oslovit svého aktivizacniho pracovnika. ©

3D bryle - Kaleido

Kdyz nemohou seniofia pacienti do svéta, pfijde svét za nimi az do pokoje.

Kaleido pfinasi zazitky tvorené presné na miru potfebam a pranim senioru ve spolupraci s aktivizacnimi
tymy. Prochazky lesem, relaxace na plazi, Ceska i evropska mésta s ¢eskym privodcem, ale také tfeba
koncert violoncella v barokni zahradé nebo prohlidka galerie.

Drtiva vétSina naSich vyletnik( proziva zazitky Kaleido bez jakychkoliv nepfijemnych pocitu.
Samoziejmé se muze stat, Zze nékomu bryle pro virtualni realitu nesednou a nebude se v novém
prostredi citit dobre. V takovém pfipadé ale mize aktivizaéni pracovnik
rychle pomoci sundat bryle, nez se dostavi nevolnost. Obecné se mlze
z virtualni reality zamotat hlava nebo zvednout Zaludek i naprosto
zdravému mladému sportovci — staci, kdyz bude nachyln€jsi k nevolnosti
tfeba i pfi Cteni knihy v autobuse. Nejvétsi riziko nevolnosti hrozi pfi
dynamickém pohybu ve virtualni realité, kterym nase hlava télo dokonale
zmate, protoZe ve skute¢ném svété zlUstaneme staticti. Proto se nase
zazitky jakymkoliv rychlym pohybum vyhybaiji a zpravidla obsahuji jen
scény vestoje Civsedeé.

V8echny zazitky pro aktivizaCni nastroj Kaleido tvofime pékné od piky
Uplné sami. Mame tym nadanych filmaru, stfihacu, prekladatell a dabéru,
ktefi vzdy daji cely zazitek dohromady, od nataceni az po namlouvani
vypravécského komentare. Jediné diky tomu mame cely proces tvorby
obsahu pIné pod kontrolou a miizeme vam zarucit, Ze jsou nase zazitky
po vSech strankach opravdu vhodné pro seniory.

(kaleido.tours)

Rapael Smart Glove

Rapael Smart Glove mizeme popsat jako ,chytrou
rukavici®, kterou Ize pomoci gumicek jednoduse nasadit
na ruku a tak trénovat pohybové funkce predlokti,
zapeésti i pohyb jednotlivych prstd. V rukavici jsou
senzory, které snimaji pohyby jednotlivych Casti ruky,
které se poté promitaji na obrazovku. V zafizeni
muzeme vybrat z riznych her, diky kterym Ize zabavnou
formou trénovat pohyby v jednotlivych ¢astech ruky.

Napf. s chytrou rukavici mizeme chytat ryby, hasit

ohen, nalévat vino i natirat plot.
Pokracovani na strané 17



Jihoméstska socialni

Dne 2. Cervna 2022 se jiz tradi¢né konaly
sportovni hry seniorll a handicapovanych
Jihoméstska socialni.

SoutéZilo se v 8 disciplinach - driblovani,
ruské kuzelky, Sipky, hokejka, hod na cil,
hod na koS, krajeni nejdelSi jablecné
slupky a slalom vozi¢kard. | my jsme se
her zuCastnili, soutézili v hojném poctu (19
klientll) a zaznamenali velky Uspéch
v podobé 20 medaili.

UzZili jsme si hezky sluneény sportovni
den; pfijemnou zabavu pfi vystoupeni
Petry Cernocké a mnoho fandéni a radosti
pfi soutézich.

VSem soutézicim srdec¢né gratulujeme a
dékujeme za skvélou reprezentaci
domova.

Rapael Smart Pegboard

Rafael Smart Pegboard je
digitalni deska pro rozvoj
vizualné-prostorovych
funkci, pro trénovani
jemné motoriky a zaroven
kognitivnich funkci.

V praxi se jedna o ruzné
ukoly spravného umisténi
koliku dle svételné
signalizace. ProcviCuje se
v nich motorika celé horni
koncetiny, pozornost,
rychlost, zapamatovani
i logické uvazovani.
(madisson.cz)




Cervencova vyroéi

1. - 2.7.1917 se odehrala bitva u Zborova. Bitva u Zborova v Hali€i pfedstavovala prvni vyznamné
vystoupeni Ceskoslovenskych legii na vychodni front&. Uspéch eskoslovenskych jednotek byl natolik
vyrazny, zeruska prozatimni vlada poté zruSila vSechna omezeni na formovani novych jednotek
z Ceskych a slovenskych zajatcu. Legionarskou brigadu o sile asi 3500 muzu tvofily 1. stfelecky pluk
~ovatého Vaclava“ pfejmenovany pozdéji na pluk ,Mistra Jana Husa“, 2. stfelecky pluk,Jifiho
z Podébrad“ a 3. stfelecky pluk ,Jana Zizky z Trocnova“. Legionafi prorazili linie rakousko-uherské
armady a ziskaly velky pocet zajatcl a valeéného materialu. Proti legionarfim zde staly ceské pési pluky
€. 35 Plzensky a €. 75 Jindfichohradecky a Cast 86. péSiho pluku a 6. péSiho pluku 32. uherské pési
divize. Bojovali zde tedy Cesi proti Cechiim. Bitva u Zborova se v mezivale¢ném obdobi stala symbolem
hrdinstvi eskoslovenskych vojaku.

3.7.1897 bylo ve videriském parku Pratru otevieno obrovské ruské kolo. Ruské €i vyhlidkové kolo
je znama lunaparkova atrakce a slouzi misto rozhledny. Prvni moderni obfi kolo postavil roku 1893
americky inZzenyr Ferris Jr. pro navstévniky Svétové vystavy v Chicagu, proto se této atrakci v anglicky
mluvicich zemich fika Ferris wheel. Videriské obfi kolo je jednim ze symboli mésta a nejstarsi atrakci
svého druhu na svété. Ve své dobé nebylo Zadnym unikatem, podobna kola byla na konci 19. stoleti
velice popularni a byla v Londyné, Pafrizii jinde. Videriské se jako jediné z nich zachovalo. V nejvysSim
misté ma 64,75 m, prumér je 61 m. Hmotnost Zelezné konstrukce €ini 430 tun ama 15 vagonu.

3.7.1977 byla poprvé pouzita pro humanni vysSetfeni magneticka rezonance. Magneticka
rezonance (téZ MR, MRI) je zobrazovaci technika pouzivana k zobrazeni vnitfnich organt lidského téla.
Na rozdil od CT vySetreni, které je s MR nékdy alternativni, nenese Zadna rizika zplsobena ionizacnim
zarenim. Nékteré organy jako nervy €i mozkova tkan bylo mozné neinvazivné zobrazovat az pravé
pomoci MRI. Diky rozsahu nastaveni vySetfeni je mozné dosahnout rozliSeni, které dalece pfesahuje
moznosti rentgenu i CT. Nevyhodou této metody jsou vysoké pofizovaci i provozni naklady, stejné jako
vy$Si Casove naroky oproti jinym vySetfenim. Pro pacienty jsou hlavnim nebezpec€im vedlejsi ucinky pfi
pfitomnosti kovovych materiall v téle. Nebezpeci hrozi u pacientl s kardiostimulatory a jinymi
elektrickymi pfistroji, u kterych je ve vétsiné ptipadd nemozné vy$etfeni provést. V Cesku se prvni MRI
pFistroj objevil roku 1988.

5.7.1997 propukly Stfredoevropské povodné. Povodné, zplsobené silnymi a dlouho trvajicimi desti
zasahly Ceskou republiku, Polsko, Slovensko, 6ast Némecka a Rakouska. U nas byla zasaZena vétsina
Moravy, celé Slezsko a vychodni Cechy. Mezi 4. a 8. &ervencem spadlo v povodi Odry a Moravy pies
polovinu roéniho Uhrnu srazek. Préelo az do do 24. &ervence. Reky Morava, Odra i jejich pfitoky se
rozvodnily na uroven stopadesatileté az pétisetleté vody. Povoden zasahla Nové Mésto nad Metuji,
zcela zaplavila obec Troubky pfi soutoku Moravy s Bec¢vou, centrum Olomouce a povodnova vina
postoupila dal na stfedni Moravu a Kromé&fizsko. V Cechach byl postizen Hradec Kralové, kdyz voda
protrhla hraze a zaplavila niz§i polohy nabfezniho centra az po Masarykovo nameésti. Ostravice
v Ostravé ohrozila pramyslové arealy Vitkovice a Nova hut. Na mnoha mistech doslo k preruseni
telefonniho spojeni, privodu pitné vody a energii. Katastrofa odkryla fadu chyb v systému
protipovodnoveé ochrany. Povoden vSak pfispéla ke vzniku republikového integrovaného zachranného
systému, ke stanoveni novych protipovodnovych radu a k odstranéni fady velkych nedostatk( na celém
uzemi Ceské republiky, coz zmirnilo nasledky povodni v Cechach o pét let pozdgji.

Pokracovani na strané 19
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12.7.1962 se konal prvni koncert Rolling Stones. Jedna z nejslavnéjSich rockovych kapel se
predstavila v malém londynském klubu Marquee, ktery sidlil v uméleckém centru Londyna a hralo zde
mnoho slavnych jazzovych kapel a soélistl. Stouni a Beatles odstartovali éru kapel, jejichz ¢lenové
predstavovali ve srovnani s uhlazenymi Usmévy popularnich zpévakl skutec¢nou revoluci — v pojeti
hudby, v textech, v Zivotnim stylu. Vedle Rolling Stones a Beatles vznikaly nejprve v Anglii, ale brzy
napfiklad i u nas, kapely, které drsné a bez servitkl vyjadiovaly postoje a touhy mladych lidi. Z pdvodni
sestavy Rolling Stones zbyli jen frontman Mick Jagger a kytarista Keith Richards. Od roku 1975 je stalym
Clenem také kytarista Ronnie Wood, ktery prfed tydnem oslavil 75. narozeniny.

20.7.1822 se narodil Gregor Mendel (11884). Gregor Johann Mendel (8esky Rehof Jan Mendel) byl
moravsky prirodovédec, zakladatel genetiky a objevitel zakladnich zakonu dédi¢nosti. Byl mnichem a
pozdéji opatem augustinianského klastera ve Starém Brné. Mendel studoval matematiku a pfirodni védy
na videnské univerzité a jeho profesorem fyziky byl Christian Doppler, ktery prosazoval uZziti
kombinatoriky a teorie pravdépodobnosti v aplikovanych védach. Diky nému si Mendel uvédomil
dllezitost matematiky a statistiky pro vysvétlovani pfirodnich déji. Toho pozdéji vyuzil béhem svych
pokusu s hrachem. Na zakladé svych pokusu formuloval tfi pravidla, ktera pozdéji vesla ve znamost jako
Mendelovy zakony dédi¢nosti. Mendelova prace byla jedna z prvnich, ktera aplikovala matematickée
metody na biologicky vyzkum. Mendellv pfinos pro biologii byl rozpoznan az po jeho smrti, kdyz jeho
prace vysly v anglickém prekladu. Kromé vytvoreni zaklad(i genetiky byl Rehof Mendel také vyznamnym
meteorologem. Jeho jméno nese i prvni Ceska védecka stanice v Antarktide.

27.7.1952 vyhral olympijsky maraton Emil Zatopek. Na LOH v Helsinkach (19.7. — 3.8.1952) ziskal
Emil Zatopek tfi zlaté medaile v béhu na 5 km, 10 km a v maratonu, ktery zde bézel poprvé v Zivoté.
Zlatou medaili v hodu ostépem ziskala 24.7.1952, tedy ve stejny den, kdy Emil Zatopek vybojoval
Zlatou medaili v béhu na 5 000 metr, také jeho Zena Dana Zatopkova. Zisk obou medaili probéhl v fadu
nékolika minut po sobé a dodnes se jedna o jediny manzelsky par, ktery takto doSel vitézstvi na
olympijskych hrach. Lze tedy fici, Ze XV. olympijské hry vskutku patfily manzelim Zatopkovym.

30.7.1952 mél premiéru americky film V pravé poledne. Gary Cooper ziskal za hlavni roli v tomto
klasickém filmu Oscara. Jeho postava Serifa, ktery stoji osamocen v boji za mésto plné zbabélych
obyvatel, se musi vyporadat s kriminalniky prahnoucimi po pomsté. V nejuchvatnéjSim zuctovani
filmové historie ztraci Cooper nejen své méstecko, ale i svou Zenu — pro Grace Kally to byla prvni velka
filmova role. Jeden z nejslavnéjSich filmovych westernu byl ocenén &tyfmi Oscary véetné nejlepsiho
stfihu, hudby a plivodni pisné. Pro reziséra Freda Zinnemanna znamenal film nejvétsi uspéch, i kdyz uz
mél za sebou vynikajici flmové drama Sedmy kfiz z roku 1944 a po slavném westernu natocil napfiklad
nemeéneé prosluly muzikal Oklahoma!

Zdroje: www.idnes.cz, wikipedie
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Vychazky do Milicovského lesa

Za chladného pocasi se spole¢né vychazky konat

nebudou. Misto vychazek bude kazdé pondéli na
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EXPOZICE PERNIKOVA CHALOUPKA

V prostorach vratnice mlzete vidét nasi expozici
Pernikové chaloupky, ktera byla na vystave

v Lysé nad Labem v soutézi Sikovné ruce nasich
senioru.

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASi VLASTI | SVETA

Do nasich 3D bryli jsme nahrali novy obsah, ktery je v ¢estiné. Nechte se provést po
Pompejich, Florencii, ale i Brné nebo Bratislavé. Nevahejte oslovit svého aktivizacniho
pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro klienty s kardiostimulatorem.

Cervenec
e Kozoroh - 22. 12. - 20. 1.

pokud si je i vychladite. Maji pfiznive

i Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

¢ Umite vzit za praci a vSe si vyreSite do
posledniho puntiku. At uz pujde o praci,
B nebo soukromé uredni zalezitosti.

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

' Musite si uvédomit, Ze néjaky Cas trva,

o szijete. Vydrzte jesté, bude lépe.

Beran -21. 3. - 20. 4.

' S novym kamaradem nebo pfitelem se
muzete hodné nasmat a mit stejna

¥ témata. Je fajn mit nékoho takového.

i Byk -21.4.-21.5.

¥ Uvidite, Ze pokud budete bojovat sami

X za sebe, vyCisti se vzduch a vam se
@ pude Iépe dychat a pohlizet na svét.

@ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
Misto toho, abyste nékteré z vasich
= nazoru prosazovali nasilim, zvolte si
B jemné&jsi a rozumné;jsi cestu.

Bylinkové ¢aje mohou byt velmi chutné, |

™ UCinky na vaSe zdravi a jsou osvézujici. |

nez se s novym protéjSkem Iépe poznate § A

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

S partnerem je tfeba vice komunikovat.
Jenze to vam obéma moc nejde. Proto
™ rozhovor odlozte na pfihodnéjsi dobu.

i Lev-23.7.-22.8.

Slunecni paprsky jsou skvélym
dodavatelem vitaminu D. Pobyvejte na
= slunicku proto tolik, kolik to jen pujde.

¢ Panna - 23. 8. - 22. 9.

Nenechte se vyvést z miry stresem,
ktery na vas lidé prenasi. Je to pro vas
™ narocné, ale zvladnout to mazete.

¢ Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Svou prebyte€nou energii muzete
vyCerpat tim, Ze pomUzete pfiteli s jeho
e zaleZitostmi. Dost to oceni.

' Stir - 24. 10. — 22. 11.

Nesmite se nechat strhnout k tomu,
abyste se pohadali kvuli néjaké
malickosti. PoCitejte redéji do deseti.

. Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Upravte si svuj jidelni¢ek tak, aby byl
CO nejvic pestry, a to i barevné. Vyuzit
* muzete sezony Cerstvych surovin.



