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1) 8.Cervna je Mezinarodni den oceanu.

Kolik jich rozliSujeme na Zemi?

a)4 b) 5 c)6
2) 14.¢ervna je Svétovy den darcu krve.
Kolik litrti krve je

v lidském téle?

a)4,5 -5 litrd b) 3 — 3,5 litrt

3) 23.€ervnaje Mezinarodni olympijsky den.
Kdy a kde se odehraly prvni novodobé olympijské hry?

a) R.1920, v Rimé.

b) R.1948, v Madridu.

c) R. 1896 v Aténach.

4) 19.¢ervna 1969 byla vyhlasena CHKO Jeseniky.

Jaka je jejich nejvyssi hora? ;

a) Smrk. b) Pradéd. c) Cerchov.

5) 28. cervnha byl spachan atentat na naslednika trinu
Rakousko-uherské monarchie FrantiSka Ferdinanda d’Este a
tato udalost se stala zaminkou k rozpoutani prvni svétové
valky. Kde byl atentat spachan?

a) V Budapesti.

b) V Bélehradu.

c) V Sarajevu.

6) 8. €ervnha 1949 byl publikovan roman 1984 anglického
spisovatele George Orwella. Jaké dalSi znamé dilo spisovatel
napsal?

a) Farma zvirat.

b) Ja, robot.

¢) Sophiina volba.

7) Jan Zelezny, ktery se narodil 16. ¢ervha 1966 v Miladé
Boleslavi, je byvaly ¢esky sportovec. Je drzitelem nékolika
olympijskych medaili, trojnasobny mistr svéta a
nékolikanasobny rekordman. V jakém sportu?

a) Vrh kouli.

b) Hod ostépem.

c) Skok daleky.

8) Marcela Holanova (*10.6.1951) je ¢eska zpévacka. Svou
hudebni kariéru zacala v kapele, kde potkala i svého
pozdéjSiho manzela Karla Sipa. Jak se skupinajmenovala?

a) Golden Kids.

b) Faraon.

c) Pacifik.

9) Josef Kemr (20. 6. 1922 — 15. 1. 1995) byl ¢esky divadelni,
filmovy a televizni herec. Zahral si v mnoha €eskych filmech.

V jednom z nich pronesl vétu: "Chc¢ije a chéije." Ve kterém to
bylo?

a) Kulovy blesk.

b) Na samoté u lesa.

c) Vesnicko ma, stfediskova.

10) Svatojanska noc z 23.6. na 24.6. je spojena s mnoha
tradicemi a magickymi ritualy. Co musela udélat divka, aby
se dozvédéla, kdo bude jejim zenichem?

a) Uvit vénecCek z devatera kuviti.

b) Preskocit ohen.

c) Vykoupat se o pulnoci v ledové vodé.

c) 6 — 7 litr

Vazeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z kvetnoveho kvizu
odpovédélo 13 ctenari.

Deset spravnych odpovédi méli:
llona Bednarova,

Marie Blazkova, Marie
Cernohorska, Danuse Hruba,
Jan Sedimayer, Tym A3.

Devét spravnych odpovédi mél:
Jifi Sova.

Osm spravnych odpovédi nemél
nikdo.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapila otazka ¢. 1.

Dilezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z duvodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovéd.

SPRAVNE ODPOVEDI
1.B—4,5miliardy let.

2.A-Sv. Florian.
3.C-12.,13.a14.kvétna.
4. A—Francouz.
5.B-Pakistan.

6.A—Ucho.

7.C - Sportovni gymnastika.
8.B—Druhou nedéli.
9.C-vstodolera;.

10. A—Lasku, plodnosta mladi.
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& 3. 6. pondéli 10:00 SAL
ZVERINEC PANA EZOPA — DIVADLO NAVETVI

Pan Ezop vymyslel svij svét, o kterém vypravoval pribéhy. Svét, kde se zviratka chovaji
a mluvi uplné stejne jako my lidé. Moudrost sbalena na cesty pro nejmensi, mensi i ty vétsi!
Spolecné s detmi s Détské skupiny Palecek oslavime MDD.

5. 6. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Cervnové setkani zastupcti obyvatel s vedenim domova.

11. 6. Utery 14:00 SAL
DOREMY

Vystoupeni péveckého sboru ze ZUS v Miliéové s letnim repertoérem.

~_ 12.6.stfeda 14:00 SAL
PISNICKY Z KRABICKY NASi BABICKY

V tomto pestrém poradu vracime zivot oblibenym lidovym pisnim, na které dnesni média
trochu zapominayji. PisniCky, které si lidé zpivali pfi vyletech, oslavach, ale i pratelskych
setkanich, a diky nim se citili byt spolu. Pro pobaveni divaki prokladame muziku
veselymi historkami i trochu ztfeSténymi moudrostmi Zivota.

13. 6. &tvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA
Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby,
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

19. 6. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na dal$i prednasku pani Stanislavy Mickové doplnénou o prezentaci s fotografiemi.

20. 6. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava ¢ervnovych narozenin naSich obyvatel.

26. 6. stfeda 10:00 — 15:30 ZAHRADA

TUZEMSKY UM
Zveme vas na Xl. rocnik sportovnich her s doprovodnym odpolednim programem
spojenym s Zivou hudbou a obcerstvenim.

27. 6. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA
ZOOTERAPIE

Spolecné setkani s terapeutickymi zviraty pani Bukri¢ové ve velké zahradé domova.

28. 6. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavné potésit s nasim == = . &"
cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym,, Lo ; '



ADRADbEh je benefi¢ni akce porfadana samotnou
spolecnosti ADRA za ucelem podpofit dobrovolnictvi,
jak u seniorq, tak i u déti. Jedna se jiz o treti
dobrocinny béh, ktery poradame dohromady

a vypravujeme klienty, ktefi jedou s béZzcem na
mechanickém voziku. Tento rok se akce konala

v prostoru Hostivarského lesoparku.







_ ZAJIMAVOSTI

Spanélsko krok za krokem - 6. dil
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na zapadé Stfredozemniho more. Politicky je to provincie a soucasné i jedno ze 17 autonomnich

spoleCenstvi Spanélska. Ostrovy se skladaji ze dvou
skupin: vlastnich Balear (zahrnujicich ostrovy Mallorca,
Menorca a nékolik dalsich mensich ostrovu a ostrivki, jako
je Cabrera) a Pityuskych ostrovli (zahrnujicich ostrovy Ibiza,
Formentera a nékolik ostravkl). NejvétSim z téchto ostrovu
je Mallorca. Souostrovi je oblibenym cilem mnoha turisti. Na
ostrovech nejsou zadné vyznamnégjSi vodni toky, pouze
nékolik kratkych ficek. Pfi severnim pobfezi ostrova
Mallorca se nachazi relativné vysoké pohofi Serra de
Tramuntana, jehoz nejvy$sim vrcholem je Puig Major (1 445
m). Jinak na ostrovech pfevazuje nizina.

B aleary, téz Balearské ostrovy (katalansky llles Balears, Spanélsky Islas Baleares) jsou souostrovi

Metropoli regionu, ktery tvofil soucast stredovékeho
Aragonského kralovstvi, je Palma de Mallorca. Ufednimi
jazyky jsou katalanstina a Spanélstina. Katalansky nazev

llles Balears je i soucasti oficialniho Spanélského :
(kastilského) oznaceni autonomniho spolecenstvi.

Administrativné se region ¢leni na Ctyfi ostrovni celky: W:ﬁh
Formentera, lbiza, Mallorca, Menorca; z nichz kazdou e EE I |
spravuje vlastni ostrovni rada (Consell Insular). F i [F i ﬁ




Kolikrat jsem ti fekla

Kolikrat jsem ti fekla, abys v tom pokoji nekourfil. Ty si nedas Fict.

Prvni cigaretku jsem ochutnal ve Ctrnacti letech. Byl jsem v Lesnickém odborném ucilisti. Mistr musel
nékam odejit. Kamarad vyndal balicek Partyzanek, Ze si zaCoudime. Bylo to hrozné, ale obCas jsme
si potajmu zakoufili. Byli jsme chlapaci.

Po ukongeni Skoly jsem byl zaméstnan u Severoceskych statnich lesi. Tam snad kourfil kazdy.
Krabicka cigaret stala korunu a Sedesat haléfd. Penéz moc nebylo, ale na koufeni vzdy néco zbylo.
Pred vojnou jsem koufil dvacet az tficet kousku denné. Na vojné na cigarety z takzvaného zoldu
vzdy zbylo.

Vratil jsem se z vojny do zaméstnani. Bylo vice penéz a bylo i vice cigaret. Kdo nekoufil, nebyl
chlap. Koufily i Zeny a dévcata. Po kratkém Case jsem se ozZenil. Moje vyvolena moji nefest snasela,
ale moc nadSena nebyla. Cigarety ji smrdély. Vrcholem bylo, kdyz jsem si po dobrém obédeé Sel
lehnout na novy dvoulizkovy gaué. Abych si zkratil ¢as oCekavanim, az se ke mné pfituli, tak jsem si
zapalil cigaretku. S hlavou plnou sni a o¢ekavani jsem usnul.

Vzbudilo mé paleni v boku. Gau¢ zacinal horet. Ohen jsem uhasil. Hnév mé zeny az za nékolik dna.
V polstrovani vypalena dira.

Ja, kdyz jsem nemél kufivo, tak jsem prohledal vSechny kouty a vyhledaval néjakého vajgla. Nebyl
jsem liny v jedenact hodin v noci se obléknout a jit do vzdalené hospody pro cigarety.

Nékde v lese jsem prostydl a dostal zapal plic. Lékarka byla toho nazoru, Ze bych mél aspori na rok
prestat koufit. Tak jsem ji poslechl. Pfi kontrolni prohlidce fekla:“Vidite, jak vam nekoureni prospiva.
Vypadate jako reklama na détskeé pisSkoty.“ Uplynul rok, a ja si rekl, jestli by mi cigareta chutnala.
Chutnala, a ja v tom lital znovu. Po kratkém Case jsem kouril Ctyficet cigaret.

Narodil se nam prvni syn. Pfistup zeny k mé neresti se zménil. V byté zakazala koureni nejen

v pokoji, ale i na zachodé, dokonce i z okna. Jediné venku pifed domem. Presto jsem byl pry citit
kourem.

Blizil se konec roku. Zena fekla, dej si pfedsevzeti, Ze od Nového roku pfestanes$ koufit. Abych mél
pokoj, fekl jsem, ze ano.

Odbila pulnoc. Bylo zvykem vyjit pfed dim a pozorovat rachejtle a ohnostroje. N&jakou raketu jsem

Pokracovani na strané 8



mél pfipravenou. Vezmu pfipravené rakety, zapalovac a cigarety a Ze jdeme ven. To je to tvoje
predsevzeti? Prvni, co udélas v novém roce, ze budes koufit?! Ja nikam nejdu. Jdi si sam s téma
cigaretama. Vyndal jsem z kapsy baligek cigaret. Polozil na sekretaF. Rekl nebudu kouiit.
Od toho dne uplynulo vic nez Sedesat let. Nebylo to snadné. Touha zapalit si byla velka. Prvni palrok
jsem musel zdolat mnoho pokuseni. Vydrzel jsem. V dobé, kdy Ctyricet cigaret pfijde na tfi sta korun
a vice, a s mym pramérnym duchodem, bych si musel na koufeni vzit ptjcku. Jsem rad, ze
nekoufim.

Karel Pestak

Uz to neni, co to byvalo

Uz to neni, co to byvalo, poznamenala sousedka Jarka, se kterou jsme sedély na lavi€ce pred
domem a vyhfivaly jsme si své staré kosti.

Dfive jsme délaly dosti dlouhé prochazky. Nejprve jsme obesly
nase malé namésticko se zastavkou u pana Jindry, naseho pekare
a cukrare, na kavicku a jable¢ny kolacek a trochu novych informaci,
co je v nasem mésteCku nového, nebot jeho zena méla malé
kadefnictvi nedaleko. A to bylo spiSe jako informaéni kancelar. No,
znate to, kdyz se sejde nékolik Zen a maji ¢as na povidani. To se
propere pul mésta a na nikom nezustane nit sucha.

Po kavicce a par novych informacich jsme se vydaly dale ke
kostelu, kolem malé kasny, kde poskakovalo par holubl a davali si
do zobackul zbytky zrnek pSenice, kterou tu rozsypala pani Mala,
babiCka statkare Malého. Nemél to rad, ze mu ubira zrni, ale byla
to jeji jedina radost, Ze nasyti par holubu, tak to prehlizel. No a pro¢
je sypala zrovna u kasny? Aby pry je hned zapili a neudusili se.

U kostela jsme poklabosily s panem fararem, a ten nas poprosil
o par kvétu do kostela. Védél, ze Jarka ma krasnou zahradku, kde ma pino kvétin a ob&as néco do
kostela donese. VecCer méli pfijit ke zpovédi Petr a Pavla, ktefi se méli zitra brat, tak aby to méli
pékné. Tak jsme slibily, ze veCer kvétiny budou.
No a Sly jsme dale, kolem $koly s velkym hfistém, které slouzilo nejen $kolakum, ale i jejich otcim.
Hravali tu dost Casto fotbal, ale dnes tu byl klid, jen v boudé, ktera slouzila jako Satna, ale i jako misto
k obCerstveni, skladal pan Just basy piva, nebot’ zitra mél byt velky zapas.
Pak jsme to vzaly uvozem, cestiCkou k malému hajku, kde bylo par bfizek a dvé velké borovice a pod
nimi krasna lavicka, kterou zde postavil truhlar pan Krasny. Zde byl nas cil a trochu odpocinku, nez
se vydame tou samou cestou domu.
No ale ted uz to byly jen nase vzpominky. Nyni jsme byly rady, Ze se obé dobelhame na lavicku pred
ddm a pozorujeme cvrkot kolem nas.

Marie Varikova

n Pokracovani na strané 9



Bude léto — llona Bednarova

Cerven je krasny mésic. Dny jsou velice dlouhé. Rano brzy vychazi slunce. Noci jsou
kratké a teplé. Prosté a kratce feCeno, je to parada. A samoziejmé to laka sednout si
venku na lavi¢ku a ¢ist si knizku. | babi¢ky a dédecky v naSem domoveé to laka ven z pokoju, sednout
si v nasi zahradé a povidat si, poslouchat hlasy pfirody, a hned je kazdému Zivému tvoru,
o lidech nemluvé, krasné, a to i na dusi. Zaci a studenti jsou také jako vyménéni, vzdyt se
nezadrzitelné blizi nejhezc&i dny, prazdniny! Kdyz je pékné pocasi, tak hura do plavek a
voda vola, hola, hola!

A tak se radujeme kazdy den. Letni ¢as bud pochvalen. A kdyzZ se rozprsi, to nevadi,
sedneme si za stll a budeme hrat hru, stlj co stuj. Takovy je hezky Zivot mdj, ale i tvd.
Neber na néj a na sebe hul!

e

llona Bednarova




I .2 imAni

Drazi pratele,

mozna si nékdy klademe riizné otazky: Co je to
vubec zivot? - Co je vira v Boha? - Jaky cil ma
nas zivot? - A tak se zamysleme nad prvni
otazkou. Co je to Zivot? Zivot je n&jaky prozitek
od raného v&ku az do stafi. Zivot je mit pocity:
Radovat se, smat se, plakat, téit se. Zivot
znamena tvorit, budovat, délat néco, z ¢eho
mam radost. Zivot je BoZi dar. Zivot od narozeni
rozviji se, roste, rozkvéta. | ve stari stale
muzZeme svému zivotu davat bohatou naplr.

Avira vBoha? O té se také hovofi, ze je Bozim
darem, ktery dava naSemu zivotu smysl, nadéji,
logiku. Ale my vime, Ze Blih nerozhoduje o nas
bez nas - tomu viru dam, tomu nedam. Toho
zahrnu Stastnym zivotem, a tento Clovék zase
bude vic trpét, ten Zadnou viru, nadéji
nedostane. Uvéfit Bohu, duvérovat Bohu, je
vysledkem lidského usili, nasi snahy a Boziho
daru. Clovék hleda, poklada si otazky, hleda
cesty, Zivotni vychodiska, zapasi ve své mysili,
ve svém Zivoté o poznani Boha, toho, ktery nas
pfesahuje, toho, kterého si ¢asto neumime ani
dobre vysvétlit. A Buh se nam zjevuje ve svém
Stvoritelském dile, v krase pfirody, dava se
nam poznat. Buh se také dava poznat tém, ktefi
ho hledaji. A pokud Boha hledaji na spravném
misté, pfi bohosluzbé, pfi rozhovoru
s duchovnim, ktery pfichazi, aby ndm nejasné
zalezitosti vysveétlil a ukazal nam spravny smeér,
spravny cil. Je to dobfe. Kazda generace,
kazdy Clovék si musi proslapavat cestu
k poznani Boha, cestu k vife. V naSi zemi je
mnoho lidi, pro které Buh neexistuje, ale oni
presto véri, Ze ,néco nad nami je“. Buh touzi,
abychom méli s nim krasny a upfimny vztah.
Budh neni néco nad nami. Bih je nékdo, ten,
ktery nas miluje, ten, ktery je cesta, pravda a
zivot. Ten, ktery je vii¢i nam aktivni, ale také ten,
ktery Ceka na nasi aktivitu, na nase rozhodnuti,
abychom Zili, jako dobfi lidé. Blh je konkrétni,
Bulh je laska. A laska neni pasivni, ani Buh neni
pasivni, stale tvori svét kolem nas. Jen my lidé

Rozloudili jsme se:
Paslerova Anna, Zidova Libuse.

rdznym vécem nerozumime,
ponévadz se k nam nedostalo poznani,

at’ uz se to tyka pfirody, lidského Zivota,

poznani Boha. A pokud Zijeme, mame stale
prostor k tomu, abychom poznavali nové véci,
poznani zivota kolem nas. Véda stale odkryva
nové poznatky, které Cekaly na Clovéka dnesni
doby. Urcité existuje jeSté mnoho zahad, mnoha
tajemstvi, které musi véda objevovat. | takovy
veleduch, jako Tomas Akvinsky, byl zavisly na
védéni a poznani své doby. Kdyz se napf.
zamysSlel, co je kde stalého, uvedl jako priklad
neménnosti nebeska télesa, hvézdny svét. My
dnes vime, ze jestli je néco moc ménivé, dokonce
v bouflivém vyvoiji, pak je to pravé vesmir. Proto uz
nefikame, Ze vesmir byl stvoren, ale Ze se dosud a
neustale tvofi, Ze stvoreni Bozi je stalou
pfitomnosti. Mezi virou a védou neni rozpor -
muzeme pfijimat vSechny moderni poznatky védy
a pfitom véfit v Boha. Poznatky védy neodvadéji
rozumného Clovéka od viry, naopak - nasi viru
prohlubuji a zintenzivriuji. Véfit v Boha, to se tyka
meho a tvého Zivota ted, v pfitomném okamziku,
v této dobé, v které Zijeme svUj pozemsky Zzivot.
Véfit znamena pfekonat malomyslnost,
pochybnost a nejistotu. Véfit znamena zcela
davérovat, Ze Buh je dost mocny, dost ochotny,
aby nas nenechal ve Stychu - Ze ma vSe v rukou, ze
je ochoten nam vyjit vstfic. Véfit, to je velika sila,
bez viry v Boha je naro¢né a slozité Zit.

Vas jahen Pavel Urban

,Mili ctenari,

v naSi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto,
které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro
osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim miste je umisténa vzpominkova
kniha, do které mize kazdy z naSich klientd,
zaméstnancu a navstévniku zapsat své osobni
vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se
stava jakymsi spole¢nym pamatnikem, kde se
setkavaji slova ucty, vdéku a lasky.

Svou vzpominku muzete vyjadrit také
rozsvicenim svicky, které jsou v kapli k tomuto
ucelu prichystany. Svicky jsou z bezpecnostnich
duvodu elektrické. Dékujeme.”



MRVUZIEINSTEIN

1. KEKAZDEMU ZE SLOV DOPLNTE JEHO SYNONYMUM —TJ. SLOVO STEJNEHO VYZNAMU. Pt. balvan -

kamen.
SASEK - OBROVSKY -
BRECET - FOTBAL-
KOUKAT - DUM -
RELAXOVAT - GAUC -
PROSPESNY - BEZET-
HISTORIE - SKAREDY -
SEKUNDA - MLUVIT -
g1y gy N 2. KOLIK JE HODIN?
A 2 & = a ~  NAKRESLETE HODINAM
t Y F ~ % T 7% 7 RUGCKYPODLE UVEDENEHO
AR Tt £ g I Tt CASU A POTE NAOPAK DLE

RUCICEK NAPISTE CAS

3. SLOVNIi ULOHA - Ve firmé maji dvé kuchyriky. V jedné je k dispozici 10 hrnicki, ale jen 6
podsalku. Ve druhé kuchyirice je o dva pods$alky vic a o étyfi hrnicky méné. Kolik je celkem

hrnicku a kolik podsalka?

4. SKRYVACKY-VE VETACH JSOU UKRYTY NAZVY JIiDLA A POTRAVIN. NAJDETE JE.

Kralovna Vasilisa lame rekordy v hadani hadanek. Ludék fikal, ze pan Mokry Zeni syna.

Za méstem si vybudoval kilometr dlouhou skalku. Rychle bal, at mizeme jet.

Na olympijskych hrach skoncil paty. Hlavni mésto Syrie je Damasek.

Podrbala si nos a latala dal ponozku. Divka Septala modlitbu a nespoustéla o€i z obrazu.

5. VYMYSLETE CO NEJVICE POJMU, KTERE SE POJi S TEMATEM:
a)  VYLET b) OSLAVA

6. UHODNETE NASLEDUJICi HADANKY.
Porad méni tvar, presto je kulaty. Co je to? Co té dokaze popalit, ale neni to ohen? Sedi babka kulata,

ma sto sukni ze zlata. Kdyz ji jednou vysvléct zkusis, rozplakat se pfitom musis.

Reseni najdete na strané 15
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Kiwi umi zazraky. Dopfejte si ho denné, budete Iépe spat a vase srdce, kosti i plet

vam podékuji

Dokaze udrzet mladistvy vzhled pleti i zdravé kosti, zmirnit projevy akné, ochranit
buriky v téle pred starnutim i podpofit spravné fungovani traviciho systéemu. To vse
umi kiwi. Kiwi je plodem popinavé dreviny aktinidie lahodné, znamé je také pod
nazvem ¢&insky angrest. Piivodné pochézi z Ciny, konkrétné z udoli feky Yangtze.
Dnes se pestuje po celem sveté v oblastech s mirnym klimatem. Na Dalném vychodé
se od pradavna pouziva napfiklad k Ié¢bé zubniho kazu nebo paradontozy.

Jde o ovoce s nahnédlou chlupatou slupkou a sladkokyselou zelenou duzinou uvnitf.
Kdyz si ho doprejete alespori dvakrat tydné, posilite imunitu, budete lépe usinat a
zlepSite i funkci plic. K témto zavérum dospélo hned nekolik védeckych studii.

Kosti i nervy v kondici

Kiwi je doslova nabité vitaminem C. Mozna nevite, Ze
tohoto vitaminu obsahuje vice nez pomerance, jahody,
maliny i Cerveny rybiz, a jediny plod tak dokaze pokryt
témér celou doporu¢enou denni davku pro dospélého
Clovéka. Najdete v ném i vitaminy B, D, E a K. Dale je
bohatym zdrojem hoiCiku, Zeleza a drasliku, ktery
podporuje kardiovaskularni system. HofCik je zase
dllezity pro spravné fungovani metabolismu a zdravy
nervovy systém. Miniaturni seminka pak obsahuji
omega-3 mastné kyseliny a fadu antioxidantd. A co vic,
pravidelna konzumace kiwi je, diky vysokému obsahu
vitaminu D a K, vybornou prevenci osteopor6zy, pomoc
pfi astmatu, vysokém cholesterolu i zacpé.

Podle nékterych vyzkumu existuji dukazy, Zze konzumace
plodd bohatych na vitamin C pomaha zlepsit funkci plic
u lidi s astmatem a podporuje stfevni peristaltiku, tedy
Cinnost stfev, €imZ zamezuje zacpé a funguje jako
prevence rakoviny tlustého stfeva. A co vic, védci pfisli
rovnéz se zjisténim, Ze pravidelnd konzumace kiwi
snizuje hladinu krevniho tlaku a pomaha chranit srdce
i cévy. Mimo jiné tim, Ze antioxidanty obsazené v plodech
tohoto tropického ovoce dokazou omezovat nadmérné
srazeni krve a zaroven redukovat hladinu cholesterolu v
krvi. Vitamin C spolec¢né s hof¢ikem podporuji latkovou
vymeénu, zpeviuji Zily a cévy a prospivaji zraku.

Stravovaci komise
DalSi stravovaci komise budou: 5. 6., 19. 6.,
3.7.,17.7.,31. 7.

Lepsi spanek, plet’bez vrasek

Védci z Taiwan's Taipei Medical
University pfisli v ramci svych studii se
zjisténim, Ze kiwi mdze mit vysoce
pfiznivy vliv na kvalitu spanku, pomaha
pfi nespavosti i potizich s usinanim.
Nezanedbatelné jsou i ,zkraSlujici®
ucinky kiwi. Umi vyhlazovat, vypinat a
regenerovat pokozku, diky vitaminu E
zabranuje jejimu pred€asnému starnuti
a tvorb& vrasek. Ziviny, které kiwi
obsahuje, pfispivaji k produkci kolagenu
v organismu, ¢imz udrZuji plet pruznou a
hydratovanou, vitamin E ji chrani pred
poskozenim slunecnimi paprsky a UV
zarenim.

Zdroj: www.prozeny.cz
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Science fiction (zkracené sci-fi) literatura Cili védeckofantasticky zanr vyuziva imaginativni védecké a
technologické koncepty jako mimozemsky Zivot, cestovani vesmirem, cestovani ¢asem, paralelni
vesmiry a podobné. Sci-fi literatura ma ale mnoha dals$i zakouti. K otcim moderni sci-fi patfi m;.

H. G. Wells a nejobvyklejsi ceskou stopu predstavuje Karel Capek. Ale k nejstar§im prikopnikim
Zanru sci-fi v Geské literature patfi také Svatopluk Cech a jeho ,brouckiady” (pfedevsim Pravy vylet
pana Brou€ka do Mésice, 1888 a Novy epochalni vylet pana Broucka, tentokrat do XV. stoleti, 1889.)
A kupodivu, satira z konce 19.stoleti mize rezonovat i dnes.

Pan Matej Broucek, majitel prazského ¢inZzovniho domu, je méstak, zajima se predevsim o svuj
prospéch a pohodli. Po navratu z oblibené vinarny je ve snu unesen na Mesic, kde se setkava s jeho
obyvateli, prekypujicimi bujnou fantazii, ale neschopnymi pochopit realny pozemsky zZivot. Podruhé
se propadne do doby husitskych valek a ocita se mezi odhodlanymi obranci Prahy. Treti cesta pana
Broucka vede na Jubilejni vystavu primysiu a uméni Cech, kde zazije pitoreskni dobrodruzstvi.

Svatopluk Cech — Novy epochdlni vijlet pana Brouwtka,
tentokrate do- XV. stolety

I. kapitola

Treba dosvédciti, Ze pan Broucek slavou, kterou mu zjednal epochalni vylet na Mésic, ani dost malo
nezpySnél. Zprava o jeho uzasnych vyzkumech rozlétla se po vlasti a jméno Broucek chvélo se

na kazdém rtu; ba, kvuli nému vjelo si do vlast nékolik redakci a stran, z nichz kazda drala se o jeho
pfizen a podkladala mu svoje tendence. Ale pan Broucek moudfe a skromné micel. Nestaraje se

0 viavu verejnosti, vybiral klidné dal svou Cinzi a travil své vecCery jako dfive mezi starymi znamymi
U kohouta nebo na Vikarce, ale zde fidCeji — odvazovalt se k panu Wirflovi jen za novoluni nebo
byla-li obloha mraény zastfena. Zkratka, pan domaci nezménil v niéem neokazaly zplsob svého
zivota. Nechodil do kavaren sbirat hold obdivu z o¢i mladistvych nadSencu, a jda ulici, tvafil se, jako
by nepozoroval, Ze zraky vSech na ném utkvivaji s touz posvatnou uctou, s jakou patfival kdys italsky
lid na pévce ,Inferna“, hledaje na tvafi jeho stopy pobytu pekelného. Pan Brouéek nedal se ani
fotografovati s okem v neurcitou dalku upfenym a se svym cestopisem v ruce, aniz sestavil pro
Casopisy a naucné slovniky svou skromnou autobiografii s obligatnim ucitelem, ktery jiz v Gtlou
détskou dusi vkladal sémé vSeho dobrého a krasného, aniz si uchystal do zasoby duchapliné
sentence pro pamatniky, ba neucinil mezi prateli ani nejmensi narazku na okolnost, ze je tomu pravé
deset rokU, co zacal choditi na Vikarku, — zkratka, nepfijal ani jediné zvyklosti slavnych lidi a pfiznal
se mi, Ze vaviin ma pro ného cenu jen potud, pokud se jeho listl uziva ke skopové na divoko.
Zdrzuju se déle pfi této skromnosti pané Brouckové, ponévadz je u nas nyni vlastnosti tak
neobycejné vzacnou. Touha po slavé stava se znenahla hlavnim, vSeobecnym rysem nasi
spole¢nosti. Kdoz dba nyni toho, aby tiSe plsobil na své roli, ve své dilné, na katedre nebo za
studovnim stolkem, spokojen zdarnym, byt neokazalym ovocem své skromné prace?! Ten
starosvétsky druh lidi pomalu vymira.

Jedina snaha nynéjSiho pokoleni sméfuje k zevnéjSimu lesku a fanfaram slavy. Arci slavy
nejriznéjSiho druhu. Studujici pohrda studiemi a shani se po vavfinech basnickych; ucitel poklada
ucitelstvi za své vedlejSi povolani a baZzi stati se spisovatelem, ne-li redaktorem; advokat pfenechava
své klienty panubohu a stara se o vyssi politiku; rolnik zanedbava své hospodarstvi a dere se o
rizna vyborstvi; femeslnik zaméruje verpanek predsednickym kfeslem v riznych spolcich atd. atd.
Narodni statky, hmotné i duSevni, pfi tom sméru valné neprospivaji, ale zato mame

v Cechach jiz takovou spoustu proslulych lidi, Ze travime skoro véechen sv(j ¢as srdeénymi ovacemi,
slavenim pétiletych jubilei, porfadanim slavnostnich banket(, vecirk(l a podobnymi uzite€nymi vécmi.
Jak hluboko srostla slavychtivost s veSkerym nasim zivotem, toho dikazy nalézame i v nes€etnych
réenich a titulaturach. Jini narodové, pozdravujice volanim své zaslouZilé neb oblibené muze,

Pokracovani na strané 14
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prestavaji na prostém prani, aby Zili (coz neni zajisté mnoho) nebo nejvySe, aby dlouho Zili. Némci
volaji ,hoch!“, coz je také velmi krotké, ba skoro dvojsmysiné prani. Ale u nas pozdravujeme
kazdého, kdo tfeba nevykonal pranic jiného, nezli ze se dozil svého padesatého roku, hned
hromovym ,Slaval® Jinde dava se nejvazengjSim korporacim nejvyse titul ,chvalny“ nebo ,ctény*;

u nas by kazda pokladala za urazku, kdyby se ji odepielo uznani jeji slavy. Slavny je u nas kazdy
vybor, klub a spolek; slavna kazda redakce, komise a jednota; slavné, ne-li dokonce veleslavné,
kazdé financni feditelstvi. Zkratka, slava rozléha se na vSech koncich a slavou hazi se na vSechny
strany, jako by to byla nejlacinéjSi véc na svété. Véru, Ze nechapu, odkud se u nas tolik slavy bere,
pohlizim-li na na$i pfece jen skrovnou literaturu, na nasi védu v zacatcich, na nedostatky naseho
pramyslu a obchodu, na nas dluhy pretizeny rolnicky majetek a na politické nase postaveni, o némz
radéji pomlcim.

Odpustte mi nudné uvahy, k nimz zavedla mne bezpfikladna skromnost mého hrdiny. Mnohy, kdo se
nepodival ani do Krce, nefku-li na Mésic, chlubi se kazdému na potkani svymi drahocennymi
zkuSenostmi. VSak znate takového Clovéka, ktery byl jednou v zivoté za hranicemi, na pf. jen

v Drazdanech. Kazda spole¢nost, v niz se octne, musi vyslechnouti alespon nékterou upominku

z jeho cesty. Prohodte si tfeba néco o gorgonzolském syru, a jiZz spusti:,Kdykoli slySim

0 gorgonzolském syru, panové, tu mi vzdycky napadne drazdanska Sixtinska Madona, pfed niz jsem
se spratelil s jednim starym podivinskym Vlachem, ktery atd.“ Zkratka, at' se mluvi o cemkoli,
drazdansky cestovatel dovede na vSechno Sikovné nebo neSikovné zavésiti své Drazdany.

Zcela jinak pan Broucek. On dotykal se Mésice skoro nerad a jeho rozpravky v hostinci toCily se jako
dfive jen kolem véci pozemskych. JenzZe nyni, véren svému slibu na Mésici, zdrzoval se

v8eho nepfiznivého kritizovani méstskych a statnich zalezitosti; z téZe priciny vyhybal se ted

i rukavickari Klapzubovi, jako zlovolnému rypalu. Ale jedna véc povazlive zviklala jeho prikladny
optimismus. Byly to nové vydané zakony o exekucnim fizeni, které tak citelné zkracuji prava ubohych
domacich panl a vydavaji je bez obrany v§anc zlovuli nesvédomitych najemnika.

Ackoliv panu Brouckovi nékdy mraz po zadech pobihal pfi pomysSleni na hriizy Zelezné panny a
stfedovéké inkvizice, o niz désivé pojednavala jedna kniha jeho skrovné bibliotéky, budilo v ném
pFece ono nespravedlivé zakonni ustanoveni leckdy touhu po starych, zlatych ¢asech. Litoval, Zze
faleSna humanita vzala véfiteli moznost, vsaditi nesvédomitého dluznika mezi Zaby a krysy na dno
néjaké romantické véze, a myslil si, ze by Ctvrceni za ziva nebylo pfiliSnym trestem pro najemnika,
ktery ze zasady najemné neplati.

Tyto a podobné uvahy staly se zarodkem, z néhoz poznenahlu v panu Brouckovi vykliCila jakasi
zaliba ve vécech minulych. Porovnavaje pfitomnost s minulosti, pokud ji znal z vlastnich vzpominek,
z vypravovani starych pensistl a z nékolika rytifskych romanu, které ¢etl za mladych let, — zacal se
kloniti k nahledu, zZe bylo za stara v mnohé pficiné lépe nez nyni. Pro znovuzavedeni zelezné panny
a Spanélské inkvizice by sice nebyl, ale kdyby kazdého zlodéje povésili zkratka jako tehdaz na

z kapes poctivych lidi. A jakym pravem nuti se nyni bezdétny Clovék k tomu, aby platil krvavé prirazky
na hfisny skolni pfepych pro cizi déti! Dfive stalo vyu€ovani pakatel, a pfece mladez Clovéka slusnéji
pozdravila nez nyni. Tovarny neubiraly femesliniku vydélek a zato vytrval ti kabat pul stoleti. A co
zeleznice? Kolik formanu a hospod meélo dfive na silnicich pékné vyziveni, a cestovani po dostavniku
bylo sice zdlouhavéjsi, ale zato jsi pfece cesty uzil a nemusel se bati vétSiho nestésti, nez leda
zlomeni napravy. A jestlize za davnych dob loupezni rytifové s pacholky svymi pocestné prepadali,
méli alespon sveé brlohy jenom na vysokych skalach a €ihali za noci v pustych lesich; nyni vSak maji
nejlepsi domy uprostfed samého mésta a odiraji nas vSechny za bilého dne.

Neni divu, ze pfi tomto sméru myslenek pan BroucCek zabfidal Casem do romantické nalady, ktera mu
dfive — vyjma snad mladistvé ony doby rytifskych romanl — byvala Gplné cizi. Zvlasté ¢asto budila se
tato nalada, kdyz vystoupil vzhiru na Hrad&any a blizZil se Vikarce. Spisovatel této knihy se pfiznava,
Ze i sam byva opreden romantickym kouzlem, kdykoliv navstévuje zajimavy tento

hostinec. At jiz se k nému ubiram zadem po Starych zameckych schodech branou pfi zasmusilé
Cerné vézi, kolem vazného purkrabstvi a Sedych vézi pamatného kostela svatojifského, Ci

pfedem pres Nové schody zamecké, kolem starych Slechtickych domU a novéj§im zameckym
portalem Scamozziho: kdykoli vstoupim na tfeti hradni dvar pfed velebny, kamennym lesem
ozdobnych pilifG a obloukud k nebi strmici kolos domu, vzdy vyvstavaji ze vSech koutu stiny tisicileté
minulosti a naplfiuji mou fantazii virem pochmurnych i pestroskvélych obrazl. Z Sera

davnych véku vynofuje se pfede mnou zastup prvnich kfestanskych chram; vidim tajemny pahorek

Pokracovani na strané 15
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Zizi, kde snad posvatny plamen kdysi Slehaval v kole Zrec(; vidim i kamenny stolec, na némz davni
Premyslovci obouvali se v lykové stfevice svého praotce. Ale pojednou mizeji tyto obrazy a namisto
nich zdviha se pfede mnou chram svatovitsky, sice jeSté pouhy nedokon&eny jeho kur, ale jiz
velebné zafici v lesku své nové nadhery, a do ného vchazi Karel ve zlatém panovnickém ornaté,
obklopen skvoucim privodem knézstva a rytifstva; pak objevuje se vazna postava betlémského
kazatele, jenz sméle pribiji své pozvani k disputaci o kramareni odpustkovém na dvefe chramové; tu
kaderava krasna hlava Jifiho hrdé nese zafivou korunu; tam Vladislav Polsky kraci v plném
majestatu; pak plni se nadvofi cizokrajnymi postavami ve Spanélskych plastich nebo temnych Fizach
astrologUl; ted ve vozech, obklopenych zastupy zoldnérl, bélohorsti mucednici konaji smutnou cestu
k Bilé vézi — a dale, dale snuje se proménlivé pasmo vyjevl radostnych a Zalostnych, velebnych a
désivych...

Na chvilku procituju ze sna minulosti a hledim se zalibou na vzristajici zdi nové lodi chramové, jiz
doba nase doplni velkolepé dilo Karlovo. Ale tésna Vikarska uliCka znova mne unasi v zaslé Casy.
Vzpominam na boufrlivé déje, jez v dobach nabozenskych rozbrojl tolikrat rusily klid kanovnik
prazskych, jejichz kapitulni refektar staval pravé asi tam, kde vita té nyni Warfliv skromny

hostinec. ACkoliv ma prosté, nevysoké to staveni zvenci stfizlivé novovéké vzezieni, pfece kdykoli
vstupuji do jeho nepravidelné predsinky, vzdy vézivam jesté v kouzelnych poutech minulosti a
oCekavam, ze pan Wirfel uvita mne v malebném stfedovékém kroji: s pestrou karkuli na hlave,

v kabatci s napouchlymi, prostfihanymi rukavy, v sukni kunovinou lemované, v tésné pfiléhajicich
nohavicich, jedné Zluté a druhé fialové, v ¢ervenych strevicich s pllsahovymi Spickami, a Ze prede
mnou misto stfizlivé pullitrové sklenice postavi ohromny hlinény pohar s malovanim a s divnymi
manasky na viku. A jesté kdyz sedim v hostinské jizbé u hlubokého vyklenku okna, z néhoz jest
obloukem krytého schodisté vidéti dolti na dvorek, ohrazeny v pozadi tlustou hradni zdi, kde

v Sirokém vyklenku dvé mala okna hledi do bujné zeleni Jeleniho pfikopu a napravo strmi okrouhla,
malebna, romanticka Mihulka: jesté tam, skloniv za sklenici chmeloviny ve stinném kouté hlavu do
dlani, dopfadam sen minulosti, — jest mi, jako bych sedél pod gotickym sklepenim né&jaké stfedovéké
krémy, a Cekam, aZ otevru oci, Ze shledam se v nékterém stoleti minulém...

Ctenar mi promine, Ze mluvim trochu déle o sobé. Vzdyt vi, s jakou sympatii Inou vSichni autofi
vubec k své osobé. Je skute¢né zvlastni, jak radi se obiraji sebou samymi a s jakou pietou se

k osobé své chovaji. Nemluvim ani o lyrickych basnicich, ktefi se vénuji zpravidla vyhradné kultu
svého Slechetného a drahocenného Ja; nemluvim o cestopiscich, ktefi cizich krajin a narodu uzivaji
vétSinou toliko za malebnou stafaz k své zajimavé osobnosti, imponujici ¢tenafi pfi kazdém kroku
vpravdé gentlemanskou jistotou a vybrousenosti, ac tfeba €asto byvala dosti komickou figurkou pro
ty spolucestujici a domorodce, které sama li€i jen s pohrdavym humorem, — ale jiZ neobejde se bez
vystoupeni autora, vSemi ctnostmi ozdobeného, ani zadna basen epicka, zadny roman, Zzadna novela
nebo Crta, a brzy nadejde bezpochyby doba, kdy také dramaticti spisovatelé viadi svou vlastni
vdécnou figuru mezi osoby svych kusu. Ani u¢eni spisovatelé nechovaji se jinak. Alespori pod
radkou musi do svych studii a monografii vpraviti ,spisovatele téchto radki“ a z kazdé stranky vyzira
opravdova ucta, jakou chovaji k ,autoru tohoto pojednani®.

Nez dosti jiz reflexi; pfistupme k déji!

Svatopluk Cech: Novy epochalni vylet pana Brouéka, tentokrat do XV. stoleti. Méstska knihovna v Praze, 2011.

VYSLEDKY: VYSLEDKY KLUB EINSTEIN"

1. Klaun, plakat, divat, odpocivat, uzitecny, dé&jiny, vtefina, velky, kopana, barak, pohovka,

Zdroj: wikisofia.cz/wiki/

utikat, osklivy, Fikat.

Digitalné — 14:40 (2:40); 8:50 (20:50); 10:15 (22:15).
16 hrnic¢kd a 14 podsalku.

Salam, ryze, houska, chleba, hrach, syr, salat, kase.

o &~ 0N

Vylet — svacina, nové zaZzitky, batoh, piti, pevné boty, vlak...; oslava — dort, darky,
narozeniny, Samparnske...

6. Meésic; Kopriva; Cibule.
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Slavia versus Ostrava
V sobotu 4.5. se panu Lufinkovi splnilo velké prfani — diky laskavé podpore
klubu SK Slavia Praha se po 50 letech opét podival do Edenu na zapas své
milované jedenactky. Atmosféra na stadionu byla boufliva a pan Lufinka
spole¢né s dalSimi 18 tisici fanousky fandil az do posledni chvile. Z golu se
mohl radovat hned nékolikrat, protoze Slavia nad Banikem Ostrava vyhrala
5:0. Nezapomenutelny zazitek na stadionu vytvofily nejen samotny prabéh
utkani, ale také nezistna pomoc dobrovolniku, ktefi se panu Lufinkovi
skvéle vénovali jako doprovod. Pravé jim, a také klubu SK Slavia Praha,
patfi za jejich ucast viely dik!

Kytara — Kytarové vystoupeni dam
Hrajnohové a Stavikové.

Pohybové dopoledne — Pohybem
a v doprovodu hudby stravené dopoledne
s panem Veletou.



Vychazka -
Prijemna vychazka
do stinu lesa.

Pohybové dopoledne — Pohybem a v doprovodu
hudby stravené dopoledne s panem Veletou.



CERVNOVA VYROCI

26.6.1284 vyvedl pistec z mésta Hameln sto tricet déti. A to na horu Koppel, kde zmizely beze
stopy, pravi starobyla povést o Krysari. Toho roku bylo mésto zamoreno krysami a neznamy krysar
piskal na pistalu a vylakal tak krysy az k fece, v niz se utopily. Radni vSak upreli krysafovi dohodnutou
odmeénu a on se jim strasné pomstil. Povést zpracovali bratfi Grimmové, ma svou anglickou verzi, u nas ji
proslavil Viktor Dyk. Existuje loutkovy film Krysar, stejnojmenny muzikal Daniela Landy i film F.A.Brabce.
Povést ma realny zaklad v néjaké tragédii, o které se dochovaly zminky z roku 1300. Casem se realita
prolnula s baji o kouzelné zemi sedmihradské, kam se Ize dostat pouze skokem do propasti pod horou
Koppel. Pfibéh ma temnou magii a okouzluje ¢tenare, divaky i tvirce dodnes. V Dykové verzi zpiva
Krysafova laska Agnes: Sedmihradska zeme, krasna jako hfich. Lesy huci temné, neprehlusi smich. Je
to zemé jasu, je to jiny svét. Zpiva more klasu, Septa kvétu kvét. Umi srdce zhojit Earokrasnym snem. Dej
nam, Boze, dojit vsedmihradskou zem!

15.6.1754 sestavil Prokop Divis v Priméticich u Znojma prvni bleskosvod. ,Meteorologicky stroj*
nebo ,povétrnostni masina“ byla soustava 400 kovovych hrot spojenych s uzemnénim. Ve svété plati
za vynalezce hromosvodu také americky védec a politik Benjamin Franklin, ktery kolem roku 1750
provadél podobné experimenty, ale tyCovy jednohrotovy uzemnény hromosvod postavil ve Filadelfii az
v roce 1760. Prvni hromosvod na uzemi Ceského kralovstvi byl instalovan na zamku v MéSicich roku
1775. V soudasnosti se na celém Gzemi Ceské republiky ochrana pred bleskem musi zfizovat na
stavbach a zafizenich tam, kde by blesk mohl zpUsobit ohroZeni Zivota nebo zdravi osob nebo materialni
Skody.

23.6.1894 byl v Pafrizi zalozen Mezinarodni olympijsky vybor. ZaloZili ho francouzsky pedagog a
historik Pierre de Coubertin spolu s feckych obchodnikem a spisovatelem Demetriem Vikelasem a
Ceskym pedagogem, spisovatelem a sportovcem Jifim Guthem-Jarkovskym s cilem obnovit tradici
antickych olympijskych her. K MOV patfi 206 narodnich olympijskych vyboru. Celosvétové uznavané
stanovy této organizace jsou vSeobecné znamy pod nazvem Olympijska charta. MOV organizuje letni
i zimni olympijské hry. Prvni moderni letni olympijské hry se konaly v roce 1896 v Athénach v Recku.
Prvni zimni olympijské hry se konaly v roce 1924 v Chamonix ve Francii. Olympismus je zivotni filosofie,
spojujici vyrovnanost a kvality téla a ducha.

28.6.1919 byla v Pafrizi podepsana Versailleska smlouva, jez formalné ukoncila prvni svétovou
valku mezi staty Dohody a Centralnimi mocnostmi. Clanek 231 smlouvy (klauzule o vale&né ving)
pripisovala Némecku zodpovédnost za ,ztraty a utrpeni” statd Dohody v prabéhu valky. Poskytl zaklad
pro valeCné reparace, které byly vycisleny na 269 miliard zlatych marek, pozdéji byla castka
zredukovana na 132 miliard marek, coz ale stale vétSina NémcUl povazovala za neumérné. Ekonomické
problémy zplsobené reparacemi spolu s odporem NémcUl vlbec je platit byvaji uvadény jako jedna
z pricin politické a hospodarské krize Vymarské republiky a prevzeti moci Adolfem Hitlerem a nakonec
i vypuknuti 2.svétové valky. Aby se valka nemohla jiz opakovat, Woodrow Wilson chtél vytvorit
Spole¢nost narodl. Zakladni mySlenka byla, ze pokud slab$i narod je napaden, ostatni mu zajisti
ochranu pred Uto¢nikem. Spole¢nost narodl nebyla ale schopna dlrazné prosadit své cile, naprosto
neefektivni byla jeji ¢innost proti agresivnim krokiim fasSistické viady v Italii (okupace HabeSe, dnesni
Etiopie), nacistické v Némecku, militaristické v Japonsku i komunistické v Sovétském svazu. Formalné
byla Spole€nost narodu rozpusténa v dubnu 1946. Vitézné staty 2.svétové valky se rozhodly nékteré jeji
struktury transformovat do nové vzniklé Organizace spojenych narodu, ktera na ¢innost Spolecnosti
narodu pfimo navazala.

29.6.1926 zaznéla ve Smetanové sini Obecniho domu v Praze poprvé Sinfonietta LeoSe Janacka.
Na koncerté zaznéla také Glagolska mse. Ceskou filharmonii fidil Vaclav Talich a koncert pfenasel
i rozhlas. Sinfonietta je expresivni a slavnostni dilo pro velky orchestr. Janacek o ni fekl, Ze ma vyjadfit
»,Svobodného sou€asného Clovéka, jeho duchovni krasu a radost, jeho silu, odvahu a odhodlani bojovat
za vitézstvi“. Sinfonietta ma pét vét pro rlizné kombinace nastroju, které jsou vénovany urcitym mistim
v Brné. Sinfonietta inspirovala hudebniky moderni hudby, ale odkaz na ni najdeme také napfiklad
u japonského spisovatele Haruki Murakamiho. Patfi k nejhranéjSim a nejoblibené&jSim Janackovym

Pokracovani na strané 19



ZAJiMAVOSTI_

5.- 6.6.1944 zacala Operace Overlord — invaze do Francie vylodénim spojeneckych vojsk v
Normandii. Den D, jak byva operace také nazyvana, byla nejvétSi namorni invaze v historii.Zahajila
osvobozeni Francie a celé zapadni Evropy a polozila zaklady vitézstvi spojenct na zapadni fronté.
Pribéh bitvy ovlivnila pfedevs§im vyhoda prekvapeni na strané spojenct i jejich zdrcujici pfevaha v poétu
muzu. Pocasi bylo zcela priserné a vrchni velitel Spojeneckych sil general Dwight D. Eisenhower
zvazoval jeji posunuti na pozdéjSi datum. NasStésti ale prevazil nazor polniho velitele Bernarda
Montgomeryho a nékterych dalSich. Dulezitou roli sehralo zapojeni francouzského odboje. Tykalo se se
rozsahlych sabotazi Zeleznic a komunikaénich center, spojovacich dratl &i elektrickych rozvoden.
Nemalou roli sehraly vzdusné vysadky. Kanal La Manche prekrocilo v den D témér 160 000 vojaku, do
konce Cervna se vylodilo 875 000 vojaku. Nasledovaly kruté boje, fronta byla dlouha skoro 100 km,
teprve 26.6. byl dobyt pfistav Cherbourg a 21.7. historické stfedisko Normandie mésto Caen. Spojenci
zahdjili 15.8. druhou invazi ze Stfedozemniho mofe v jizni Francii a 25.8. nasledovalo osvobozeni
Parize. Némecke sily 30.8. 1944 ustoupily na vychod pfes Seinu, €imz operace Overlord skoncila.

skladbam.

10.6. 1944 se stal masakr ve francouzském mésté Oradour-sur-Glane. Kdyz se ve Francii fekne
Oradour, zni to stejné& jako v Cechach Lidice. Oradour je francouzska vesnice leZici v regionu Limousin,
v departementu Haute-Vienne. Pfisludnici jednotek SS tu béhem nejvétsiho masakru v obsazené
Francii pfipravili o Zivot 642 lidi, v€etné Zen a déti a vesnici vypalili. Dodnes nejsou zcela jasné divody
masakru, ale souvislost se mstou za vylodéni v Normandii a U¢asti partyzan( na operaci se nabizi.
Trosky zpusto$Sené obce zustaly po valce nedotéeny a Francouzi je do sou¢asnosti udrzuji jako pietni
misto.

8.6.1949 vysel roman 1984 anglického spisovatele George Orwella 1984. Prorocka kniha o principu
Dystopie obecné je opakem utopie. Zatimco utopicka literatura zobrazuje dokonalou spole¢nost,
dystopické fikce jsou reakci na tento literarni proud a maji silnou varujici spole€enskou funkci. 1984
(v anglickém originale vypsano Nineteen Eighty-Four) popisuje svét, v némz vladne absolutni totalita a
podporuje ji permanentni valka. Z tohoto dila pochazi znamy vyrok "Velky bratr t& sleduje!” Roman
navazuje na predchozi dila George Orwella, zejména na ,Farmu zvifat‘. 1984 pokraCuje v jejich
tématech - omezovani osobnich svobod, autoritarska diktatura, ktera vyuziva vydobytky ji poSlapané
revoluce. Kniha zobrazuje totalitni systém, ktery nahradil kapitalismus. Nova spole€nost popira svobodu
a autonomii jednotlivce. Vyznacuje se mobilizaci vSech sil pro realizaci globalniho cile; koncentraci moci
v rukou jedné strany, fizené viidcem; panuje monopol na komunikacni prostfedky; viadne jedina prava
ideologie; plna kontrola nad vefejnym a soukromym Zzivotem; brutalni nasili proti v§em disidentiim;
neustalé hledani nepratel, se kterymi je vedena nesmifitelna valka; materialni chudoba a vSeobecny
strach. Kratce pred svou smrti Orwell napsal: Muj roman neni namiren proti socialismu nebo Britské
labouristickée strane, ale protitém zvracenostem centralizované ekonomiky, kterym podléha a ktere se jiz
castecné realizovaly v komunismu a fasismu. Nejsem presvédcen, Ze spole¢nost tohoto druhu musi
nutné vzniknout, ale jsem presvédcen , Ze néco takového muze byt. Jsem také presvédcen, Ze totalitni
myslenka Zije v myslich intelektuali vSude, a snaZil jsem se tuto myslenku dovést azZ do jejiho logického
konce. Pusobeni knihy jsem zasadil do Anglie, abych zduraznil, Ze anglicky mluvici narody nejsou o nic
lepSinez ostatni a Ze totalita, neni-li kontrolovana, muze zvitézit vSude.

29.6.1989 odvysilaly rozhlasové stanice Svobodna Evropa a Hlas Ameriky ve svych programech
vyzvu Nékolik vét. Petici sepsali pfedstavitelé Ceskoslovenského disentu v ¢ele s Vaclavem Havlem,
Alexandrem Vondrou, Stanislavem Devatym a Jifim Kfizanem. Pozadovala propusténi politickych
véznu, garanci zakladnich lidskych prav a svobod, zru§eni cenzury a leps$i péci o Zivotni prostfedi. Petice
byla koncipovana jako otevieny dokument, ktery mél byt pristupny komukoliv, kdo projevi s jejim znénim
souhlas. Podpis pod petici pfipojili i znami umélci — Hana Zagorova, Zdenék Svérak, Rudolf HruSinsky,
Jan Censky, Jifi Bartoska, lvan Trojan, Martin Stropnicky, aj. Vyzva odstartovala pad komunistického
rezimu.

Zdroje: wikipedie
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Corven HOROSKOPY
EPNgE Kozoroh -22.12.-20.1. [ Rak -22.6.-22.7.

¢ Cely Cerven budete mit dobrou naladu a Nemeéjte pred svou drahou polovickou
pfenesete ji na svou drahou polovicku. tajemstvi. LeZ ma kratké nohy a pravda
= Dokonce to vypada na romantiku. gme - vzdy vyjde najevo. Méli byste se pfiznat.

& Vodnar -21. 1. — 20. 2. i Lev -23.7.-22. 8.

§ Pokud se vam nelibi, ze se druzi motaji do | Pro pratele jste vrba, které mohou fici
vaSeho osobniho zivota, musite jim to fici. cokoli. Nestydte se jim pfiznat, Ze nékdy
g Nekteri zkratka potrebuji vytyCit hranice. ® jsou jejich problémy na vas moc.

& Ryby - 21. 2. - 20. 3. ¢ Panna - 23. 8. — 22. 9.
t Bylo pro vas tézké navyknout si na ¢ Davejte si pozor, co feSite se svymi
® pravidelny pohyb, ale kone¢né uz vas to § prateli. Jsou témata, ktera by se méla
" zacina bavit. Tak ted’ hlavné nepolevujte! | = TesSit jen mezi dvéma lidmi. Neriskujte.

Beran -21. 3. - 20. 4. i Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Méli byste si vic vS§imat naznaku svého A \/ dnesni dobé je opravdu snadné

| partnera. Mozna uvniti sam sebe resi fs udrzovat kontakt v roding, ktera je to

" problémy, se kterymi potfebuje pomoci. [“EEEEEEE nejcenngjsi. Zvednéte telefon a zavolejte.

i Byk -21.4.-21.5. s Stir-24.10. — 22. 11.

¥ Posledni dobou se nemiiZete zbavit . Pravidelny pohyb vam déla dobre, a to

: negativnich mysSlenek. Pokud pocitujete, nejen po psychické, ale i fyzické strance.
@ Ze potrebujete pomoc, nevahejte si fict. Nepolevujte ve svém snazeni.

@ Blizenci - 22. 5. - 21. 6. i Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Jev pofédku druhym poradit a pomoci, . Nemuzete se na svého partnera Zlobit, Ze

- ¥ pokud je to ve vasich silach. Nikdy ale chce mit ve spoleCnych financich
& nejednejte na ukor svého viastniho §tésti "". poradek. Na rozdil od vas neutraci.

Zdroj: horoskopy.cz



