OBSAH

Pozdrav

Kviz

Program DSH
Zajimavosti
Literarni dilna

Rozjimani
Povidka mésice
Poradna pro vas

Zajimavosti
Info z domova

Srdec¢né vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.
JUDr. Alexandr Kocian,
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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskl pro potfeby
obyvatel Domova seniorl

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrligk,

Dagmar Zavadilova, reditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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1. 1. bfezna byla vyhlasena nejstarsi ¢eska chranéna krajinna
oblast — Ceskyraj. Jakaje jeho nejznaméjsidominanta?

a) Trosky. b) Bezdéz. ¢) Macocha.
2.17.breznase slavi Den svatého Patrika.

Kterého statu je sv. Patrik patronem?

a) Skotsko.

b) Velka Britanie.

c) Irsko.

3. 26. breznaje svétovy den boje proti epilepsii.

Jak se této nemocidrive fikalo?

a) Souchotiny.

b) Padoucnice.

¢) Malomocenstvi.

4.14.breznaje Den Cisla pi, které ma hodnotu 3,14.

Jak se toto Cislo také jmenuje?

a) Gaussovo.

b) Ludolfovo.

c) Euklidovo.

5. Tomas Garrigue Masaryk (7. brezna 1850 — 14. zari 1937)
byl prvni prezident Ceskoslovenské republiky. Na které nasi
bankovce je vyobrazen?

a) 1000 Kc.

b) 2000 K¢.

c) 5000 K¢.

6.23.bfezna 1887 se narodil spisovatel a malif Josef Capek.
Kterou z téchto knih napsal sam, bez svého bratra Karla?

a) Daserika.

b) Ze Zivota hmyzu.

c¢) Povidani o pejskovi a kocicce.

7.26. brezna r. 1698 se narodil prirodovédec a vynalezce
Prokop Divis (* 21. prosince 1765). Covynalezl?

a) Lodni Sroub.

b) Bleskosvod.

c) Parni stroj.

8. Bedfich Smetana (2. brezna 1824 - 12. kvétna 1884) byl
vyznamny Cesky hudebni skladatel obdobi romantismu.
Kterou operu vytvoril?

a) Jeji pastorkyna.

b) Rusalka.

c) Branibofi v Cechach.

9. 22. breznaslavime Svétovy den vody.

Kolik procent zemského povrchu pokryva voda?

a) 55 %. b) 70 %. c) 85%.

10. Doplnte pranostiku na brezen: Breznové sluncema...

a) dlouhé ruce.

b) zebavé nohy.

c) kratkeé ruce.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v tunorovém kvizu
odpovédélo 13 étenart.

Deset spravnych odpovédi mély:
Cernohorska Marie a Kucerova
Helena.

Devét spravnych odpovédi mél:
Sova Jiri.

Osm spravnych odpovédi mély:
Kymplova MiluSe a Tym A3.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
¢.3ab.

Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muZete precist spravné
odpoved..

SPRAVNE ODPOVEDI
1. B: Voskovec, Werich.

2. C: 68.

3. B: Pohybu zdar!

: Namésti Republiky.

o
> 0

: Cerny Petr.

Go
w

: Barbora Panklova.
C: Pomada.

8. A: Zapadoslovanské.
9. B: FrantiSek Krizik.

10. C: Gramofonu.



2. 3. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: BoZi kralovstvi je jako skryty poklad
Biblické podobenstvi JeZise Krista

0 vzacném pokladu, ktery pro nas nékdo
zakopal na poli. Slovo: Matéj Hajek,
nemocnicni kaplan, s hudebnim doprovodem.

5. 3. stfeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Breznové setkani zastupct obyvatel
s vedenim domova.

5. 3. stfeda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE
Zveme vas na pokracovani pfednasky o prazskych

vézich, poradem nas provede pani Stanislava Mickova.

10. 3. pondéli 14:00 SAL

PREDNASKA O OCHRANE

PRED FALESNYMI INFORMACEMI

Jak muZeme rozpoznat a ubranit se manipulativnim
technikam a faleSnym telefonatum od ,bankérd,
policista, ¢i lékara“? Jak si dat pozor na podvodné
webové stranky? Jak spravné reagovat, rozpoznat
podvodnika a jak se branit nam prednese

pani Andrea Hutkova.

12. 3. stfeda 14:00 SAL

RICHARD TESARIK

Zveme vas na hudebni vystoupeni a mluvené slovo
Ceského zpevaka ze skupiny Yo Yo Band

a herce Richarda Tesafrika.

21. 3. patek 10:00 SAL
CIRKUS SENIOR

PROGRAM DS HAJE_

19. 3. stfeda 15:00 GALERIE

VERNISAZ ALENY PETRICKOVE

Zveme vas na vernisaz obrazu Aleny Petrickové
do nasi Galerie Korzo. Soucasti vernisaze

bude komorni hudebni vystoupeni

a malé pohosténi.

20. 3. ¢tvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava bfeznovych narozenin naSich obyvatel.

23. 3. nedéle 15:30 KAPLE

EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICi I NEVERICI

Téma: BoZi kralovstvi mezi nami

Co je to viastné Bozi kralovstvi? Jak a kde
muZeme zakouSet BoZi kralovstvi jiz tady na zemi?
Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

27. 3. &tvrtek 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srdec¢né zvani na aktivni dopoledne
spojené s poslechem hudby, pohybem

a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat a hlavne potésit
s na8im cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.



NA SLOVICKO

Vazené klientky, vazeni klienti, mili kolegové a
kolegyné,

radi bychom vam predstavili novou rubriku v nasem
Casopise Hajek s nazvem Na slovicko
s psychology. Budeme v ni pravidelné sdilet témata
souvisejici s dusevnim zdravim, Zivotni pohodou a
tim, jak se Iépe vyrovnavat s naroénymi situacemi.
V tomto prvnim Cisle bychom vam chtéli pfibliZit,
kdo jsme a s ¢im se na nas mizete obracet.

Co deéla
seniory?
V domové pro seniory se psychologoveé vénuji
predevs§im podpore psychické pohody Kklientu.
Pomahame zvladat stesk, samotu, nejistotu Ci
rizné zivotni zmény. Kazdy z nas se nékdy ocitne
v obdobi, kdy potfebuje podporu, a pravé od toho
jsmetu.

Nabizime individualni i skupinova setkani, kde si
muUzete popovidat o tom, co vas trapi,
zavzpominat, hledat zpUsoby, jak se citit |épe, nebo
se jen na chvili zastavit a sdilet své mysSlenky.
Vedeme také relaxace, adaptacni skupiny pro nové
obyvatele a vzpominkova i terapeuticka setkani na
rizna zivotni témata.

Psycholog ale neni Iékaf — nepredepisuje €Ky a
neléci fyzické nemoci. Pomaha v8ak hledat jiné
zpusoby, jak zvladat psychické obtize, a pokud je
potfeba, mize doporudit dalSi odborniky.

psycholog v domové pro

A kdo jsou dalSi odbornici v oblasti
dusevniho zdravi?

Psychoterapeut

Clovék pro rozhovor a divérny vztah, ktery
pomaha lidem Iépe porozumét sobé samym, svym
emocim a zivotnim vzorcim. Psychoterapeut neni
samostatna profese, ale kvalifikace — stavaji se jimi
psychologové, |ékafi, socialni pracovnici Ci jini
odbornici, ktefi absolvovali nékolikalety
specializovany vycvik. Néktefi psychologové jsou
tedy zaroven psychoterapeuty.

Psychoterapie v uzSim smyslu slova se tradicné
odehrava ve zdravotnictvi pod vedenim klinickych
psychologl nebo psychiatr(, ale ve své podstaté
probiha také v jinych oblastech — napfiklad ve
Skolach, socialnich sluzbach nebo neziskovych
organizacich. V nasem domové tuto kvalifikaci
mame, coz nam umoziuje vénovat se i hlubSi praci
s emocemi a vnitfnimi tématy.

Obrazek vygenerovan pomoci umélé inteligence,
nastrojem ChatGPT, spolecnosti OpenAl.

S PSYCHOLOGY

Klinicky psycholog

Odbornik na diagnostiku a l|écbu ve
zdravotnictvi. Jde o psychologa, ktery po
vysoké Skole absolvoval specializované
vzdélavani ve zdravotnictvi a slozil atestaéni
zkou$ku. Pracuje v nemocnicich, ambulancich
nebo jinych zdravotnickych zafizenich, kde
provadi diagnostiku a terapii psychickych
poruch, jako jsou deprese, schizofrenie,
uzkostné poruchy nebo demence.

Mize pouzivat standardizované psychologické
testy, které pomahaji Iépe porozumét stavu
pacienta, a pracovat s lidmi v krizi. Na rozdil od
bézného psychologa ma opravnéni poskytovat
zdravotni péci hrazenou pojistovnou. Klinickych
psychologll je v Cesku nedostatek a &ekaci
doby najejich sluzby mohou byt dlouhé.

Psychiatr

Vystudovany |ékaf, ktery se specializuje na
diagnostiku a léCbu dusevnich poruch. Na rozdil
od psychologl a psychoterapeutl muze
pfedepisovat |éky, napfiklad na deprese,
halucinace, uzkost nebo poruchy spanku.

V nékterych pripadech také doporucuje
hospitalizaci nebo jiné zdravotnické intervence.
Pokud byste méli pocit, Ze by vam mohla pomoci
|é€ba medikaci, mizeme vas nasmérovat
k odbornikovi, se kterym domov spolupracuje.

Na koho se obratit?

Nejste-li si jisti, koho oslovit, doporucujeme
zacit tim, kdo je pravé dostupny. V nasSem
domové mate k dispozici psycholozky a
psychologa, ktefi jsou tu pro vas kazdy den.
MUlzZete se na nas obratit s ¢imkoli, co vas tizi,
nebo sijen pfijit na slovicko.

TéSime se na setkani.

Jana Cizkova, Iveta Pecnova a Rostislav Bezdék,
psychologové DS Haje




Prizkum o aktivitach DSH

Na zacatku roku 2025 jsme provedli prizkum ohledné nami nabizenych
aktivizaénich €innosti, do kterych spadaji skupinova aktivizace, individualni
aktivizace, ale i zajmové kluby jako je keramika, sportovni klub, klub
Sikovnych rukou, kulinarsky klub, tak i externi ¢innost ve formé bohosluzeb,
kulturnich programd, vyletd do blizkého okoli, literarné dramatické dilny a
vyuziti dobrovolnictvi. Nabidli jsme téz moznost vytvoreni novych zgjmovych
klubU, a to truhlarskou dilnu, deskové hry, hackovani a nebo zpivani, sbor.
Vnimame, zZe klienti se nejradé€ji zuCastni tzv. pasivnich aktivizanich
Cinnosti, kdy si pfijdou poslechnout zajimavou prednasku, podivat na
vernisaz obrazl do nasi Galerie Korzo, nebo libozvuéné hudebni vystoupeni. Bereme to jako pozitivni
zpétnou vazbu, Ze nami vybrané programy budi zajem klientl se upravit a vyrazit do spole¢nosti a
budeme se snazititento rok najit pro vas zajimavé umélce a vystoupeni.

Ugast na skupinovych aktivitach na oddéleni se také t&si velkém zajmu a reflektujeme mensi udast
v ramci konanych rekonstrukci na daném oddéleni. Také pozitivné vnimame nardstajici zajem o klub
Sikovnych rukou, zejména koralkovani a vyrobu dekoraci na oddéleni, nebo na pokoji, keramicky klub,
kdy se zdvojnasobil pocet aktivnich u¢astnik.

Nabidka aktivit je velmi pestra a nékteré klubové Cinnosti se kfiZi a konaji se dvé nebo tfi aktivity naraz.
V tu dobu respektujeme prani klienta a davame moznost se rozhodnout, ktera aktivita je pro né&j vétSim
pfinosem. Pokud je mozné udélat néjakou alternativu, tak se snazime aktivitu i pfibliZit ke klientovi.
Prikladem budiz trénink paméti a kondi¢ni cviCeni v patek, kdy donasime pfipravené pracovni listy
klientiim na pokoj a nechavame feSeni na schopnostech klienta, nebo individualni feSeni s aktivizacnim
pracovnikem Ci se studentem na praxi.

Zavérem bych chtél klienty informovat, Ze ucast na klubech neni nijak zavazujici do budoucna. Kdykoliv
muZzete Ucast vynechat, nebo do€asné prerusit at z dlvodu presyceni, nebo ze zdravotnich divodu.
Také bych rad nabidl moznost se na nékteré klubové ¢innosti zeptat aktivizaénich pracovnikl vaseho
oddéleni, kdyz si nejste jisti, co vSechno vas na klubu mize ¢ekat a potfebujete pomoci rozhodnout, zda
je to klub pfimo pro vas. Nicméné ucast na klubu je pak pro nas zpétnou vazbou, zda je klub pfinosem a
muzeme vyvijet nadale snahu vytvaret zajimavé aktivity. Proto dékujeme za vas zajem o kluby a vasi
ucast.

Volby dtivérniki

| tento rok probéhla volba zastupcl patrovych divérnik(l za oddéleni. Moc dékujeme vSem za UcCast a
také dékujeme duvérnikim za sluzbu v roce 2024 a nové zvolenym davérnikiim prejeme hodné Stésti ve
vykonu sluzby a také dékujeme. Setkani divérnik( probiha kazdou prvni stfedu v mésici a ucast je
oteviena v§em obyvatelim domova. Mohou zde sdilet své nazory, pfipominky ke zméné, nebo
podékovani za nami nabizené sluzby. Zapis z davérnikl se vzdy do tydne od setkani objevi na nasténce
oddéleni.

Duavérnici pro rok 2025

A1 — Noemi Novackova BO — Irena Kratka
A2 — Véra Liémanova B1 — Marie Ticha
A3 — Ing. Jan Maulik B2 — Eva Plaminkova



_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavské zajimavosti - 3. dil
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M almo je treti nejvetsi svedske mesto po Stockholmu a Goteborgu

Malmé je spravnim stfediskem provincie Skane a v roce 2020
meélo 325 069 obyvatel v osmi raznych lokalitach, z ¢ehoz 38 % jsou lidé
ciziho puvodu v&etné velké muslimské komunity. Malmé je jednou ze ffi
statem oficialné uznanych metropolitnich oblasti Svédska. Rozloha kraje
¢ini 2 535,762 km?2. Malmé zahrnuje 11 obci: Burlév, Eslév, H66r, Kavlinge,
Lomma, Lund, Skurup, Staffanstrop, Svedalam Trelleborg a Vellinge.
Lund, ve kterém Zije 94 814 (2020) obyvatel a ve kterém sidli vyznamna
skandinavska univerzita, tvofi dohromady s Malmé vzdélavaci a
ekonomickou osu regionu.

almo je jednim z nejvice prumyslovych mést ve Skandinavii a

nutno podotknout, Ze az do prfelomu tisicileti zapasilo mésto se

znacné industrialnim vzhledem. Od té doby Malmé zazilo strhujici
architektonicky rozmach, rozmach lehkého primyslu a sluzeb (hlavné bio-
technické obory a IT firmy). Rozvoj timto smérem byl znacné podporen
predevsim diky studentim Malmé University College. Mésto ale také
obsahuje mnoho historickych budov a parku a je obchodnim centrem pro
zapadni ¢ast Skane - ve mésté ma pobocku napf. World Trade Federation.
éhem poslednich let byla zfizena vysokosSkolska kolej mistni
univerzity a mésto se nyni snazi soustredit na vzdélavani, uméni a
kulturu. V roce 2007 se Malmé umistilo na 4. misté v zebfiCku 15
nejzelenéjSich mést Casopisu Grist.

Zdroj: wikipedie




Tretiho prosince roku 2024 jsem byl s manzelkou
v Domoveé pro seniory Haje Ctyfi roky.

Nékomu se muze zdat, Ze je to dlouho. Jsou zde
lidé, ktefi v domové Ziji mnohem déle. Ty roky
ubéhly néjak rychle. Jako voda, jak se fika. Je zde
o nas dobfe postarano.

Zacatky nebyly snadné. Cizi prostiedi. Cizi lidé.
Navic zacCal koronavir. Omezena svoboda
i ¢innost. NoSeni rousek. Ani tomu koronaviru
jsme se nevyhnuli. Co se dalo délat? Nerad na ten
¢as vzpominam.

Postupné se situace =zacCala lepSit. Zacaly
ucinkovat ruzné zajmové cinnosti. Bylo z ¢eho si
vybirat. Hlavné musel byt Clovék sam aktivni a
nabizené moznosti se snazit vyuzivat.

Prochazel jsem prostorem vratnice. Tam nalaviCce
sedéla pani Varnikova s neznamou damou. Pani
Vankovou jsem znal. Byla ze stejného oddéleni
jako ja s manzelkou. Po vzajemnych pozdravech
meé predstavila nezname dame.

Byla to pani Tuckova, ktera vedla literarni dilnu. Po
kratkém hovoru jsme se dohodli, Ze se na €innost
krouzku pfijdu podivat. V pfipadé zajmu se mohu
statjeho ¢lenem.

Stalo se. Prijemny kolektiv. Prijemni lidé. Kdyz
jsem se trochu rozkoukal, dal jsem se do psani
¢lankl o nasi rodiné. Hlavné o babi¢ce a dédovi.
Ve Skole jsem mél radgji literaturu. Hlavné slohy.
Nez gramatiku. Casto byl vysledek — sloh jedna,
lomeno tfi nebo i vice. V Literarni dilné si
pfed€itame naSe dila. Pfipadné malé nedostatky
s nasSim souhlasem ,pani uCitelka“ upravi.

Cinnost v Literarni diln& neni jen psani a
vzpominani. Re$ime zde vé&domostni kvizy.
Pfipomeneme si vyznamna vyroCi i soucasné
udalosti. Opomenuto neni ani kratké télesné
cviCeni. Protahneme télo, oCii mozek.

Za puUsobeni v této Literarni dilné jsem napsal
nékolik povidek. VétSinou vzpominek a prozitych

pribéhu. Neékteré byly zvefejnény v casopisu
Hajek. Maly kolektiv za fizeni pani TuCkové se
snazil potésit nejen sebe, ale i ostatni klienty
naseho domova. Nékteré ohlasy potvrdily, Ze se
nam to vcelku dafi.
SoucCasna situace nam moc nepfeje. Je nas
malo. Nedafi se pocet ¢lenld rozsifit. Zvlast
v posledni dobé. Vyznamna Clenka krouzku, pani
Simkova, odes$la tam, odkud neni navratu.
Ostatné si musime pfiznat, at chceme nebo
nechceme, Ze starneme. Nevyhneme se rliznym
nemocem. Mato vlivina u€asta tvorbu v Literarni
dilné. Kratce feCeno, chce to novou krev, nové
napady. V naSem domove zije hodné lidi. UrcCité
mezi nimi jsou lidé, ktefi by v Literarni dilné méli
své misto a radost.
Dilna je kazdou stfedu od desiti do jedenacti
hodin. Neni to moc, ale i tak se da leccoss
vytvofit. Neni nutné vzdy néco psat v tomto Case.
KdyzZ vas napadne néco pékného, s ¢im by se
dalo potésit, vemte tuzku, papir a piste. Je to
jednoduché. Nebo pfijdte mezi nas do krouzku.
Poslechnout, popovidat. Protahnout télo, oci
imozek. Ve je navas, jak se rozhodnete.
Ve v8ech pfipadech budeme se na vas tésit.
Budete vitani.

Karel Pestak

Pokracovani na strané 8



Milé ctenarky a mili Ctenari
nasich prispévki.

Nasledujici text ukazuje, Ze se
slovy a vétami si Ize hrat riznym
zpusobem. Seznam 48 kratkych
hesel je ve skutecnosti nahodny
vybér titulkt zprav, prevzatych

z tisténych novin, ¢asopist

i z internetu. Pan Pestak si

S nimi pohral a vznikla basnicka.
Pokud se nechate ke hre zlakat, je
velmi pravdépodobne, Ze vysledek
bude odlisSny, mozna az nec¢ekané.
Pokud na tuto hru pfistoupite

a svoje texty redakci Hajku
nabidnete, budeme velmi radi.

Karel Pestak - V noci to prijde!

Cas se Zene jako zbésily.

Uz se to blizi.

Jsou véci, které nevymyslis.
Nedokazeme to ovlivnit.
Spatnych zprav neni nikdy dost.
Svét se zblaznil.

Ledovka a snézeni.

Situaci ztézZuje snih.

Za nezajmu verejnosti

zrusili vanocni vecirek.

Jedno z nejuzasnéjsich vystoupeni.
Spletli se, ale nemuZou to pripustit.

Blba nalada je zpét.

MuizZe nas to nemile prekvapit.
Noc prosvétlilo Sest zableskui.
Tohle se bude tézko vysvétlovat.

Oddélme myty od skutecnosti.
Potichu a bez fanfar.

Nic nebude, vSechno se zastavi.
Nehoda zastavila provoz.

Peklo zamrzlo.

Kolaps na dalnici.

Vymklo se to kontrole.

MuizZe nas to nemile prekvapit.

Kuriozni nehoda.

Nabidka roku.

Nevidany ulovek.

Dama v nesnazich.

Auto neni nepritel.

Tady néco nehraje.

Dama se zménila v bésnici monstrum.
Pohorseny pohled ko¢ky mluvi za vse.
Jedna vrana zimu nedéla.

Proslo to bez zavad.

Je po sezoné.

Mohou za to déjiny.

Uz zase proudi.

Roman ze soucasného venkova.
Drama na palubé.

(Pouzito 40 hesel z 48.)



LITERARNI DiLNA_

Seznam titulku, které poslouzily jako material

Jsou véci, které nevymyslis. - Dnes je ter€em nekompromisni kritiky. - Potkali se u Kolina.
- Je po sezdné. - Nedokazeme to ovlivnit. - Svét se zblaznil. - Uz zase proudi. - Dodavka
je obnovena. - V noci to pfijde. - Nevidany ulovek. - Noc prosvétlilo Sest zablesku.- Tady
néco nehraje. - Vesnicko ma strediskova. - Notre-Dame je zpét. - ProSlo to bez zavad. -
Dama v nesnazich. - Dama se zménila v bésnici monstrum. - Ledovka a snézeni. - Uz se
to blizi!

- Cas se zene jako zbésily. - MiZe nas to nemile prekvapit. - Oddélme myty od
skuteCnosti.- Mohou za to déjiny. - Nehoda zastavila provoz. - Kolaps na dalnici. - Blba
nalada je zpét. - PohorSeny pohled ko€ky mluvi za vSe. - Vymklo se to kontrole. - Potichu
abezfanfar. - Mohou zato dé&jiny. - Nabidka roku. - Jedno z nejuzasnéjSich vystoupeni! -
Situaci ztézuje snih. - Kuriézni nehoda. - Drama na palubé. - Muz skocil na ledniho
medvéda. - Jedna vrana zimu nedéla. - Spatnych zprav neni nikdy dost. - Peklo zamrzlo.
- ZruSili vano¢ni vecirek. - Za nezajmu verejnosti. - Zlaté Ceské rucicky v tomto odvétvi
velmi dobre funguiji. - Nic nebude, vSechno se zastavi. - Spletli se, ale nemuzou to
pripustit. - Auto neni nepfitel. - Roman ze sou€asného venkova. - Tohle se bude tézko
vysvétlovat. - Dobry den, tady vas bankér.
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Drazi pratele,

mnoho lidi, hleda viru (jak druhému duvérovat),
nadéji, lasku, smysl Zivota, cestu, jak prozivat ty
dny svého Zivota, ktery mame jesSté v tomto
pozemském Zivoté pred sebou. Nékteri lidé vidi
jen to materialni, to pomijejici, co rychle mizi
z toho naSeho Zivota. To vétSinou nestaci.
Touzime, aby nas to uspokojilo na delSi Cas.
Mozna, Ze nas zahlcuje strach, bojime se, co
pfijde do naSeho zivota jako prekazka, bolest,
néjaké trapeni, at fyzické nebo dusevni. Strach
pusobi sevreni, Uzkost, ale nadéje a radost ma
uzasnou terapeutickou hodnotu. Tézko se Clovék
sméje veselé historce, kdyz ho neustale trapi
bolest a temny pocit nejistoty. V téchto pripadech
nejhorsi je samota, pocit, ze jsem sam, ze jsem
opustén. Samota je asto nesmirné slozita, asto
nas pfivadi do nejistoty, do hlubokého smutku.
Casto hledame odpovéd, mozna, Ze odpovéd
u lidi kolem sebe nedostavame. Odpovéd
kvalifikovanou nam muize dat duchovni osoba,
ktera chodi mezinas. Jen najitodvahu a zeptat se
na vse, Co je ndm nejasné, svefit se mu. Mnohé
odpovédi nam mohou dat klid, pohodu, vnitini
radost. JeziS i nam sdéluje: Kde jsou dva nebo tfi,
tam jsem s nimi, tam jsem pfipraven feSit kazdou
naro¢nou situaci. Ja jsem vychodisko z kazdé
situace, i kdyby byla lidsky nefesitelna. Mam vas
rad. Jsem s vami na té vaSi pozemské cesté.
Samoziejmé, Ze se nam nékdy mize zdat, ze je
vSechno naro¢né, Ze nam chybi chut, elan
bojovat s unavou. Mame pocit, Ze nam chybégji
sily, mozna, Ze se nam naSe Zivotni cesta nelibi.
Zavidime tém druhym, Ze ta jejich cesta je
pohodInégjSi. Trfeba i zavidime tém zdravym,
zatimco nam se Zzadna nemoc nevyhne. Mozna,
Ze zavidime tém, ktefi tim Zivotem proplouvaji,
zatimco nas zahanbuji naSe lidské slabosti,
s kterymi namahavé zapolime a bojujeme. Co
vibec zpusobuje zavist? Zavist naruSuje
mezilidské vztahy, vytvafi napéti mezi lidmi.
Zavist, to je nedostatek lasky, pohody a klidu.
Samotna zavist nam cCasto niCi zdravi.
Poslouchal jsem nedavno v televizi zajimavy
rozhovor s jednim starym kumstyfem jubilantem.

Mili ¢tenari,
v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouZi k vzpomince
na obyvatele, jiz nas opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro osobni
zastaveni a zamysleni.Na pietnim misté je umisténa vzpominkova kniha,
do které muzZe kazdy z naSich klientt, zaméstnancu a navstévnik( zapsat
své osobni vzkazy tém, ktefi nas opustili. Kniha se stava jakymsi
spoleénym pamatnikem, kde se setkavaiji slova tcty, vdéku a lasky. Svou
vzpominku muzZete vyjadrit také rozsvicenim svicky, které jsou v kapli
k tomuto Gcelu prichystany. Svicky jsou z bezpecénostnich divodi
elektrickeé.

Rozloucili jsme se:
PhDr.Ptemysl Cervenka, Miloslav
Jirounek, Zderika Markova, Ing.
Milan Matula, Véra Rebcova, Ing::. .. .

Pk

arch. Josef Sadlil, Jifina Sulova. 4 1
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Ptal se ho reportér, kterych svych
dél si nejvice ceni. A on
odpoveédél:,Kdybyste se mne
takhle byl zeptal pred dvaceti lety,
zacal bych vam asi pysné
vypocitavat sva dila, co jsem kde
vytvofil. Ale ted vam feknu, Ze si nejvic
cenim toho, Zze jsem dokazal zvladnout
Zivot, kdyZ jsem bez penéz zacCinal, Ze jsem zvladl
zoufalstvi, kdyz mi umfela Zena; Ze jsem
nepropadl panice, kdyZz jsem se pfed Casem
dozvédél, ze mam rakovinu. Cenim si kazdého
dne, kazdé pokojné chvilky, dokonce i kazdé
bolavé chvilky, protoze i ta patfi k Zivotu. Kazdy
den pfijimam vdécné jako dar, ktery uz nemusel
byt. Netrapim se nad tim, kdy uz nebudu, ale raduiji
se, ze jesté jsem.“ Aneni urCité sam ten stary pan,
kdo ma podobné Zivotni zkuSenosti. |leckdo z nas
zazil néco podobného: Tento pan po tézké nemoci
si umi vazit zdravi, zivota, kazdé chvile na té
pozemské cesté svym Zivotem. A ty buduj krasné
vztahy kolem sebe, Zij podle kifestanskych zasad,
drz se JeziSe Krista. Snaz se konat dobro, vyhybej
se zlému jednani, zij tak, aby tvij Zivot byl opravdu
Bohu mily. To je napld postni doby, kterou ted
prozivame, pravé v tomto obdobi, kdy se
pfipravujeme na Velikonoce. Na svatky Kristova
utrpeni, ale také slavného Vzkfiseni. Co je vubec
obsahem postni doby? Zakladem je odpustit t&€m,
ktefi vam ublizili. Omluvit se t&€m, kterym jsme my
ublizili. Podékovat tém, ktefi pro nas néco dobrého
udélali. A postni doba nam vSem tak dava
prilezitost zamyslet se, dobfe se rozhodnout a své
predsevzeti (i kdyby bylo malinké, nepatrné)
s pomoci BoZi realizovat ve svém Zivoté. Pokud to
zdravotné je mozné, tak navstivit bohosluzbu,
spoleCenstvi dobra a lasky. Pokud to nejde,
pozadat, aby duchovni osoba nas navstivila na
pokoji. Mnohdy se rozhoduje o naSi vé¢nosti. A to
je nesmirné dulezité, aby nase duse, nase nitro
bylo krasné a uslechtilé, aby klid a pohoda zafily
z nasi tvare. Vyuzijme postni doby, aby byla
uziteCna pro nas i pro nase blizké.

Vas jahen Pavel Urban

Dékujeme.



MRVUZIEINSTEIN

I. V TABULCE CHYBi NEKOLIK PiSMEN Z ABECEDY. KTERA TO JSOU?
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Il. RYM - KE KAZDEMU ZADANEMU SLOVU
VYMYSLETE DALSi SLOVA, KTERA SE S NiM
RYMUJI. Pr.: civka — divka.

tram — SiSka —
drak — hracka —
kfida — dalka —
halka — pruh —
tlapka — Satek —

IIl. POUZITA CIZIi SLOVA VE VETACH V. VYLUSTETE NASLEDUJICi SUDOKU.
VYJADRETE CESKYMI VYRAZY, pi.: Ten dim  PRAVIDLA:

vypadal asymetricky = nesoumérné.

Na tu praci mél tu nejlepsi kvalifikaci.
Obec jim poskytla provizorni ubytovani.
Ve svych postojich byl neutralni.
Navstivili jsme termalni lazné.

Ten herec byl vyborny humorista.
Rikali, ze je to justiCni omyl.

Ubikace byly skromné, ale Cistée.

IV. PRESMYCKY KVETIN — PREHAZENiIM PiSMEN
ZiSKATE NAZVY KVETIN.

ANICSR - CEPTRKLI -
BLEDEUL - ALPTUNI -
KNAPOVI - FKALAI -
KROPENATI - KOZVEN -
KNAPONEM - ALPAMPISEK -

Kazdé Cislo se muze vyskytovat
v kazdé radé pouze jednou.
Kazdé Cislo se muze vyskytovat
v kazdém sloupci pouze jednou.
Kazdé Cislo se muze vyskytovat
v kazdém bloku pouze jednou.

VI. NAPISTE CO NEJVIiCE PRIDAVNYCH JMEN, KTERA ZACINAJI NA:

KL-
VE-
MA-

Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova ®

Zatocte s jarni unavou diky jidlu.
PomtiZou vam ofechy, kokosova voda nebo ¢okolada

Jaro je dobou znovuzrozeni a novych zacatku, ale pro mnohé byva také
spojeno s nepfijemnymi pocity a stavy. Jednim z nich je jarni tnava. Pro¢ se
objevuje a jak ji porazit pomoci jidla? A je to tu zase. Venku se otepluje, vy si
méte uZivat okolnich krés, ale neméte na to energii... Casto za tento stav
mysli muze jarni tnava, ktera se projevuje pfedevsim ospalosti a snizenou
koncentraci. Jak s témito pocity zatocCit? A je jarni inava opravdu jen jarni?

Kdy se vyskytuje jarni tnava

Jarni Unava obvykle zacina na konci zimy a mUze trvat az do
zaCatku léta. Jeji priCiny jsou spojeny s prodlouzenou dobou
slune¢niho svitu, kvali které se narusuji biologické hodiny a
hormonalni rovnovaha v téle. Organismus zvySuje svou aktivitu,
jenze mu po dlouhé vyCerpavajici zimé chybi energie. Tento jev si
nevybira, muze se projevitjak u muzu, tak Zen vSéeho véku.

Jak jidlem porazit jarni unavu

Jak znamo, stravou se da v téle regulovat mnoho pochodl a
projevy. Jarni Unava nastésti patfi mezi né. Bonusem je, Ze na ni
plati samé chutné suroviny. Urcité si vyberete a snadno nejednu
z nich zaradite do svého jidelnicku.

Ovoce s vysokym obsahem vitaminu C
(pomerance, kiwi, jahody): Vitamin C, ktery je klicovy
pro imunitni systtm a ma antioxidacni vlastnosti,
napomaha odvratit unavu. Diky vysokému obsahu
vlakniny a pfirozenému cukru poskytuji zminéné druhy
dlouhodobou energii, aniz by vyvolavaly prudké kolisani
hladiny cukru v krvi.

Banany: Jsou vynikajicim zdrojem drasliku,
mineralu dulezitého pro udrzeni rovnovahy tekutin v téle
a podporu spravné funkce svalu. Diky obsahu vitaminu
B6 pomahaji banany preménovat potravu na energii,
coz je uziteCné v boji s unavou.

Orechy a seminka (mandle, viasské orechy,
seminka slunecnice): Jsou skvélym zdrojem zdravych
tuku, které poskytuji dlouhodobou energii a pomahaji
udrzovat pocit sytosti.

Tmava ¢okolada: Ukryva v sobé nejen skvélou
chut, ale také flavonoidy, které podporuji zvySeni
pratoku krve do mozku, a zlepSuji tak koncentraci a
naladu. Kofein v Cokoladé napomaha zvysit energii a
snizit unavu.

Zeleny ¢aj: Obsahuje kofein, ktery zlepSuje
koncentraci, a antioxidanty, jez pomahaji chranit buriky
pfed poskozenim a posiluji imunitni systém. Tato
kombinace je u€inna pfi boji s jarni unavou.

Zelenolista zelenina (Spenat,
kaderavek): Je bohata na zelezo, které
je nezbytné pro tvorbu hemoglobinu.
Jeho ukolem je transport kysliku v téle,
diky CemuZz se zvySuje energie a
vytrvalost. Obsahuje také vitamin C a
dalSi antioxidanty, jez pomahaji
odolavat unaveé a posiluji imunitu.

Kokosova voda: Jde
o pfirozeny zdroj elektrolytl, jako jsou
draslik a hor¢ik, které jsou dalezité pro
udrzeni rovnovahy tekutin v téle a
podporu optimalni funkce svall a
nervové soustavy. Diky svému
osveézujicimu a hydratacnimu ucinku je
kokosova voda skvélou volbou pro
obnovu energie a odvraceni unavy.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

PODJARI

Tys pfece jenom prvni, ¢eho jsme se dockali po
takové zimé; ty, snézenko, ty, rany Safrane, kvitku
tavoline, kocCicko jivy; dfive nez se naleje prvni
pupen a rozvine prvni list, je tu rozkvetly kvét; drive
nez priroda poc¢ne dychat, kvete; laska je prvni.
VSechno ostatni pfijde az pozdéji: dychtivost rastu,
prace kofend, tichy a houzevnaty boj o Zivot; ale
tebe, prvni kvitku, nebere rostlina odnikud nez ze
sebe samé. JesSté je siva zemé zaviena, jesté
kofeny nesaji pudu doposud spici; ten prvni kvét
vyda rostlina ze své vlastni podstaty. Protoze nema
odkud brat, vklada do jarniho podniku své vlastni
srdce. Tak je to dobfre.

Pokud nas lidi se tyCe, nevér, kvitku jarni, kazdému
klepu; neni to tak zlé. | my bychom chtéli mit raj na
zemia boZi mira vzkriSeni a vééné jaro a jiné takové
véci; ale zatim se hadame o to, jak to zaridit a kde na
to vzit a kdo to ma délat a kdesi cosi. Zda se, ze se
dosud neoteviela puda, na které Zijeme, aby
zahradaraje pocala, jak fikaji zahradnici, vegetovat;
zkratka jeSté to nejde. Ale dame-li dobry pozor,
najdeme tuhle a tamhle lidi, ktefi do toho rajského
podniku vlozi své vlastni srdce a berou prostfedky
k tomu, aby nas svét byl lepsi, ze svého vlastniho
nitra. Laskaje prvni.

Ale ja dosvédCim dotyéné prvni snézence (nema
jiného krestniho jména a provedla svij kousek
anonymné, pro Cest a chvalu svého rodu), Ze to byla
velika odvaha, pustit se do feCeného jarniho
podniku. Musela se prokousat snéhem a ledem,
hotovy malinky ledoborec; pustila se do svého
vlastniho jara na vlastni pést, pfijimajic riziko
nocnich mrazd a zamrzkd. Co vas nema, takovy
kvitek neni idyla slunné pohody; to je statecny
kousek, kuraz a dobrodruzstvi. Prvni post, stojici
daleko pred liniemi, mavajici bilym praporkem.
Pionyradobyvatel. Prvni osadnikv nehostinném
kraji. Prvni bila plachetka na oceané. Jetokurazaje
to ticha samoziejmost. Tak je to dobre.

Tedy pokud se tyCe toho raseni, uz se to opravdu
zacina: tuhle se vysunuje z pudy zavality pucek, puk
tlusty a zavreny, tamhle se fasné rozvira mlady
lupinek tak krasné zeleny, Ze nikdy jindy nic tak
zeleného neni; ale to neni vSechno. Kdyz se na to
podivate bliz, vidite, Ze se ten mladinky Zivot prodira
z prachné a tleni lofiského podzimu; Ze az po krk
vézi v hromadném pohfebisti lofiské vegetace.

POVIDKA MESICE _

Teprve zjara se pochovava lonsky list; teprve
v dobé raseni se obraci v prach a popel. Kdyz
se na to poradné podivame, neni jarni puda
poseta kvétem; daleko vic je poseta mrtvym
listim a tlenim a rozpadem toho, co bylo vioni.
Ted teprve se pohrbiva minuly rok; teprve ted
se vraci mrtvy Zivot do zemé, ze které vzesel.
Neni vzkfiSeni mrtvych; je vzkfiSeni mezi
mrtvymi. PocCkej, svézi listku mezi hnijicim
chfastem, tohle tim chceS Fici: vécna
soucasnost Zivota a smrti.

BREZEN

Marno uz chtit tomu nevéfit a ze strachu pred
novym zklamanim se tvafit naschval
nedUvéfivé: uz to na nas jde. Nejdfiv zacaly
misto snéhu padat saze, krasné Cerné méstske
saze, kterymi osklivy bily snih tak hezky
zCernal; a na osklivém hladkém ledu se udélaly
pékné Spinavé louzicky a mokfiny; a vzduchem
projela néjaka takova slibna vlahost a vihkost, a
z port zemé vystoupilo blato a mokro, mliha a
kaluzky a vSelika jarni mazlavina, i neni
pochyby: uZz na nas jde jaro. Pristihl jsem
zavalité pupence jesté pod snéhem; ted se to
v nich tiSe hybe, a za tyden prasknou a vysune
se z nich ochmyfeny a jako $téné pitomoucky
cipek listku. Vrabci na stfeSe bujnosti zrovna
FiCi; vem to nest, Ze dejme tomu mzi nebo Ze jim
za drapky zaléza jizliva sychravina; na vrabcich
hodinach uz jaro uhodilo, i natfasaji se,
hulakaji, vrti sebou, pohazuji ocasky a frrr, uz si
to Zenou nékam do zahrad. A kdyZz je noc, ozve
se z dvorkl( chraptivé, lkavé, altové touzeni
koCek. Uz je tu prvni jaro, Cerné a divoké jaro
koCici; a to ostatni prijde po pofadku.

Bez fangli a slavobran zavitali do Prahy Cetni
rackové, kdyz uz predem vyslali deputaci svych
zastupcl. Nyni dorazili v plném poctu, jak se
zda, zdravi a veseli. Neuvital je pan starosta
Baxa a neodevzdal jim na pamatku publikace
o Praze, ac jsou to cizinci; neoslovil je ani pan
magistratni rada Cenkov, neprovadi je nikdo po
pamatnostech Prahy, nebyli pozvani na Hrad
ani na slavnostni prfedstaveni LibuSe, nepfijal je
pan Strimpl v zastoupeni ministra Bene$e,
zkratka nestalo se nic, co by témto milym
cizincdm obvyklym zpusobem zpfijemnilo

Pokracovani na strané 14



_POViDKA MESICE

pobyt v Praze; snad pravé proto se tak dobre bavi.
Provadéji zejména regaty na Vltavé, okruzni lety
kolem Strelaku, rybolov, plavani (prsa ve volném
stylu) a jiné sporty; Casem se spokojené
zachechtaji v bfeznovém slunci, a na noc jdou...
Ano, kam vlastné chodi rackové spat? Kdo vidél
spiciho racka? U mofe pry hnizdi ve skalach;
kdepak pfenocuji v Praze? To nevédi ani nejlepsi
znalci nocniho zZivota prazského, ani straznici,
nikdo. Je to jedno z nescCislnych a nevystihlych
tajemstvi, jez nas obklopuiji.

Protoze vSude, kamkoliv se na ulici podivam, se na
mne Spuli a kulati néjaké to vejce, protoze je doba
pomlazky a malovanych vajicek, ponévadz vejce
jim vubec nerad a kone¢né ponévadz se to mohlo
skute&né stat, povim vam tuto historku o vejci: Zila
kdysi — skoro pred &tyfmi sty léty — ve Spanélsku
slipka, obyCejna slepice, ktera hrabe na dvorku a
kouka jednim okem na kazdé zrnko a snasi vejce a
pfitom kdaka. Jednou tedy snesla vejce a
nekdakala; sedéla na ném micky a vypadala tak
jaksi — nu, zkratka tak slavnostné a tajemné, Ze se
cely slepici dvar divil. “Prosim t&,” povidala ji druha
slepice, “ty stara kvocno, co se ti stalo? Vzdyt se
tvaris jako abatySe €i co. Je ti snad Spatné?” Tu
pohlédla na ni Stastna slepice pySnym a matersky
blazenym pohledem. “Pravé ted,” prohlasila hrdé,
“pravé ted jsem snesla Kolumbovo vejce.”

CESTADOMU

Timto nadpisem neminim Zadnou symbolickou
cestu domu ani poutniklv navrat z dalekych kong¢in
do vlasti; myslim na docela obycejnou, kazdodenni
cestu domu; na cestu, kterou bychom malem mohli
ujit se zavienyma ocCima: jednoduSe tadyhle
rovnou za nosem a podle rohu a pres ulici a pak
vlevo a pak vpravo, a je to. Myslim na cestu, kterou
opravdu koname s oclima své pozornosti
zavienyma; kterou probihame ze zvyku,
nepozorné€, mechanicky, krok za krokem
vstupujice do svych vlastnich Slépé&ji. Nikdo
neobjevuje svét, kdyZ se kazdodenni cestou vraci
domu(. Také ho na té cesté nenapadaji zadné
zvlastni myslenky. | jeho mysSlenijako by se vracelo
do svych vlastnich vcerejSich a kazdodennich
Slépéji.

Ale jednou za Cas se Clovék na této své cesté
setkava s kosmickou udalosti, ktera ho razem
uvrhne do nebyvalé drahy. Strhne se lijavec, a
chodec misto svych vlastnich Slépéji najde potok,
jejz mu jest preskakovati; jeho cesta domu jaksi
omladne a stane se rozjafujicim dobrodruzstvim

PokracCovani ze strany 13

Nebo se rozpouta vichfice, a tu se chodec
protlacuje jejim zufivym odporem, tak fikajic krok
za krokem ziskavaje pudy, jako by dobyval svého
vlastniho domova. Nebo se udéla naledi (€imz
jsem se koneCné dostal uspésné k svému
pfedmétu). Ano, jednou za €as (se zvlastni zalibou
v noci, kdy se to neda napravit) naprsi naledi, jak
se Fika, jako sklo; ale po skle to zdaleka tak
neklouze, predné proto, ze sklo neni tak zaludné
nerovne, a pak také proto, Ze tolik skla se neda
nadélat — to da rozum. AkdyZ se takové oSemetné
naledi polozi mezi chodce a jeho domoy, tu (po
fadé neuspésnych pokust o dustojnou chizi,
o0 klouzacku do kopce, o lehké vznaseni nebo
néjaké pevnéjSi zakorenéni) si uvédomi Clovek,
ktery se snazi kracet domu, nékolik viceméné
nezvyklych stanovisek:

1. Ze mezi nim a jeho domovem (i kdyZ je to jen
tady za roh a pres ulici) lezi cosi jako hory a more,
pousté a propasti, tisicera nebezpeci, prekazky a
mista zakleta, a Ze ta obyCejna cesta domu je
aspon jednou za cCas Cimsi jako vypravou
koncinami, jimiz dosud nepros$la noha lidska;

2. Ze jeho domov je néco jako hrad na sklenéné
hofe, coz mu dodava nejenom jisté nedostupnosti,
ale také obzvlastni a pfimo magicke krasy;

3. Zze néco je na starych porekadlech, jako
napfiklad, Ze neni radno se octnout na Sikmé
ploSe nebo Ze je nedobre ztracet pevnou pudu pod
nohama; Ze vSude dobre, doma nejlip a Ze nefikej
hop, dokud nepreskocis;

4. Ze ujit i tak maly kousek cesty znamena jit krok
za krokem, a Ze i maly kracek vpred je pomérné
znacny Zivotni uspéch;

5. a ze tvlj domov je opravdu pfistav, ve kterém
lod' boufi zmitana spousti kotvy a fekne “aach, to
jsem rada”, a Ze bezpedi je asi tak nejpodobné;si
tomu, Cemu se fika Stésti — mimo jiné i proto, Ze
Clovék oném obycejné nevi.

To vSe si uvédomiv vyzira pak ¢lovék domovu
navraceny s obnovenym pozitkem na ty, kdo se
venku dosud pokousSeji dostat se domu. Haha, lidi,
vzdyt vypadate jako osel na ledé! Neni-li to
k popukani, jak se ti motaci tam dole komicky
Souraji?

BREZNOVA
PREHLIDKA

Jesté porad to vic Cicha$ nosem a slysi§ uSima
nez vidi$ na vlastni oc€i; je toho plny vzduch, vane
to z mékkeé pudy, zurci to struzkami, huci to valnym



potokem, flétnové to hvizda kosim popévkem; co
na tom, Ze trava na louce je jesté plava a rySava
jako zajic! Pravda, podiva-li se ¢lovék dukladnéji,
najde uz ledacos; pod loriskymi stébly, pod
suchym listimse uz tuhle atamhle prodira néco
zelenkavého; bude to plaziva mochnicka, bude to
prudce zeleny vlastoviénik, blhvi co to bude
bujného a fi€iciho samou zeleni; ale ted abys to
hledal jako vSi mezi rozcuchanymi rusymi pesiky
lofiského roku.

Ale co by; nam ted nezalezi na té bozi pleveli,
nechat’ si naroste po svém az pfijde jeji Cas; my
tady mame vaznéjsSi kandidaturu na jaro, fekli
byste tomu proutky nebo kostatka; ale my vime, ze
to budou Sefiky a Cerny bez, dfiny a dfistaly,
meruzalky, hlohy, kaliny, zimolez i ptaci zob; nebot
pravé pfichazi ¢as, kdy se zepta jaro, co jsi sazel
na podzim. Tohle vSechno jsem sazel, pane, a
krom toho jesté vrby a skalniky, pustoryl, trojpuk,
tavolnik, javor a Cilimnik, Skumpu i jefab, hloSinu,
stfemchu i kvétnou tfeSen; a mél bych vlastné mit
bily plast jako doktor v nemocnici, ktery jde od
lGZka k 10zku a presvédcEuje se o¢imai hmatem, jak
to stoji s jeho pripady.

Pozdrav buh, neni to zlé; pacient jesté spi, ale lyko
je zelené a pIné mizy; pravda, tahle vétévka je
Spatna, jesté bude jedna operace, mily keficku, ale
pak uz prijJdeme k sobé a zaCnheme rasit jako divi. A
co se tebe tyCe, nevim, nevim; presadili jsme té
bez vlase¢nych kofinku, byl jsi vic mrtev neZli Ziv;
bohuZel nemuzeme Carovat, ale jesté porad se da
doufat, Ze si “pfiroda pomuze”, jak Fikavaji doktofi;
|ze se sklonit nad pfipadem a opatrné rypnout
nehtem do kdry — nu, nevim. A tady — tohle nam
udélali zajici; ohryzali v zimé klru Zanovce az na
zivé drevo; jak se z tohohle dostaneme, to sam
buh vi; i nezbyva nez pokréit rameny a odkazat
celou zalezitost vySe zminéné pfirodé.

To by tedy byli marodi; ale zato ostatni pfipady,
pozehnejbuih!

POVIDKA MESiCE_

Uz to Zije, Fikdm vam, uz se to €ini, podivejte se jen
naty pupeny.—

Ano, podivejte se na ty pupeny; nekteré vypadaji
jako uzli¢ky a jiné tréi na konci vétévek jako palice
nebo tvrdé hroty ostépu; ale vétSinou pfipominaji
néjaky hmyz prisaty na vétévku s kfidly slozenymi;
sedi na ni hlavou dolu, pfikréeny a nehnuty, a saje,
saje, az se zalyka. Tuhle na kaliné to vypada jako
Seda ochmyfena muska s tenkym zadeCkem, tady
na dfistalu jako nacucané Cervené klisté, tady na
dfinu jen takova plocha $ténicka, ani ji vidét neni,
jak se tlaci k proutku; ale vSecko to zrovna bobtna,
jak to dychtivé a bezoddysné saje. Jesté maliCko,
a pfi¢apla muska potrhne sloZzenymi kFidly,
nehnutad msSice opatrné rozsune své letky; rozlozi
se kfidélka jesté svraskla a pokréena a rozepnou
se ve slunci, aby se vznasela na haluzce od jara do
podzimu. My lidé tém kFidlum Fikame listy, ale je to
néco jako rozepnuté krovky pupenud, kdyz
dostanou kfidla.

Kridélka listd, letici pel a bzu¢eni vS§eho hmyzu:
fikdm vam, vznaSet se je jedna z nejsilnéjSich
fixnich ideji zZivota; a jaro se doopravdy zacina
teprve mavanim vSech kfidel na svéte.

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové noviny a Narodni
listy v letech 1922 — 1938. Text v Hajku vychazi z vydani
Méstskou knihovnou Praha v ramci spole¢ného
projektu se Spole¢nosti bratfi Capku, Paméatniku
K. Capka a Ceského narodniho korpusu.

g vysLEDKY KLuB EINSTEIN NG
STy oy
l. C,F,U,W. V. P I P
II. Pf.: kram; mrak; tfida; pulka; $lapka; liska; pracka; valka; druh; patek.
lll. Vzdélani; doCasné; nestranny; tepelné; komik; soudni; pokoje. 3 4 1 2
IV. Narcis, bledule, pivorika, kopretina, pomnénka, petrkli¢, tulipan, 4 3 2 | 1
fialka, zvonek, pampeliska.
VI. PE.: kladny, klasicky, kluzky...; vesely, velky, velkolepy...; maly, 1123 |4

magneticky, masovy...




Babovky -
oslava
unorovych
oslavencd.

Divadlo Proména -
Predstaveni divadelni ™
hry Cas pro Zivot.

Kulinarsky klub —

Kulinarsky klub, kde
se pfipravovaly
pomazanky.



Mezi nami — setkani
nad vytvarnou
aktivitou s MS
Krejpského.

Beseda pana
Suchanka a pana
Novotného.




IRSKO

Vé&c&né zeleny ostrov Irsko (latinsky Hibernia, jak
se mu Casto s oblibou Fika), je s plochou 84 412
kilometr(i ¢tvereénich tretim nejvétSim v Evropé.
Irska republika ma 70 273 kilometr( ¢tvereénich
a zabira 5/6 jeho rozlohy. Zbytek pfipada na
Severni Irsko, jejiho jediného pevninského
souseda. Od ostrova Velka Britanie ji na vychodé
oddéluje Irské more, jizni bfehy omyva Keltské
mofe a ze zapadu i severu hucCi vody
nekone¢ného Atlantiku.lrsko je prekrasnou
zemi s pestrou historii a Sirokou Skalou
jedinec¢nych tradic, je také doslova zahaleno
nespocétem legend. Da se fici, Ze zemé je diky
tomu trochu mysticka, coz kazdy navstévnik jisté
béhem svych toulek po tomto smaragdovém
ostrovu, jak Irsku byva prezdivano, pociti na

Irsko

Dublin

vlastni kOzi. Drsna ale prekrasna krajina a
pratelsti a velice pospoliti obyvatelé délaji z této
zemé na severozapadu Evropy velmi pfijemné
misto k navstéve, jehoz atmosféra vas urcité
nezklame.

DUBLIN

Hlavni mésto Irské republiky ma zhruba 1,2
milionu obyvatel a je jednoznacné nejvétSim a
také nejvice kosmopolitnim méstem ostrova.

V Dublinu zije cela ¢tvrtina obyvatel zemé. Jeho
navstéva stoji za to nejen kvuli jeho georgianské
architekture a vybornym muzeim, ale i kvdli
pfijemné atmosfére, kterou vyjadfuje zavedeny
pojem ,craic" — cosi jako zabava, radost, pfijemna
konverzace apod.

V Dublinu stoji za navstévu univerzita Trinity
College, ktera patfi k nejznaméjSim pamatkam

v celém Irsku. Pochaziz 16. stoleti a je nejstarsi vysokou Skolou v Irsku.

NejnavstévovanéjSim prostorem a
zaroven nejveétsi budovou je
monumentalni Stara knihovna, v niz
udajné najdete alespon jeden vytisk
v8ech knih, které kdy byly v Irsku
nebo Velké Britanii vydany.

V mistnosti o délce 64 metrd je
uskladnéno 200 000 knih, dalSi 3
miliony jsou pak uschovany
v modernich depozitafich.

Stara knihovna



ZAJiMAVOSTI_
IRSKA KUCHYNE

IRISH STEW je tradic¢ni irsky duseny pokrm. Pfipravuje se z jehnéciho nebo skopového masa, cibule,
brambor a petrzele. Vynika svou jednoduchosti a pfitom vyraznou chuti.

BOXTY — bramborova palacinka. Tento pokrm ma své kofeny v chudsSich oblastech Irska, kde
brambory slouzily jako zakladni potravina. Boxty se obvykle pfipravuje z kombinace syrovych a
vafenych brambor, mouky a mléka. Muze byt podavana jako pfiloha nebo
hlavni chod.

SODA BREAD - je jednoduchy nekynuty chléb, jehoZ kliCovou soucasti je
soda. Chut je vyrazné odliSna od chlebl, jaké zname ve stfedni Evropé.
COLCANNON - je smés bramborové kasSe a zeli nebo kapusty, ¢asto
ochucena cibulkou nebo porkem.

CODDLE - je duseny pokrm z brambor, slaniny, klobas a cibule.

IRISH APPLE CAKE - irsky jable¢ny kola¢. Je €asto podavany s vanilkovou
omackou nebo smetanou a ma typicky kofenénou chut’ diky pfidavku skofice
nebo hiebicku.

o tmavé pivo s charakteristickou chuti a krémovou pénou. Jeho vyroba saha do
18. stoleti a dodnes je peclive vyrabéno podle tradicnich metod.

IRSKA WHISKY - jeden z narodnich pokladl, se vyznacuje svou jemnosti a
komplexni chuti. Mezi nejznaméjsi znacky patfi Jameson, Bushmills a Tullamore
Dew. Tyto whisky jsou znamé svym trojnasobnym destilacnim procesem, ktery
jimdodava mimoradnou jemnost a charakteristickou chut.

IRSKA KAVA - kavovy napoj s irskou whiskey, cukrem a Slehackou. Irish Coffee byl poprvé vytvoren na
letisti v Limericku a stal se popularnim napojem po celém svété.

DEN SVATEHO PATRIKA

Den svatého Patrika je tradi¢ni irsky svatek, ktery se kazdoro¢né slavi 17. brezna na pocet irského
patrona — svatého Patrika. Ve méstech se konaji privody a lidé se oblékaji do zeleného. A¢koliv je svatek
kfestanského plvodu, za ta staleti zlidoveél a slavi jej véFici i nevérici. S oslavami je spojeno tmavé pivo,
hudba i dobra zabava.

Svaty Patrik

Sv. Patrik byl nejvyznamnéjSim Sifitelem kfestanstvi v Irsku své doby. V 5. stoleti naSeho letopoctu
pusobil jako biskup a misionar. Podle legend dokonce z Irska vyhnal i hady. A¢koliv je patronem zemé,
sam pochazel z bohaté fimské rodiny, ktera tou dobou zila v Britanii. V Sestnacti letech byl zajat piraty a
odvezen do Irska, kde byl nucen vykonavat otrocké prace. Po nékolika letech se mu podafilo utéct.
Nasledujici roky stravil ve francouzském klastere a po svém vysvéceni se vratil do Irska, kde zacal Sifit
kifestanstvi.

IRSTINA

IrStina patfi mezi jazyky s nejstarsi dochovanou lidovou slovesnosti. V minulosti byla hlavnim
dorozumivacim prostfedkem obyvatel ostrova, ale vlivem raznych historickych udalosti dos$lo postupné
k poklesu poctu jejich mluv€ich. Pfevazna vétSina obyvatel dnes mluvi druhym oficialnim jazykem —
anglictinou.

Ahoj! Dia dhuit!
Jak se mas? Conas ta tu?

Dékuji. Go raibh maith agat. Zdroje:
& A https://www.fischer.cz/irsko/poloha-a-geografie;
PrOSIm', Le do thoail. https://www.jidlonacestach.cz/irsko/;
Ano. Ta. https://www.cksen.cz/pruvodce/irsko/;
7| i ith! gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIouGOmI3Biw
Dobrou Chu":' G,O”e malth' | MVIpaDBx2jNwkwEAMYASAAEgIu3_D_BWE;
Dobrou noc! QOiche mhaith! https://czechtheworld.com/den-svateho-patrika-
Na shledanou! Slan! tradice-zajimavosti/; _
N - N,I fh https://www.mundo.cz/irsko/dublin;
evim. ila 108 agam- https://czechtheworld.com/den-svateho-patrika-
Na zdravi! Slainte! tradice-zajimavosti/;
Pivo. Beoir https://www.cestujlevne.com/pruvodce/irsko/du

blin/trinity-college

Whiskey. Uisce beatha.



II.!.IIIINHDRMACEZHWDMOVA

Dalsi stravovaci komise budou 5. 3., 19. 3., 2. 4., 16. 4. a 30. 4.

2%

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na od_d. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

f O schvalovani nového jidelni¢ku budou ¢lenové stravovaci

komise pfedem informovani.

’ Schiizka
davérnikg
- S vedenim
ova se y cni
F ve stredy 5.S23k.u2teoggl
od 10:00
Vv sdle.

Bi‘

evv
Kozoroh -22. 12. - 20. 1.

Budete mit pocit, Ze k vam pfichazi hodné

| novych informaci nebo napadu. Snazte se
" vSe zapsat, abyste nic nezapomnéli. '

¢ Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

Doprejte si aktivitu, ktera vam bude
vyhovovat - at’ uz je to prochazka, nebo

" cviteni doma. S chuti do toho!

& Ryby - 21. 2. — 20. 3.

PriliSny pfijem cukru muze negativné

ovlivnit vasi energii a zdravi. SnaZte se jist

= v malych porcich a hodné pijte.

& Beran -21. 3. — 20. 4.

Paklize s partnerem zazivate neshody,
zkuste misto hadek pfistoupit na klidnou

¥ diskusi. Je to lepsi nez tahat Spinu.

jE Byk - 21. 4. - 21. 5.

R

Udélejte malou zménu, tfeba pfipravte
oblibené jidlo nebo naplanujte spolecnou

™ aktivitu, ktera potési viechny ¢leny.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Dostate€ny pfijem vody je zakladem pro

vase zdravi. Snazte se pit po cely dena §

vyhnéte se slazenym napojim.

HOROSKOPY
¢ Rak - 22. 6. -22.7.

Ackoli mate pocit, Ze se nevyplaci byt tak
sveédomity, neztracejte motivaci. Vase usili

" bude uz brzy naleZité ocenéno.

t Lev -23.7.-22. 8.

Nesnazte se vyresit hadku s partnerem.
Nékdy je nutné dat si prostor, abyste si

"~ vyjasnili, co skute¢né chcete. Opatrné.

¢ Panna - 23. 8. —22. 9.

Misto toho, abyste se zamérovali na
to, co vas s partnerem rozdéluje,

~ premyslejte o tom, co vas spojuje.

¢ Vahy - 23. 9. — 23. 10.

ZKuste si béhem dne najit chvili pro
kratkou prestavku, abyste si udrzeli energii.

- Preceriujete se, davejte si na to pozor.

¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Napiste nebo promluvte s nékym, koho

| jste dlouho nevidéli nebo s kym jste Ztratili

kontakt. Dotycnému tim udélate radost.

¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Zamyslete se, co by vam mohlo prinést
vetSi uspokojeni, a zacnéte hledat nové

" moznosti, které vam budou Iépe vyhovovat.

Zdroj: horoskopy.cz



