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3. 6. stieda 10:00 SAL

) DUVERNICI

Cervnové setkani zastupcl obyvatel s vedenim domova.
3. 6. stfeda 14:00 SAL

HUDEBNi KLUB )
Zveme vas na setkani spojené s povidanim a poslechem hudby zpévacky Véry Spinarové.

10. 6. stfeda 15:00 GALERIE KORZO

VERNISAZ

Srdecéné jste zvani na dal$i vernisaz v nasi galerii Korzo. Tentokrat si budete moci prohlédnout obrazy
od umélkyné Luna Isis. Soucasti vernisaze bude hudebni vystoupeni i malé pohosteni.

11. 6. Ctvrtek 10:00 SAL
BABOVKY

Zveme vas na oslavu ¢ervnovych narozenin.

11, 6. Ctvrtek 14:00 SAL
KONCERT PEVECKEHO SBORU DOREMY

Srdecné vas zveme na koncert znamého péveckého sboru DoReMy.

12. 6. patek 14:00 SAL
KONCERT DECHOVEHO ORCHESTRU

Srdec¢né vas zveme na koncert dechovych nastroji orchestru az z LotySska.

17. 6. streda 10:00 — 15:30 VELKA ZAHRADA
TUZEMSKY UM

Jiz 13. ro€nik sportovniho dne Tuzemsky um se bude konat na velké zahrade.
Dopoledne bude vénované sportovnim aktivitam a odpoledne vas zveme na vystoupeni
Vladimira Hrona a na pohos$téni v podobé Spekacku.

18. 6. Ctvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA

Jste srdecné zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby,
pohybem a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

19. 6. patek 10:00 SAL

CIRKUS SENIOR
Prijdte se pobavit, potrapit, potrénovat, a hlavne potésit s nasim cirkusovym lektorem Adamem Jarchovskym.

22.6. pondgli 10:00 VELKA ZAHRADA
SETKANI SE ZViRATY

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani se zvifaty na na$i velké zahradé.

23.6. utery 9:30 SAL }
DESKOVE HRY S DETMI ZE ZS

Zveme vés na dopoledne strévené s détmi ze ZS Gutova. Spoleéné si zahrajeme deskovky a tfeba trochu
zazpivame.

24. 6. stieda 14:00 SAL
PREDNASKA O PRAZE

Zveme vas na pfednasku o naSi krasné Praze, kterou nam predstavi pani Mickova.




SLOVO IflEDITELKY_

Ptak na draté

,Blahoslaveni ti, kdo nic neocekavaji — nebot’ nebudou
zklamani.*“
autor: Alexandr Popea

f Takhle si jdu jedno nedavné rano do prace. Cestou k brance
/ zvednu hlavu a... vidim ,ptaka na draté“. Opravdu.
/ ' Sedi na kabelu elektrického vedeni — a tim ptakem je hrdlicka.
Symbol lasky a vérnosti, pokud si to jeSté pamatuji ze Skolnich
lavic.

Na zahradé jich mame vic nez dost. Patrné proto, Ze bydlime na okraiji
Prahy, kde se mésto jesté trochu stydi za svou civilizovanost
a z jedné strany ho lemuji pole.

Jenze tohle rano bylo jiné. Mozna to bylo tou az podezrele blankytnou oblohou zalitou
sluncem. Kazdopadné mé ten pohled zastavil v puli kroku.

Hrdlicka nesedéla. Ona $la.

Malymi kri¢ky se pohupovala po napnutém kabelu, Uplné sama, pomalu, ale vytrvale.
Krok za krokem se bliZila k druhému konci — k vysoké tuiji, ktera si velikosti se sloupem
elektrického vedeni nezadala. Nikam nespéchala. Nevypadala nejisté. Naopak — plsobila
klidné&, soustfedéné, skoro az samoziejmé. Jako by presné védéla, Ze ten drat ji unese.
A mné to v tu chvili pfislo zvlastné symbolicke.

Ta jeji ticha duveéra. V sebe. V rovnovahu. V cestu.

Clovék ma totiz ob&as tendenci odekavat. Od lidi, od situaci, od Zivota viibec.

A pak byva — s urcitou pravidelnosti — zklaman. Mozna je ale jednodussi jit. Jen tak.
Bez velkych o€ekavani, zato s jistotou vlastnich kroku.

A pak se mozna — zcela nenapadné a neCekané - objevi podana ruka.

Nebo alespon z ni¢eho nic pevna plida pod nohama.

Dagmar Zavadilova




NA SLOVICKO

Zmény
Vazeni étenafi,

pfemysSlela jsem, jaké téma by pro vas bylo
zajimavé a Ctive. Rozjimala jsem nad dénim
v Domove a napada mé jeden spojujici pojem —
zména. Zivot v instituci apeluje na pfizplsobeni se
v mnoha rovinach. Kazdy den je jiny, kazdy den
potkdvame jiné osobnosti s ruznou naladou,
mame jiny program a mnohdy se situace méni
béhem okamziku. Zmény muazeme c¢init z vlastni
iniciativy, mnohdy se nam vSak tak néjak
stanou...Pfijdou vlivem vnéjSich okolnosti,
zménou pocasi, nutnym nafizenim nebo
nemoznosti fesit situaci jinak. Anam nezbyva nez
se s novou situaci vyporadat, protoze mnohé
zmeény byvaji nevratné.

S postupujicim vékem byva pfirozeny urcity
konzervatismus, ucta ke svému Zivotnimu pfibéhu
i nechut ménit to, co je nam blizké a znamé.
Znamena to pfijmout sami sebe takové, jaci jsme,
a byt s tim v souladu. Sou¢asné vSak nemusi byt
vzdy prospésné setrvavat v nazorové
jednostrannosti. Proto obdivujme ty, ktefi i zde
dokazi dale inspirovat. Prikladem muze byt pani
Béla Krasova, ktera ve svych uctyhodnych 103
letech poskytla pozoruhodny rozhovor Ceskému
rozhlasu. DalSim pfikladem mohou byt ti, ktefi zde
vyzkousSeli néco nového — tfeba virtualni realitu
— a pfispéli tak budoucim poznatkim vyzkumu.

A mnozi dalSi. V uplynulych mésicich jste se
mnozi potykali s naro€nym obdobim. Néktefi se
museli stéhovat a seznamovat s novymi lidmi,
acCkoliv o to tfeba zrovna nestali. Nékomu se
pfitizilo na zdravi, jinému zase nepfijemné dlouho
nezavolala rodina. Neustalé zmény, vic¢i nimz
jsme nékdy bezmocni. Pfesto v sobé nachazite
zdvofilost, vénujete pécCi druhym, -cviCite,
dochazite na kulturni program, udrZujete své
zvyky a rozdavate usmév. Mili klienti, rada bych
vam vyjadfila svuj obdiv.

Zmeéna neni jen néco neprijemného, ale také
dikaz zivotni sily. Seniofi nejsou jen lidé, kterym je
poskytovana péce, ale lidé, ktefi béhem Zzivota
zvladli obrovské mnozstvi promén —
spoleCenskych, rodinnych i osobnich. A prave
proto jsou inspirativni a potfebni. Nesou v sobé
zkuSenost, trpélivost a nadhled, které dnesni
uspéchané dobé cCasto chybéji. Uméji ocenit

S PSYcHoLoGY

obycCejné véci, naslouchat a mnohdy také Iépe
chapat, coje v Zivoté skutecné duilezité.

Na zavér bych s vami rada sdilela jednu
zajimavost. DocCetla jsem se, Ze nékteré
spole¢nosti — u nas napfiklad nadacni fond Ninin
sen — vyrab&ji pomulcky simulujici télesné
prozitky stafi. Rika se jim tzv. gerontooblek. Diky
nim si i mladi lidé mohou lépe predstavit, jak
drobné télesné zmény ovliviiuji a mnohdy
komplikuji bézny den — Ze kazdy krok vyzaduje
urCité usili. TéSi mne, Ze spoleCnost podobna
témata otevira a pfinasi je do verejné diskuse.

Mgr. Adéla Rizickova

psycholog, Domov pro seniory Haje

(

Zdroje:Hlavéacova, V. (2026). Denni reZzim 103leté pani
Bely?

Pravidelné prochézky s choditkem, télocvik, zpravy a
navstévyrodiny.Rozhlas.https.//www.irozhlas.cz/zivotn
i-styl/spolecnost/denni-rezim-103lete-pani-bely-
pravidelne-prochazky-s-choditkem-telocvik-zpravy-
a_2605040700_jho

Kofroriova, K. (2024). Ve 40 letech jsem si zkusila, jaké
je mit 80. Ted mizete ovlivnit své stari. Denik.cz.
https://www.denik.cz/zdravy-zivot/gerontooblek.html



Vyrazili jsme na navstévu ke konim méstské policie u
Milicovského lesa, kde nas Cekala ukazka vycviku policejnich
koni i prohlidka st&ji. Dostalo se ndm milého pfivitani a dozvédéli
jsme se mnoho zajimavosti o péci o koné i o tom, jak narocny je
jejich vycvik. Nechybéla ani moznost si koné prohlédnout zblizka
a pohladit si je. Celé dopoledne jsme si moc uzili a dékujeme
Méstske policii za moznost této krasné navsteévy.




1. 23. ¢ervna 1955 zacala v Praze na Strahové prvni celostatni
spartakiada. Dulezitou soucasti divéiho spartakiadniho
uboru byla cvi¢ebni obuyv, které se prezdivalo jarmilky. Jak se

nazyvala varianta s tkani€kami uréena pro chlapce?

a) vasky b) toniky c) robinky

2. 4. cervna 1995 se uskutecnil prvni ro¢nik Prazského
mezinarodniho maratonu. Jak dlouhy je tento zavod -
maraton?

a)42,195km

b)41,259 km

c)43,951 km

3. 15. €ervna 1754 byl sestaven v Priméticich u Znojma prvni
bleskosvod. Kdo jej sestavil?

a) bratfi Veverkoveé

b) FrantiSek KFizik

c) Prokop Divi$

4. 27. ¢ervna 1555 doslo k polozeni zakladniho kamene
letohradku Hvézda. Kde presné v Praze se nachazi?

a) v obofe naBilé hofe

b) v parku Stromovka

c) v Havli¢kovych sadech

5. Okolo 21. ¢ervna nastava letni slunovrat. Co to znamena?

a) Je nejkratSi den a nejdelSi noc. b) Deninoc jsou stejné dlouhé.
c) Je nejdelSi den a nejkratSi noc

6. 8. ¢ervna 1949 byl publikovan roman 1984 anglického
spisovatele George Orwella. Jaké dalsi znamé dilo spisovatel
napsal?

a) Farma zvirat.

b) J4, robot.

c) Sophiinavolba.

7. Vaclav Vorlicek (3. cervna 1930 — 5. unora 2019) byl cesky
filmovy rezisér a scenarista. Kterou pohadku natog¢il?

a) Nesmrtelna teta.

b) TFi ofiSky pro Popelku.

c) S Certy nejsou Zerty

8. 27. éervna slavime Svétovy den rybaistvi. U nas v CR ma
rybarstvi dlouhou tradici diky chovu ryb hlavné v uméle
budovanych rybnikach, které krasné dotvareji ceskou
krajinu. Jak se nazyva nas nejvétsi rybnik?

a) Dehtar

b) Svét

c) Rozmberk

9. Kdo slavi svatek 24. ¢ervna? Podle tohoto jména se také
nazyva magicka a kouzelna noc predena radou povésti a
tradic.

a)Jan b) Jakub c) Filip

10. 8. ¢ervna slavi svatek Medard, se kterym se poji
pranostika: Medardova kapé, ...

a)dvacet dni kape

b) tficet dni kape

c) Ctyricet dni kape

Vazeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky v kvétnovém kvizu
odpovédélo 15 ¢tenaril.
Deset spravnych odpovédi méli:

llona Bednarovaz A2
Devét spravnych mél:

Véra Adamcova z B0, Jifi Sovaz A2,
Osm spravnych odpovédi mél:

Mgr. Alena Simonova z A0, Véra
Grasevova z B2, i
Karel Danko z A0, TYM A3

Zde si mizete precist spravné
odpovedi: nejvic vas potrapily
odpovédi na otazky 6, 9 a 10.

Ddalezita informace:

vyplnené kvizy je nutné vhodit
do schranky na oddeleni A0
nejpozdéji do 18. v daném
meésici. Pozdgji vhozené kvizy
uz nemohou byt zapocCitany a
uvedeny v casopisu Hajek, ato z
duvodu uzavérky a tisku
casopisu.

SPRAVNE ODPOVEDI

C: Hostice

C: Felix Holzmann
B: Svatek Prace

B: Venuse, Mars

B: Noc na Karlstejné
A: plodnost a

o a bk b=

ochranu proti zlym
silam

7. B:1974

8. B: MySpulin, Bobik,
Pinda a Fifinka

9. A: Prisovétské
hymné sklopila
hlavu smérem k
zemi.

10. A: pozdéji sucho a
neurodi se Zito.
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° 7 7 7
L uterornt didno
Valpurzina noc Karel Pest'ak

Valpurzina noc? Co to je? Ptaly se mne pred ~ Muj Kaja
mnoha lety moje tehdy malé vnucky. Tak

jsem jim to povypravéla. Kdy to bude? Uz Svét se nezastavil, ani nezbofil. V praci i osobnim

brzy. ,Babi, a mohly bychom?* ,Mohly.* Zivoté se dafi. Mame pékny byt a pétiletého synka.

Nastaly velké pfipravy. Na praci nejsem sam. Pan feditel mi pridelil novou
kolegyni. Devatenactileta Zdenicka. Cerstva

V Sicim kufru se nasly staré Saty, Cervené maturantka. SleCna byla pohledna. dobre stavéna.

a Gerné zbytky latek na malé &arodé&jnicky. V tom jsem se vyznal. Pracovita a obétava. Rad

Do smolnych knih se psaly tézké hfichy, jsem se na ni dival. ZdUraznuiji, jen dival.

napfiklad unos panenky EliSky do no¢ni - _ }
zahrady, pali¢ky od cimbalu ukryly dédegkovi. ~ Neuvérite, co se stalo. Moje manzelka pracovala od
Sesti hodin rano. Kaju jsem vodil do Skolky. Cesta

Odpoledne se dévéata previékla za vedla okolo mého pracovisté. Zdenka ho vzala za

&arodéjnice, diikladn& namalovala a na ruku a odvedla sama.

kostatech litala po dvore a zahradé. Soused Mél jsem jednani na podniku. Pozadal jsem slecnu,

nahlédl pres Zivy plot a vydésil se: ,Co se to aby mi Kaju odvedla do Skolky a odpoledne

d&je?* ,Je Valpurzina noc,* odpovédély. Tak privedla k nam do naseho bytu a pockala u neho,

se Mirek radsji vratil domt pro Jitku. az se vratim ja, nebo moje zena. Vratil jsem se dfiv
nez manzelka. Zdence jsem podékoval a dal

Ta mezitim naplnila ko$ik dobrotami a vratili tabulku Cokolady. Netrvalo slouho a prisla zena.

se oba zpatky. Ohefi hofel, maso se peklo S K3jou si hned padli do naru€e. Zacala se

a vonélo. Vedlej$i sousedé s kosem zeleniny ~ Vyptavat. ,Nezlobil jsi Kajo sle€nu Zdenku?* Pravil,

uz byli na cest&. Az pfisla ta chvile, kdy mél Ze ne, ze si s ni hral. ,Co délal tatinek?“ ,Ten

byt soud s &arodéjnickami. Jenze dévéatim choval Zdenku na kliné.” Ja koukam jako padly

bylo &arodéjniéek lito, tak jim bylo odpusténo.  z nebe. Zena vezme kluka za ruku a jdou do

Za trest mély hlidat dédeckovo naradi loZnice. Nenachazim slov. ,,Co to fikas?“ ,Ano,

v garazi. Takze vSechno dobre dopadio. sedéla.”

Kdyz se v8echno snédlo, byl éas na posledni Zena otevfe dverfe a pravi: ,Na chodbé na skfini je

pisni¢ku ,Dobri noc ma mila, dobru noc... kufr. MUzZes si ho zabalit.“ Ctrnact dnu se v loznici

A tak se zla Valpurzina noc zménila s Kajou zamykali, nez mé pustila. Nevim, co to

v pratelské posezeni. kluka napadlo. Opravdu si to vymyslel. Ani po
Sedesati letech mi Zena nevéri, Ze se to nestalo.

Vzpominala Véra Liémanova ,Asi je toho vic, co nevim. Dnes mé to ani
nezajima.”

Pokracovani na strané 8
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Jizda krali ve VIénové

Jizda krall letos pfipadla ve VIEnové na posledni dva kvétnové dny. Je to velka slavnost, krojovana,
ktera se musi pfipravit velice, velice dopfedu. Zeny a divky zacinaji uz po novém roce vyrabét
rtzicky, trepetalky a podobné ozdoby na koné. Je jich potfeba pres dva tisice, aby byl ki pékné
ozdobeny. Zdobi se koné pro celé banderium.

Banderium tvofi chlapci, ktefi by dfiv Sli na podzim na vojnu.

Chlapci se uci jezdit na koni, aby z ného aspor nespadli a banderium tak na koni dobfe vypadalo.
Kral se uci zvlast, opravdu intenzivné. Letos se jeho tatinkovi podafilo fict do televize: ,Tady ten
musi umét poradné jezdit na kole.“ A jeho manzelka se zacala smat: , To by umél davno. Na koni,
tatinku, na koni.”

Kral je pfedstaven na krojovaném plese v unoru, kdy pfedava stary kral viadu tomu novému. Oba
jsou to chlapci ve véku maximalné dvanact, tfinact let. Byla jedna kuriozita, kdyz jel z jedné rodiny
uz treti kral - dédecek, tatinek a syn. Pro rodinu je to do dneSnich dni velka Cest, kdyz je vybran kral
z jejich rodiny. Byt kralem, neni lacina zalezitost. Celkové to stoji jako dnes vétsi svatba. Krojovany
ples je velika slava. Vystrojené banderium pfinese nového krale na ty€i, pak si kralové predaji
pomysiné Zezlo. Stary kral se uchyli do ustrani a mlady se ujima vilady.

Jak plyne €as, musi se zacit s pfipravami na hostinu. Rodina, pfibuzni, znami, chystaji vdolecky.
Dost dopredu, aby se ty tisice kusu zvladly udélat. Pe€ou se specialni vicnovské kolacky, maso,
pfipravuji se zabijacky. Hotové jsou i ruze, ty si poberou vétSinou dévcata, ktera délaji galanky pro
banderium, aby chlapcim pomohly koné ozdobit.

Banderisté jsou vybrani jako pomocnici krale. Jeden je feCnik, vyvolava€. Musi si pfipravit svoji fec,
vSe je veselé, tak mluvi nékdy hanlivé, nékdy chvalivé. Kdyz nastane ten spravny den, tak se
banderisté a jejich galanky, starky nebo kamaradky oblecou do kroju a jdou na velikou msi. Pak
banderium vyzvedne doma krale, posadi ho na koné v Zenskych Satech s velkym svatebnim véncem
na hlavé a bilou rizi v Ustech, aby nemohl promluvit. Symbolizuje to jeho tajemnost.

Privod vjizdi do VIénova, vSude vykrikuji svoje hesla. U prvniho domu to zac¢ina zvolanim: ,Hylom,
hylom...“ Nékde u domecku tfeba fikaji: ,U tohoto domecku stoji pumpa, Ze stary Matu$ vychovaval
lumpa.” U jiného: ,U tohoto domecku muj konicek hlavu kloni, Ze tu bydli dévéica k pomilovani.*

Tak jdou pres celou vesnici. Hlavni vyvolava€ ma na ¢izmé pridélanou difevénou pokladni¢ku
podlouhlého tvaru a vybira penize: ,Na krala, maticko, na krala, mame krala chudobného, ale velmi
poctivého. Na krala, mati¢ko.“ Jsou na vesnici, tak se lidé nechtéji nechat zahanbit. Banderium
objede VI¢nov a vrati se do hospody, kde je pro né pfipravena hostina.

Pak jdou vSichni podle svého zajmu, zamifi tfeba na hfisté, kde vystupuji folklorni soubory.

Jizda krall je i u turistd oblibena, pfijizdi jich na tuto akci pod patronaci UNESCO kazdy rok mnoho.

Az z Ameriky krajané nebo jejich potomci. Velkym lakadlem je vyzdoba kong, tak se kazdy snazi
ziskat néjakou tu ruzicku.

Véra Licmanova

u pokracovani na strané 10
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Maj. Karel Hynek Macha

Byl pozdni veCer — prvni maj — veCerni maj — byl lasky cas.
Laska nemusi byt jen v maji. Ona nas doprovazi celym zZivotem. Co ja a laska? Vzpominam,
a nemam pro€ bych si stézoval.

Moje prvni lasky. Bylo mné malo do dvanacti let. Ve Skole jsme pfipravovali divadlo. Mél jsem hrat
hlavni roli. ,Pasackiv sen®. Zamilovat se do princezny Ani¢ky. Mné se vsak libila jeji matka. Kralovna.
Tu hrala zakyné Eva. Co délat, laska si nevybira. Nez se dév€ata domluvily, tak jsem se zamiloval

do myslivce. Hrala ho Libuska.

Divadlo mélo velky ohlas. DévcCata se hastérila, ktera ma na ,Pasacka“ narok.
Prvni pouceni a varovani. S Zenami to nebude tak snadné, jak jsem si myslel.

Byl jsem o rok starSi. Naroky stoupaly. Zas ta laska. Zamiloval jsme se do pani ucitelky. VyuCovala
déjepis. Jak ta uméla krasné vypravét. KdyZz méla hodinu, ja z ni nespustil o€i. Snad jsem ani
nedychal. Byl jsem soustfedény na jeji kolinka, ktera vykukovala z jeji kratiCké sukénky.

Pak mé zklamala. Vdala se za uCitele matematiky, Jak ja ho nenavidél. Do prazdnin bylo po lasce.

Nastoupil jsem do odborného lesnického ucilisté. Amor nelenil, jeho Sip lasky mé zasahl pfimo do
srdce. Jaruska. Byla Zackou devaté tfidy zakladni skoly. Poznal jsem ji v taneCnim krouzku. Krasné
dévcée. Tmavé oci. Rudé rtiky. Usmév. Zacali jsme spolu chodit. Byl jsem obklopen rizovym
oblackem.

Chodili jsme spolu do kina. Do parku na prochazku. Jednou jsme dosli k lesnimu jezirku. Jmenovalo
se ,Srdicko“. Stali jsme proti sobé. Divali se do o€i. Méla je pfiviené. Byl maj. Na obloze vychazel
stfibrny mésic. Bylo to jako magnet. Moje a jeji prvni pusa. Je tomu skoro sedmdesat let. Méli jsme
se moc radi.

Osud nam nepral. Ja odesel do hlubokych lest Krusnych hor. Ona se vdala. Zustali jsme spolu
prateli nékolik dalSich let. Jarusko. Na tebe nikdy nezapomenu. Byla jsi moje prvni laska.

Bylo to par mésicu pfed nastupem na zakladni vojenskou sluzbu, opét mésic maj. Kouzelny maj.
Kaceni majky. V restauraci na Cerveném hradku hraje hudba. Tane&ni zabava, tam bych nemél
chybét. Hudba, Zeny, pivo a vino. U stolu sedi parta Zen. Mezi nimi krasna pani.

Pracuje jako ucetni v kancelafi lesniho zavodu. Senzacni a krasna zrzka. Zname se. Hudba hraje
krasny blues. Poklonim se pfed pani Sonou. Smim prosit? Ty prosit, zajiCku, nemusiS$. Pluli jsme
salem jako na oblacku. TancCil jsem s ni ten veCer nékolikrat.

Pro¢ mi fika zajicku? USi mam normalni. Tak jsem se po par vinech optal. ZaCala se smat: ,Pro mé
jsi zajicek. Mezi nami je rozdil. Ja devétadvacet, ty devatenact.“ Po tomhle, a pllno¢nim tanci, se
optala, zda ji doprovodim domu. Méla v budové zavodu pronajaty byt. Zachoval jsem se jako
gentleman, doprovodil.

~opat jesté nebudeme. Dame si sprchu. Otevifeme lahvinku dobrého vina. Bude nam dobre, uvidiS.”
Bylo. V rannich hodinach jsem Sel do svého peliSku. Nez jsem tvrdé usnul, vzpomenu na znamé
pfislovi: ,Kdo nepoznal zrzku, ten nevi, co je laska.“ Gentleman nelze a hodné pamatuje.

Opét je maj. Lasky €as. V korunach stromu znovu a znovu hrdli¢ka vola. Na polstar Ctyrlistek pada.
Ona je krasna a mlada.

Zavonél borovy haj.

O lasce Septal tichy mech. Karel Pest'ak
Zaznél sladky vzdech.

Milacku neptjdem domu.

Zustarn se mnou v oblacku. “
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Drazi pratelé,

Zijeme v dobé zahlcené hlukem a neklidem.
Tento hluk Casto nepfichazi jen z vnéjSiho
prostiedi, ale nosime hoiv sobé.

Myslenky, obavy a rozptyleni brani slySet Bozi
hlas i pravdu o vlastnim nitru. Ticho proto neni
utékem, ale i odvahou. Odvahou stanout pred
Bohem v pravdé, podivat se do svého nitra a
diky Bohu nalézt usmifeni, klid a pohodu.
Stale lezim v nemocnici, deset tydnu jsem mél
na celé noze sadru. A ted mam jesté ortézu.
Stale tak Casto slySim zvySeny hlas. VétSinou
vSichni kfii. Marné jim vysvétluji, ze slySim
dobre. A potom dalsi silna hlasitost, vétsinou po
cely den, televize. Kulisa, kterou sleduje jen
nepatrné mnozstvi pacientd.

A pfitom slySim, Ze se néktefi pacienti vyjadruiji,
Ze se nudi, Ze je nic nebavi. A pfitom ticho I&Ci.
Ticho nas uklidriuje, ticho nam vytvari krasné
prostfedi, abychom nacerpali silu a energii,
abychom navazali kontakt s JeziSem Kristem.
Jezi$ se Casto modlil. Modlitba byla pro JezZise
duchovni pokrm, blizky vztah s nebeskym
Otcem.

Kdyz se Jezis modlil, vyhledaval ticho. Modlitba
nikdy neni ztrata Casu, ale objevovanim jeho
hodnoty. Modlit se znamena pocitat s Bohem,
brat vazné jeho pritomnost, uznavat jeho moc
a davérovat mu. Modlit se, to znamena davat se
Bohu k dispozici, hledat jeho vuli odpovidat na
jeho vedeni v zZivoté. Uvédomovat si, co pro nas
Zivotznamena, a dékovat mu.

Modlitbou, tfeba i velmi stru¢nou, ktera neni jen
néjakym odfikavanim bezmysSlenkovitého,
nesoustfedéného projevu néjakého textu.
Kazda nase c&innost ma zacinat pravdivou
modlitbou naSeho srdce. Budme vnimavi,
nechme pUsobit JeziSe Krista, na na$ pozemsky
zivot. JeziS je stale s nami, vi o naSich
problémech, starostech. Jen my jsme casto
nechapavi, Zze Jezis je tady, Zze JeziS nam
pomaha, v nasem zivoté. Jednadvacata kapitola
Janova evangelia nam popisuje nadherny
pribéh.

UcCednici se vydavaji nalov ryb, ale celou noc se
namahaji marné. Nechytili vibec nic. Kdyz
zacina svitat a neni jesté dobre vidét, kdosi jim
na brehu fekne: ,Hodte sit' na pravou stranu...”
Poslechnou a v Uzasu z toho, co se déje,

f-’.j-*'_'_a:* g vags =
= Rozloucili jsme se:

poznava jeden z nich v tajemném
Clovéku JeziSe. Jako tehdy
ucednici, i my mame mit pfi
nasich kazdodennich namahach
stejnou citlivost, vnimavost,
pokoru a touhu po Bohu.

VSechno v lidském Zivoté zacina
touhou. Touha je startovnim impulsem

naseho zZivota. V Pismu jsme Castokrat a v mnoha
souvislostech povzbuzovani slovy: ,Nebojte se!*
Vyjdeme-li na cestu s JeziSem, octneme se na
prahu velkého dobrodruzstvi.

S pfekazkami, s nemocemi i s prislibem vitézstvi.
Nevime, co nas Ceka zitra, za mésic, za rok...
NetuSime, jak se bude odvijet nas Zivot... A do
tohoto Zivota nam Jezi$ klade na srdce: Nebojte
se!l At se vaSe srdce v zadné situaci nechvéje
a nedési. Ale také fika: ,Ja jsem svétlo svéta, kdo
mé nasleduje, nebude chodit ve tmé.”

To je nesmirné dulezité upozornéni. Ale jinde Fika:
,VY jste stl zemé. Jestlize v§ak sul ztrati chut, ¢im
bude osolena? K ni€emu se uz nehodi, nez aby se
vyhodila ven a lidé po ni Slapali. Vy jste svétlo
svéta. NemUze se skryt mésto polozené na hore.
A kdyz se svitilna rozsviti, nestavi se pod nadobu,
ale na podstavec, takzZe sviti vSem v domé. Tak at
vase svétlo sviti lidem, aby vidéli vase dobré
skutky a velebili vaseho Otce v nebesich.”

(Mt 5,13-16). Kazdy z nas ma ochucovat Zivot
druhych lidi, mame svitit druhym lidem na cestu,
aby i oni poznali tu spravnou cestu s JeziSem
Kristem. Svétlo ma svitit dalSim lidem (svétlo ma
slouzit) - i stl ma ,slouzit* druhym. Sal a svétlo
maji byt pro druhé, jinak ztraceji vyznam. Bez soli
télo chfadne a spé&je k nemoci, brani rozkladu,
dava chut pokrmu. Tak mame jako Bozi lid
vydavat svédectvi, to je Ukol kazdého z nas.
Spolecenstvi véficich ma byt prikladem pro druhé
lidi, i kdyZz jsme mnohdy nedokonali, chybujici,
i kdyz se nam mnohé nedari.

A pokud bude v nasem nitru, klid a napojeni na
JeziSe Krista, bude se nam i tento ukol dafrit.

Vas jahen Pavel Urban

% Poduskova Irena, Ing.; Frorikova Niiga, Magr.; Stehlikova Jarmila;
Brejlova Zderika; Sojkova BozZena; Stulikova Radomila; Stauber Josef;



KLUBISIEaEW

1. DO KAZDEHO RADKU DOPLNTE ALESPON TRI DALSI

SLOVA, KTERA SE TAM VYZNAMOVE HODI. 2. SLOVNI'ULOHA — Pan
Laznic¢ka jel na vylet do Pizné.

Merurika, broskev, banan .... Vyjel rano v 8:40. Cekala ho

Mrkev, kapusta, rajce ... cesta dlouha 120 km. Prvnich 60

Lipa, bfiza, olSe —

Housle, buben, trubka ...

Drozd, kos, vrabec ...

Treska, sled, zralok ...

Tuzka, pero, guma ...

Holinky, polobotky, tenisky ...

km ujel za 1,5 hodiny. V kolik
hodin pfijede do Plzné, pokud
bude dal pokracovat stejnou
rychlosti?

3.Z PREHAZENYCH SLABIK POSKLADEJTE ZPET SPRAVNA

. . ) 5. K ZADANYM ZAKONCENIM
SLOVA. (napi. CI STE VNi POU =POUSTEVNICI)

DOPISTE CO NEJVICE SLOV,
DAVEJTE PRITOM POZOR NA

DO BE SE VE Mi — KO STI SLAD - v i
A KA BAT KRO — VA MOS PRA SA — UMISTENTHACKU.
ME RA KA MAN - RI KU CE KU — -ES:
NA CHRA ZA RI - VZE PRED SE Ti - - EC:
BY NATOV U - LA MENT PAR - - ED:
, - . . . -ED:
4. NASLEDUJICICH VETACH NAJDETE A PODTRHNETE
NAZVY HUDEBNICH NASTROJU. Slova mohou byt ve vété
schované kdekoliv —na hranici slov, uvniti slova apod. 6. DOPLNTE CiSELNE RADY A
KE KAZDE NAPISTE DANE
Salat u babi¢ky byl hodné horky. PRAVIDLO VYPOCTU.
Chléb a salam zapijim vzdy mlékem. 7,14,21,28,35,...
Jesté jsem nevidél nahou slepici. 1.2.4,7.11,16...

Samet rub kabatu nezdobi.

Bulhar fandil japonskému zavodnikovi.
Ochutnejte hovézi vyvar Hany Houkaloveé.
Esmeralda se ho boji.

Milanovi se taky ta raketa libila.

Chci s tebou plout na Madagaskar.

100,93, 86,79,72,65,...

7.UHODNETE NASLEDUJICi HADANKY?
- Nekousa, nestéka, a prece dodomu nepusti. - Jenjednafadazubu, a pfece tuze kousa.
- Maly domecek plny kolecek. - Patfitito, ale ostatni to pouzivaji vicnez ty. Co je to?

VYSLEDKY KLUB EINSTEIN

1. Jahoda, jablko, hruska..; okurka, paprika, petrzel..; dub, buk, jasan..; flétna, klavir, pozoun..; datel,

slavik, sykorka..; velryba, delfin, zelva..; propiska, fix, pastelka..; lodi¢ky, balerinky, botasky..
. Pan Lazni¢ka prijede do Plzné o 3 hodiny pozdéji — tedy v 11:40 hod.
. sebevédomi, akrobatka, kameraman, zachranari, ubytovna, sladkosti, samosprava,
kukufice, pfedsevzeti, parlament
. tuba, basa, housle, trubka, harfa, varhany, hoboj, kytara, loutna
. hapf. pes, senosec, vseved, sled
.7,14,21,28,35,42,49..;1,2,4,7,11,16, 22, 29..; 100, 93, 86, 79, 72, 65, 58, 51..

7.zamek, pila, hodinky, jméno

WN
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Komu ADRAbéh pomaha?

Kazdy zavodnik plati startovné 300 K¢ a i letos putuje
vytézek ADRAbéhl na podporu dobrovolnictvi, které
ma na starost 15 dobrovolnickych center ADRA.
Dobrovolnici a dobrovolnice vénuji svuj volny ¢as a
péCi osamélym seniorim, détem v détskych
domovech, lidem s hendikepem nebo
znevyhodnénym détem. Dobrovolnici vénuji svuj ¢as
zcela nezistné a zadarmo. Kazdoro¢né snami
spolupracuje s organizaci ADRA kolem 3000
dobrovolnikd a dobrovolnic. Vybrané finance budou
slouzit napriklad k pokryti povinného pojisténi vSech
dobrovolnikd, jejich proskoleni nebo jejim supervizim.

ADRAbéh —osameélost neni radost

Tento rok jsme se jiz popaté zucastnili pravidelné beneficni
akce, kterou porada ADRA, o.p.s.. S organizaci ADRA
dlouhodobé radi spolupracujeme také pfi nasSich vlastnich
aktivitach — soutézich, vyletech i dobrovolnickych dnech
v naSem domoveé — a jsme velmi vdéc¢ni za jejich pomoc pfi
zprostrfedkovani dobrovolnikl. Bez jejich podpory by se
tyto aktivity uskutecnovaly jen velmi obtizné.

O to vice nas tési, ze jsme i letos byli pozvani na tradi¢ni
ADRADbE&h.

V minulych rocnicich jsme se ucCastnili béhu v oblasti
hostivarského lesoparku, letosni roCnik se vSak konal na
Branické louce. PoCasi nam béhem cesty pfiliS nepralo a
zastihl nas mirny dést, béhem samotného béhu uz ale
foukal pouze vitr. Absolvovali jsme trasu dlouhou 5 km,
ktera vedla po opravdu skvélém povrchu vhodném i pro
vozicky. Klienti byli ze zazitku velmi spokojeni a uz nyni se
tési na dalsi rocnik.

Lidé svym pohybem a
startovhym podpofili
dobrovolnictvi, které se
osameélosti vénuje.
Prinasi radost tam, kde
chybi.

Pfivadi spolecnost
lidem, ktefi uz nikoho
nemaji a ukazuje, Ze na
svété nejsme sami.

(adra.cz)




Felix Haj

Skolik Kéja Motttk

Jak Kaja ,vykuroval”

Ve stfedu veCer po Novém roce pfiSla Tyna
z lesovny k hajnym se vzkazem: ,Kajo, vzkazuje
vzacna pani, kdyz mas zitra do dvou skolu, abys
zaSel k nam pro Zderiu, Ze pljdete pak spolu pro
svécenou vodu a kfidu. Ja nemam kdy. Lakujeme
podlahy.”

Kdyz pospichal Kaja ve dvé hodiny ze Skoly,
zalitoval, Ze nemUze rovnou do kostela. Vzal to
trapem. Chyt' Zdenu za ruku a uz bézeli.

V Lazové rovnou do sakristie. ,Tuhle v kouté
pockas, az bude cas, feknu ti,“ fekl Zdené a
dodal: ,Slysis? StrejCek kostelnikovic heka. To on
nosi vodu.“ Sel k nému. ,Kajo, dobéhni na faru, Zze
prosim o ,hantuch’, sul, tacek a kfidu,“ fekl
kostelnik. Kaja vyvalil oci: ,Hantuch, strejcku?“
,No, hantuch, sul, tacek, kridu!“ Kaja utikal
a v hlavé se mu honilo to docela nové slovo
,hantuch®. Copak to asi je? Nic se mu to slovo
nelibilo. Ale doslova v kuchyni vyfidil. Potom
prinesla tacek, kfidu, stl a — ru¢nik. ,Tak vida!”
myslil si Kgja, , Tak hantuch je ru¢nik.”

Pozdravil a zase bézel.

Po pozehnani, které bylo po svéceni vody, vtahla
se do sakristie Zdena s bandaskou. Kaja ji
poSeptal, aby se postavila do kouta a Cekala. Kaja
chtél pockat, az pan farar odejde. Ale ten fekl:
,Pujdes se mnou do fary, Kajo! Ponese$
kadidelnu!” ,Panecku,” myslil si Kaja, plny blaha,
,{0 budou kluci koukat, ze on, prviak, nese
kadidelnu! A copak asi pan farar na fare s ni
chce?” Pan farar prehodil si prfes rochetu plast,
Kaja preopatrné nesl kadidelnici, podival se po
Zdené a poseptal ji: ,Jen tu pocCkej! Ja pro tebe
pfijdu. Tamhle si sedni na zZidli!“ Zdena si sedla na
mékce vyloZzenou zidli v kouteCku. Strejcek
kostelnikovic roznasel znamym svécenou vodu
rovnou od hlavniho vchodu.

Trvalo to jisté hodinu. Pak zamkl kostel a Sel
domu. ,VS8ak kli¢ od sakristie pan farar jisté
vytahl,“ pomyslil si. Mezitim Kaja chodil za panem
farafem po fafe. Pan farar se modlil, vykuroval,
vykropoval, do vSech mistnosti Sli a jen si porad
mysilil: ,Kdyby takhle k nim do hajnovny Sel pan
farar taky vykurovat. Ale kdepak! To neni ani
pomysleni. To jisté se smi jen na fafe. Ale to by
bylo tuze krasné, a maminka, panecku, ta by
méla radost!“ Tak libezné to po kadidle ve fare
vonélo, zrovna jako v kostele. Ale jak se vraceli po
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schodech ke kuchyni, fekl pan faraf: ,Jesté
pujdeme vedle ke Cmirallm a Parfezovum, jako
obycejné.“ Ted uz byl Kaja nadobro zmaten. Toz
nejen na fare, ale i u Cmiralll a Parezll bude
vonéti kadidlo a pan farar tam bude psati na dvere
K+ M +B +19**. Ato jsou pfece dva statky zrovna
pod farou.

JazycCek v puse jen jen mu skakal. Musi se na to
preptati, nic to neni platno. ,Dustojny pane, to
vSude muzete vykurovat, vykropovat a psat?*
»~Jentam, hochu, kde sitoho vyslovné pfeji.”

,A coz, dustojny pane, k nam byste neSel?”
s ohromnym otaznikem v oCich zeptal se Kaja.
Pan farar se jen usmal. ,Pro€ bych nesel? Cesta
je vySlapana, ale tvuj tatinek a maminka nic
nefikali.“ ,Ju, to oni by si ani netroufali, dustojny
pane, kdepak! Ale ja bych tuze prosil. Radost
velikou by méli.“ ,No coz, pujdeme tedy.”

U Cmirall vykuroval a vykropoval pan farar i psal
zrovna jako na fare. U Parezli zrovna tak. ATonda
Parezovic poSeptal Kgjovi: ,K vam jisté pan farar
nepujde, kdyZz nemate statek.“ A Kaja ho jen tak
troSi¢ku dloubl do zad a fekl: ,Abys to védél, pujde
k nam pan farar rovnou tady odtud!*

Najednou v Kajovi hrklo. Vzpomnél si, Zze
maminka povidala v€era vecer Tyné: ,Pfesypam
pefiny, Tyno, to je hezka prace! Jesté Ze to mam
kde délat,“ ukazala na dvere do pfisténku. ,Ale
tam to vypada! Nedopoustéj Pan Buh, aby mi
sem nékdo priSel a chtél se tamjit podivat!

V Kajovi hrklo zase hned znova, protoze si
vzpomnél, co Tyna odpovédéla: ,Leda, kdo by
ted' v zimé pfiSel!l To my mame taky péknou praci
rozdélanou! Lakujeme dva pokoje. Vzacna pani
to spocetla, nac by truhlafi davala takové penize,
kdyz to dokazeme samy? Je to u nas jako pfi
stéhovani.” ,Taaak,” rekl si Kaja v duchu, a on
zrovna chtél poprositi pana farare, aby taky zasel
do lesovny. Pan faraf, jak by kus jeho mySlenky
znal, fekl hlasité: , To uz taky zajdem do lesovny.®
V Kajovi hrklo po trfeti. — Nebylo pfece nic
divného, ze pfi tom hrkani v Kajovi, pfi
vzpomenuti na pefi vysypané v neckach a
feSatech u nich doma, pfi vzpomenuti na nabytek
rozestaveny v lesovné na chodbé Kaja na Zdenu
docela zapomnél. Pan farar se cestou na leccos

Pokracovani na strané 14
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ptal, Kaja zdvofile odpovidal, a kdyz si vzpomnél,
jak Tonda Parezovic, Terina Pachlovic, Vojta
Brabencovic a ostatni kluci zavistivé se po ném
divali, jak si on s kadidelnici vykraCoval, zase
neni divu, ze v té velké chvili na Zdefiu zase
nevzpomnél. Zdena jako puticka sedéla na zidli
v koutku sakristie.

Zidle neméla opéradla, byla vklinéna pé&kné& do
koutka, Ze se Zdefia pohodiné mohla opfiti o ty
navrstvené na sebe komze. Potom hlasité
praskly chramové dvefe a bylo naprosté ticho.
.jed uz pfijde Kaja,“ fekla si Zdena trochu
znepokojené. Ale neSel nikdo.

Pred oknem sakristie stara tuje kladla tézké stiny
do vysokého zamfiZzovaného okna. Zdena
seskoCila ze Zidle a nesméle poposla k téZzkym
dvefim. Sahla na kliku, ale ta nepovolila. Kdepak
Zdenina ruCka a takova tézka, staromdédni klika!
Zdené je uzko. ,Nebojim se,” fika si udatné.
,Cehopak bych se bala v kostele?*

Ale prece je ji smutno. ,Kde se jen Kaja omeskal?
Aby tu tak musila zlstat pres noc! Ale kdepak
pfes noc! Prece pfijde strejCek kostelnikovic
zvonit klekani. Musi jit sakristii a ona pobézi
domi.“ Modli se ,Andélicku, muj straznicku*
anajednou se ji tolik zastyska, ze zac€ina plakat.
Avtom Stkavém, teskném placi usina.

Kdyz o Sesti hodinach veCer maliCko, nezretelné
sly$i ve spanku predsvate¢ni vyzvanéni zvonda,
zda se ji, to Ze v Lazové po ranu v nedéli klekani
se zvoni. Zvonili, pfece bylo pfed svatkem, na
velké vézi, a natu se neslo sakristii.

Sotva pan farar s Kajou dosel na cestu vedouci
pfimo k samotam, polekala se hrozné maminka
hajnych. ,Kampak jde pan farar, je to pfece on,
zaopatfovat? Aby tak najednou se néco stalo
v lesovné! Nebyla tam dnes cely den. KdeZpak by
od toho pefi mohla odbéhnout? Ale, Boze na
nebi, vzdyt pfed panem fararem jde Kgja! Ano, je
to on, jde s kadidelnou. Ale s tou se prece
zaopatfovat nechodi a — vzdyt jako lesacka ma
vyborny sluch. Zaslechla ted smich pana farare.
Prece kdyby Sel s Panem Bohem, ani nepipne,
jen se modli.” Ale v tu chvili bleskla ji hlavou
mysSlenka: ,Ze on, Kaja, uprosil pana farare, aby
Sel vykurfovat do samot! Nic jiného vtom neni!*

A maminka hajna némeé ruce spina adiva se na tu
spoust kolem sebe. VSude pefi, samé pefi, a ona
bude musiti sem dvere otevrit, a to pan farar uvidi
pékny poradek! Pan faraf mifi rovnou k nim.
ZCerstva uvazuje na hlavu jiny Satek, bere jinou
zastéru, vybiha do dvorka a vita pana farare. Na
Kaju se ani nepodiva, jen podotyka: ,V pristénku
mame hrozny nepofadek, dlstojny pane.

Pfesypam pefiny.“ Ale pan farar uz se modli,
vykuruje, kropi, piSe. Uz stoji u téch nestastnych
dvefi do pfisténku. Maminka je pomalu otvira, a
Kajovi, ktery se hrne za panem farafem, dava
Zderchu do zad a Septa mu tlumené: ,,ProCpak jsi
to nerek’, Ze pfivedes pana farare?“

»2Ale radost ma,“ mysli si Kaja, ,radost maminka
ma.“ Voni to hajnovnou jako v kostele a pan farar
takova krasna pismena napsal na vSechny dvere.
,Pujdeme jesté do lesovny,”“ usmal se pan farar.

A Kaja zase uz napfed. Hajna dékovala a pan
farar pospichal. V lesovné bylo, jak fekl pan lesni,
kdyz se o pul paté hodiné odpoledni vratil z pily,
»jen utécianebo se zblaznit.

Clovék nema kam si sednout, kam polozit
klobouk, flintu abych si na strop pfipichl. Pan
lesni si kone€né nasel jednu volnou zidli, snédl si,
Co si pfinesl, a protoze pfece jen nohy ho trochu
bolely, chvili posedél.

Oknem se =zadival. Koho tamhle vidi?
Propanakrale! Je sice uz Sero, ale to je lazovsky
pan farar a pfed nim jde Kaja s kadidelnou. A ze
on, chlapec, poprosil pana farafe, aby S3el
vykufovat na samoty! Uz jo! Pan lesni mél
ohromnou radost, kdyZz mohl jit k pokoji a fici
hlasité: ,Maminko, navStéva jde a vzacna!
LaZzovsky pan farar jde vykurovat! Jde s K3jou!
Ten bude koukat, jak maji v lesovné krasné
uklizeno.”

Pani lesni zrovna nabrala si Stétcem laku a
zalibovala si: ,Do vecera to bude jako nic!“ Ale jak
slySela pana lesniho, Stétec plny laku nedonesla
na podlahu. Spraskla ruce nad hlavou i se
Stétcem, ze kterého vystrikl lak nejen na jeji
obliCej aruce, ale i na zastéru. ATyna, ta se lekla
tak, ze trhla rukou a porazila kelimek s lakem.
Kdyz vidéla prfed sebou hustou louzi drahého
laku, zacCala ji zufivé rozmazovat na prknech
holyma rukama. A jak slySela zaupéni vzacné
pani, ttma rukama plnyma laku pfejela si hlavu
od Cela az ke krku. ,Rany do hlavy, vzacny pane,
sem zadny nesmi!”

Ale pan farar uz je ve dvore. Co s vami? Pan farar
pujde vykurovat vSude. Jak vas uvidi, poleka se
k smrti. HrGza z vas jde. Ja vas musim nékam
zamknout. No, jinam ne nez do sklepa. Honem,
honem!“ Obé& zmizely ve sklepé, pan lesni
pfibouch' dvere, otoCil klicem a Sel uvitat pana
farafe. Uz nezaslechl zlovéstny temny pad ze
sklepa. Tyna totiz v tom spéchu, kdyz vcCera
kamna Cistila, bedynku se sazemi hned na prvni
schod ve sklepé postavila. Ted na to ovSem
zapomnéla. Pani lesni pospichala prvni, zakopla
o bedynku, noha ji sjela, sklouzla po prvnich



Ctyfech schodech a posadila se pékné jako do
pefi — do kupky sazi, které z pretoCené bedynky
se vysypaly. Vykfikly obé. Ve sklepé byla tma.
Tyna si honem nevzpomnéla, co to letélo. Vola:
,Vzacna pani, co setodéje?

Kde, prosim jich, jsou?“ ,Ale, holka, to jsem se
lekla! Néco prfede mnou letélo, v néem sedim,
copak jsi to sem nastrcila?” Tyna odpocetla Ctyri
schody vedouci doll: ,Rozhazujou rukama,
vzacna pani, abych do nich nevrazila. Aha, tu
jsou! Copak to je? Safra, to jsem o néco kopla!
Aja uz vim, vzacna pani! To sedéji v sazich! Ja je
vCera dala v bedynce na schod, kopli do ni.”
,1yno, ty jsi— viS, co myslim, vid? Saze se davaji
do sklepa? Do zad bys zaslouzila!“ Zlobila se pani
lesni a vstavala ze sazi. Tyna ve tmé ji podala
ruce a uz pani lesni stala. A zase ta nesStastna
bedynka se k tomu natrefila. Tyna na ni $lapla,
bedynka ujela po vihkém kameni a ted padla do
sazi Tynarukama a div ne oblicejem.

,10 je s tebou k zblaznéni, Tyno! Vidis,
kdybychom byly zlstaly prve chvili stat, byly
bychom se rozkoukaly. Hled!Ja uz dobre vidim
i bedynku i saze.“ Sla do vedlej$i chodbicky a
Tyna zani.Ajak se i v poloSeru na sebe podivaly,
hrdzou vykfikly. Tyna zajecela: ,Kdybych
nevédéla, Ze jsou to oni, vzacna pani, bala bych
se. No, to jsme sefizené!“ Pani lesni rukama
plnyma sazi chtéla si shrnout viasy s cela.
Rozmazany Zluty lak misil se se sazemi a uz
i vlasy jeji mély straslivou barvu.

Tyna vlbec byla v obli¢eji hrozné zacernéna.
Zastérou se chtéla trochu offit, ale to si dala!
Vlastni matka by ji nepoznala a s hrGizou by pred
ni utekla. Jak vypada v obli€eji, o tom méla slabé
zdani, kdyz se podivala na pfiSerné
pomalovanou Tynu. Sedla si na obracenou
bednu a bédovala: ,Holka, holka, vzdyt' my takhle
nemUzeme na bozi svétlo!“ ,Jen pockaiji, az pan
faraf odejde, obratim si sukni pfes hlavu,
pobézim do kuchyné, pfinesu hrnec horké vody a
umyvadlo, umyjou se tady z toho nejhorSiho.”
,Horké vody,“ opakovala smutné pani lesni.
,Kdepak bys vzala dnes hrnec horké vody, kdyz
jsme v kuchyni od dopoledne netopily?*

»Ale az pfijde Kaja, vzacna pani, méla bych chut
povalit ho do téch sazi a pak mu namocit hlavu do
té zkazené smetany. Nemoh' nam to povédét?
Pani lesni méla opravdu ruce lakem a sazemi tak
nalepené, Ze ani neuvazovala a ponofila je do
hrnce. Byla by nejradéji plakala, jaka je to Skoda,
a ze je to hrich, povidala Tyné&, takhle s Bozim
darem zachazet, ale Splichala se ve smetané jen
coz. Nepozorovala, Ze by to poustélo. Mrzuté
otfepala ruce a fekla: ,Ted se musim utfit sukni.”

POVIDKA MESICE _

Zapomnéla, Ze prve sedéla v sazich a udatné si
drela obliCej i ruce. Ted uz ale sama Tyna rekla:
,Prosim jich, vzacna pani, uz prestanou! Hrlza
z nich jde. Ted je to jesté stokrat horsSi nez prve.”
Mezitim pan lesni vysvétlil panu farafi ten neuklid
unichito, ze panii Tynu zavrel do sklepa, protoze
strasné vypadaji.

Pan farar vSechno vSude vykoufil, vykropil,
napsal, a pan lesni ho Sel vyprovodit. Usmal se na
Kaju a rekl: ,Ty uz jdi domu, Kajo! Kadidelnu
vezmes$ do Lazova zitra.“ Kgja Sel, ale nejradéji
byl by mél kfidla, aby mohl vyletét nad vrcholky
stromU a povédét ptakim, Ze oni nemaji statek,
Ze jsou jen hajnejch, a pfece to dnes u nich voni
zrovna tak jako v kostele, a na vSech dvefich ze
pan farafr jim napsal takova krasna pismenka.
Zpival si plnym hrdlem: ,My tfi krali, my jdeme
k vam, stesti, zdravi pfejeme vam.” Nadesel si
panovic dvorem a pokracoval: ,Stésti, zdravi,
dlouha léta...” kdyz slySel bouchani od panovic
sklepa. Prestal zpivat a usmal se: ,Vzacny pan
otoCil jisté klicem a ted vzacna pani s Tynou
nemohou ven.“ Honem bézel otevfit, ale jak
otevrel, vzkrikl straslivou hrlizou a utikal, jen se
mu hlavicka trasla. Utikal jako dosud snad nikdy.
,Vrazil do svétnice: ,Maminko, maminko! U pant
jsou strasidla! Ja je pustil ze sklepa!“,,Poslouchej,
chlapce, copak té to napadlo nikomu nic nefict a
obtéZovat pana farafe, aby Sel na samoty
vykurfovat? No, pékné véci si o nas pomyslil! —

U panu, myslim, také velkou radost neméli.”

Ale jak se bliz na Kaju podivala, sama se lekla.
Mél oci vytfesténé, prudce oddechoval, a kdyz se
ptala uz mirné: ,Copak se stalo?“ on uz ani
souvisle mluvit nemohl, jen fikal: ,Ma-ma-minko,
stra-stra-straSidla ve sklepé,” a dal se do place.
»10 se ti, chlapCe, asi néco zdalo. Neni strasidel. ..
A kdepak mas dzban se svécenou vodou?“ Ale
Kaja se dival tupé pred sebe a cely se chvél. Pani
lesni s Tynou schovaly se do vyklenku za skFif na
chodbé. Pan lesni totiz odnesl kli¢ od kuchyné a
ony nemohly dovnitf. Po hodné chvili slySely
rychlé kroky, ale jen se otevrely dvefe chodby a
pan lesni zavolal: ,Je tu Zdena?*

Pani vykfikla: ,Neni! Je asi v hajnovné. Honem
nam dej kli¢ od kuchyné!*

Ale dvefe zprudka zapraskly a ony osamély
znova. Pan lesni bézel k hajnovné. Volal z dalky:
LZdeno, Kajo, Zdeno!" Vybéhla hajna. ,Nebyla tu,
vzacny pane, ZdeniCka dnes cely den. Kajo,*
obratila se ke Kajovi, ktery porad tak ustrasené
oCima tékal z kouta do kouta, ,kdepak je Zderna?“
»Zdenicka!“ vykrikl Kaja.

Pokradovani pFisté
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SETKANI SE ZVIRATY. S prichodem
teplejSiho poCasi opét zacCala naSe pravidelna
setkavani se zviraty. Navstévuji nas pejsci,
koCky, morcCata, slepicky i kralici, ktefi vzdy
prfinesou spoustu radosti a usmévu. Tato mila
setkani ¢asto pfipomenou vzpominky na vlastni
domaci mazlicky a pro mnohé jsou skuteCnym
pohlazenim po dusi. Srde¢né vas zveme

i vtomto mésici—atovpondéli 22. Cervna.

Hudebni podvecer na A3 — srde¢né vas zveme
na dalSi, ktery se bude konat 2. Cervna.



Tanecni dopoledne — dalsi milé
dopoledne s Petrem Veletou.

BUBNOVANI - ke konci dubna jsme si vyzkouseli novou aktivitu. Spole¢né
jsme objevovali svét rytmu, vyzkousSeli si perkusni nastroje irytmické hratky
s vlastnim télem a nechybéla dobra atmosféra se zvuky bubna.

PALENi CARODEJNIC
U tdboraku jsme si spolecné uzili krasné
odpoledne pIné pohody, Spekackl a nealko piva.
O skvélou atmosféru se postaral také nas
oblibeny dobrovolnik Pavel, ktery nam zahral a
zazpival. Celé setkani se neslo ve velmi pfijemné
naladé a vSichni si ho moc uzili.



CERVEN - ZAJIMAVOSTI

Nazev mésice

Slovo ¢erven si pravdépodobné nejéastéji spojujeme s ¢ervenou barvou. Plvodné se vsak tento mésic
nazyval ¢ervny mésic (vétSina ¢eskych nazvi mésicl je odvozena od pridavnych jmen) a jeho
etymologie neni zcela jednoznacna. Jedna z teorii vychazi z toho, ze pravé v cervnu a Cervenci dozravayji
a cervenaji jahody, tfesné i dalsi plody Ci kvétiny. Jiny vyklad spojuje puvod slova s Cervy, ktefi se
objevovali v dozravajicim ovoci. Dalsi teorie pak odkazuje na sbér broukl nazyvanych &ervci, ktery
probihal pravé v éervnu a ¢ervenci. Z téchto broukll se ziskavalo ¢ervené barvivo pouzivané k barveni
textilu. Dnes se vyuziva take v potravinarstvi a kosmetice.

SVATOJANSKANOC

Svatojanska noc, slavena 23. €ervna v predvecCer svatku svatého Jana Kftitele, navazuje na davné
oslavy letniho slunovratu. Uz Keltové ji vnimali jako magicky €as spojeny s oslavou pfirody. Svatojanska
noc byla symbolem plodnosti, hojnosti, lasky i ochrany pred zlymi silami. Lidé véfili, Ze pravé tehdy
ziskava pfiroda nejvétsi silu. Zatimco krestanstvi pozdéji tradici spojilo se svatkem Jana Kititele.
Obdobi nejdelSiho dne v roce bylo odedavna povazovano za kouzelné a plné tajemstvi, a proto se se
Svatojanskou noci poji mnoho zvykd, povér a ritualu vitajicich 1éto, svétlo a irodné obdobi.

ZAPALOVANI OHNU

Ohen patfil k nejvyznamnéjSim symbolim Svatojanské
noci, protoZze predstavoval silu slunce a Zivota. Lidé
zapalovali ohné a shromazdovali se kolem nich. Casto je
zapalovali na kopcich a jinych vyvySenych mistech, aby
alespon symbolicky dodali slunci silu. Mladi lidé Casto
pfes ohen preskakovali. Véfilo se, Zze skok pfinese
zdravi, $tésti a ochranu po cely rok. Pokud pfes ohen
skoCil par spole¢né a pustil se az po dopadu, znamenalo
to pevnou lasku a budouci svatbu.

BYLINY SVATOJANSKE NOCI

O svatojanské noci se sbiraly 1é€Civé rostliny, protoze se
véfilo, Ze béhem této noci nabyvaji kouzelnych sil. Véfilo
se, ze je kfti svaty Jan KHtitel, proto je jejich Ié€ebna moc
mnohem silnéjSi. Byliny se sbiraly tésné pred
rozednénim nebo na pravé poledne v den sv. Jana Kftitele.

Sbér svatojanského kviti je spojeny také s hledanim lasky, jelikoz se bylinky a kvétiny nasbirané o noci
svatého Jana vyznacuji takovou moci, Ze mohou divkam splnit jejich nejsilngjSi milostna prani. Traduje
se, ze se kviti sbiralo o pulnoci a svobodna divka, jez jej svila do vénecku a polozila pod polstar, pak ve
snu uzrela mladence, ktery se mél stat jejim muzem.

Aby byl vénecek mocny, musel byt uvinuty z devaterakviti.

Ve smési svatojanskych bylinek by urcité neméla chybét tfezalka. Podle povésti je pravé trezalka
spojovana se sv. Janem Kititelem. Jeho krev méla téct na kvéty tfezalky, proto ma tfezalka na kvétech
tmavé teCky. Kdyz zluté kvéty tfezalky rozemneme, obarvi nam prsty nacerveno.

Zdroje: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/kouzelna-svatojanska-noc-
prichazi, https.//www.prirodadokapsy.cz/blog/svatojanska-noc--tradice-
a-soucasnost/, https://www.agronatura.cz/inspirace/svatojanska-noc-a-
Jeji-tradice, https://www.reflex.cz/clanek/zajimavosti/96884/jak-vznikly-
nazvy-letnich-mesicu-proc-jsme-mivali-tri-cervny-a-proc-je-srpen-v-
chorvatsku-uz-v-cervenci.html




ZAJIMAVOSTI _

Zvirata *ovladlax |
velkou zahradu
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. i 2 # - nﬁi’etrova a fe ﬁavkazaka- jsou. kamaradky :

Je slunecno, ale trochu vétrno. Ani to ale neodradi ty, ktefi maji radi zvifata, aby se s nimi pfisli
pomazlit do velké zahrady domova seniord. Pravé tady se pravidelné schazi Eva BukriCova a jeji
zvifeci kamaradi s klienty z Haju.

Eva je energicka, vSak jak piSe na svych webovych strankach, se rodila Prazacka prestéhovala do
pfirody, aby se s rodinou mohla na statku vénovat zvifatim. A dnes jich pfivezla opravdu hodné. Vedle
slepicek nebo tfeba morcat je velmi oblibeny kavkazsky pastevecky pes. Ten ma povést velmi ostrého
hlidaCe. V Hajich se ale fenka Kleopatra nechala opeCovavat. Pani Petrova ji s nadSenim hladila. ,Ja
méla domaciho blbecka, on byl straSné hodnej, bylo mu Sestnact let. Bydlela jsem v baracku s velkou
zahradou, kdyz jsme méli malé déti, chovali jsme kraliky, slepice. Radi si to zopakujete, vraci se mi tak
vzpominky,“ svéfuje se mi Zdenka Petrova. ,Kdyz to ma kavkazak v hlavé srovnané, tak je schopny
délat i tyty véci. Je velmi dobrosrdecny,” fika Eva Bukriova, jeZ stoji i za spolkem Setkavani se
zviratky, s projektem zacala jeSté v dobé, nez vypukla pandemie koronaviru. ,Musela jsem se sama
vzdélavat, ziskat akreditaci, abych mohla délat edukacni programy. Pfipravuiji je i pro Skoly, Skolky,*
fikd Eva BukriCova.

Dnes jsou tu tfi morcata, jedno kratkosrsté, dva jedinci s dlouhou srsti, dva kralici, jeden zakrsly
beranek, dvé zakrslé slepicky, kohout a Ctyfi, jak Fika Eva, holokrcky. Tedy drobné slepicky s holym
krkem. Jsou to vyborné nosnice, tady ale maji jiny ukol, nebat se lidi.

Jak je Eva vybira? ,Kdyz koupim pétidenni kure, je to o tom kontaktu, nesmi pfijit dohromady s jinym
slepicemi, musi se ucit byt kontaktni, uci se takzvané na prst. Kupovali jsme i kotata,” prozrazuje
jejich cviCitelka a hned dodava, ze kocicky tu ted nema. ,Pobyt venku by je rozptyloval, bereme je jen,
kdyz pracujeme uvnitf.*

Slepicky zobou v ohradce na travé, zpevnény povrch mezi tim ovladla belgicka ov€acka, kterou si
nadSené hladi byvaly lesak Karel Pestak. ,Jezdim sem uz dlouho, mam tady svoje staré znamé,
néktefi znaji treba moji belgiCanku opravdu od Sténéte, jako pravé pan Pestak,”“. uzavira Eva
Bukri€ova pred tim nez se klienti domova spolu s ni zacnou naplno vénovat kontaktu se zviraty.

Jana Hanuskova




Stravovaci komise

DalSi stravovaci komise budou 10. 6. a 24. 6.

O schvalovani nového jidelnicku budou ¢lenové
stravovaci komise pfedem informovani.

KURARNA _
S radosti oznamujeme ote
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PROCHAZKY DO MILICOVSKEHO LESA
S teplejSim pocCasim jsme jiz zahdjili spole¢né prochazky do

¥

®

Schtizka duvérnikl
s vedenim Domova
se uskutecni ve
stfedu 3.6. v 10:00
na sale.

4

SETKANI SE ZVIRATY
V teplejSich mésicich
se opét kazdy mésic
budeme mit moznost
setkat se zviraty

v zahradé. Tento mésic
se uvidime 22. ¢ervna.

4

MiliCcovského lesa, kam budeme vyrazet (s ohledem na pocasi)
kazdé pondéli ve 13 hodin od vratnice. Pokud potfebujete doprovod,
nejdfive se, prosim, obratte a domluvte s aktivizaCnim pracovnikem.

Conady

. Citite vétSi citlivost a vSechno na vas
doléha intenzivnéji. Zpomalte a dopfejte si
prostor bez tlaku na vykon. S klidem.

i Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

. Néco vas nuti byt neustale v pohybu.
Védomeé si doprejte klid bez pocitu viny. :
Pravé to vam pomuze srovnat se. Do toho. *#

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.

' Ignorujete Unavu a jedete dal. Zastavte se |

@ driv, nez vas télo zastavi samo. Signaly
&' prichazeji v¢as, staci jim naslouchat.

¢ Beran -21. 3.-20.4.

i Berani, pijete malo a objevuje se unava
i nesoustfedénost. Zaradte piti jako

"/ pevnou soucast dne. Té€lo se srovna.

it Byk -21.4.-21.5.

¥ Né&které situace ve vas spoustsji silné
reakce. Zastavte se a zkuste oddélit
minulost od pfitomnosti. Pfemyslejte.

i Blizenci -22. 5. — 21. 6.
“® Myslenka na zménu se vraci a neda se
i ignorovat. Citite, ze vas sou€asna
situace nenaplfiuje. Zménte to.

g Kozoroh -22.12.-20.1.  EeE

HoroskorY I

Rak - 22. 6. — 22. 7.
Reaguijete silngji, nez byste chtéli, a
pfekvapuje vas to. Zkuste si dat odstup,
nez odpovite. Kratka pauza vam ulevi.

& Lev -23.7.-22.8.

Mate pocit, Ze byste méli zvladat vic.
Pustte tu predstavu a zameérte se na to,
co je dulezité. Uleva pfijde okamzité.

i Panna-23.8.-22.9.

Drzite se pfedstavy o Clovéku, ktera
neodpovida realité, ale je pro vas
pfijemnéjSi.Prijméte skuteCnost, do toho.

& Vahy - 23.9. - 23. 10.

Nékdo vas zkousi a testuje hranice.
Reaguijte klidné, ale pevné, bez zvySovani
hlasu. Dislednost je vzdy lepSi nez emoce.

i Stir - 24.10. - 22. 11.

Mate pocit, Ze nemate rytmus. Vytvoite si
jednoduchy plan dne, ktery vas nebude
svazovat. Ziskate potrebné ukotveni.

Bl Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Mate pocit, Zze uz nemate co davat.
Prestarite se nutit do vykonl a stahnéte se.
Ticho uklidni a pomuze vic nez aktivita.

Zdroj: horoskopy.cz



