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Srdecné vitame nové
obyvatele, ktefi
nastoupili do naseho DS.
Bedévarova Anna,JUDR.,

Dostalova Helena,
Francova Eva,
Kacenova Lada, JUDr.
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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskd pro potfeby
obyvatel Domova senior(

Praha 4 Haje,

K Milicovu 734 a je neprodejny.
Na vydéni spolupracuji:

Dominik Petrliak,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupraci s klienty DS.
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1. 5. Fijna se slavi Svétovy den ucitelt.

Jednim z nejvyznamnéjsich ucitell historie je J. A.
Komensky. Které heslo v oblasti vyuky prosazoval?

a) Skola bez fyzickych trestu.

b) UCit se, ucit se, uCit se.

c) Skola hrou.

2.16.rijna je Svétovy den patere, ktera je oporou naseho
téla. Zkolika obratl( se patef sklada?

a)33-34 b)23-25 c)42—-43
3. 8.Fijnar.1893 byla v Praze dokoncena stavba baziliky
sv. Ludmily architekta Josefa Mockera. Kde se presné
nachazi?

a) Malostranské nameésti.

b) Nameésti Miru.

c) Namesti Jifiho z Podébrad. .

4. 11. fFijna r.1984 ziskal prvni a jediny Cech Nobelovu
cenu za literaturu. Kdo to byl?

a)Karel Capek. b)MilanKundera. c)Jaroslav Seifert.

5. 16. fijna r.1965 byla premiéra filmu Limonadovy Joe
aneb Konska opera, osobité parodie westernu na
motivy knihy Jifiho Brdecky. Kdo tento film reziroval?

a) Oldfich Lipsky. b) Milos Forman. c) Jifi Menzel
6. 20. fijna 1952 se narodil vyznamny cesky zokej a
trenér Josef Vana; také nékolikanasobny vitéz dostihu
Velka pardubicka. Kolikrat tento dostih vyhral?
a)dvakrat. b) osmkrat. c) patnactkrat.

7. 20. fijna 1931 se narodila zpévacka a Sansoniérka
Hana Hegerova (123. biezna 2021). Jaké bylo jeji rodné
jméno?

a) Maria FarkaSova.

b) Carmen FarkaSova.

c) Hana FarkaSova.

8. 5. fijna slavi svatek EliSka. Jednou z vyznamnych
¢eskych nositelek tohoto jména byla i Eliska
Pfremyslovna.V jakém vztahu byla s Karlem IV.?

a) Jeho sestra.

b) Jeho manzelka.

c) Jeho matka.

9. 28. rijna 1918 byl vyhlasen samostatny
Ceskoslovensky stat. Vyznamnou osobnosti byl také
Edvard Benes. Jakou funkci od tohoto roku vykonaval?
a) Prezident.

b) Ministr zahranici.

c) Pfredseda vilady.

10. 16. Fijna 1978 se stal 264. papezem kardinal, ktery si
zvoliljméno Jan Pavel ll. Jaké bylo jeho plUvodnijméno?
a) Karol Wojtyla.

b) Joseph Ratzinger.

c) Jorge M. Bergoglio.

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazKy v zarijovém kvizu
odpovédeélo 23 ctenard.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Blazkova, Ing. Marie
Cernohorska, Dagmar Cisarova,
Jifi Sova.

Devét spravnych odpovédi mély:
Helena Kucerova, Tym A3.

Osm spravnych odpovédi méli:
Premysl Cervenka, Tym BO.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka ¢. 10.

Ddlezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si muzete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1.C: 1774.
. A: Jan Karafiat.

. B: Malif a grafik.
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. B: Muchomdrka zelena.
. C: 935.
. B: Nelahozeves.

. C: Architekturu.
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.C:E =mc’
9. A: Most.

10. B: léto jde stafri.



1.10. utery 10:00 SAL
KONDICNI CVICENI SE ZS MIKULOVA

Prijdte sizacvicit s ,lektory“ze
Zakladni skoly Mikulova.

2. 10. stifeda 10:00 SAL
DUVERNICI

Rijnové setkani zéstupct obyvatel
S vedenim domova.

7.10. pondéli 15:00 SAL
DAVID SiR - FELIX HOLZMANN

Zveme vas na vystoupeni pana Davida Sira,
ktery vystupuje jako Felix Holzmann.

9. 10. stfeda 14:00 SAL

DOMINO

Prijdte si poslechnout hudebni vystoupeni
ceské hudby 30. — 60. let, od HaSlera, Jezka

aZz po Zicha a Gotfta.

11. 10. patek 15:15 SAL

CHINASKI

Zveme vas na koncert ¢eské pop-rockoveé
skupiny Chinaski, ktera k nam zavita pfi
zvlastni prilezitosti. Kapela funguje jiz 30 let
a je jednou ze stalic ceské hudebni scény.

13. 10. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Odpusténi |I.

Odpusteni Bozi a odpusteni lidské jako cesta
k dleve.

Slovo:Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

15. 10. Gtery 14:00 SAL
TERAPIE RYTMEM

Hodina terapie rytmem je ochutnavkou
argentinského tanga. Spolec¢né se ponofime
do jeho rytmu, melodie a emocionality. MiZete
se tesit na poslech, tanec a sdileni proZitku
z argentinského tance.

V zaveéru uvidite vystoupeni tanecnice f
Kristyny Breské, ktera Cerpa ze své
dlouholeté zkuSenost tanga
Z Buenos Aires.

PROGRAM DS HAJE_

16. 10. stfeda 14:00 SAL
Z POHODLI KRESLA

Zveme vas na dalSi prednasku o nasem
nadherném hlavnim mésté, kterou nas provede
pani Stanislava Mickova.

17.10. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Oslava fijnovych narozenin naSich obyvatel.

17.10. &tvrtek 14:00 SAL
KONCERT KLARINETISTY A PIANISTY

Petros Andreadis, inovativni klarinetista

a vynikajici hudebnik, objevitel prilomové
techniky pro napodobeni houslové hudby

na klarinet a magistr uméni na Sibeliové
akademiiv Helsinkach ve spolupraci

S vyznamnym ¢esKym pianistou

Kamilem EI-Ahmasiwhem vam pfedstavi
poutavou skalu hudby — od oblibenych klasik
a emotivnich soundtrackt az po romantické
ajazzove skladby.

20. 10. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA

PRO VERICI | NEVERICI

Téma: Odpusténi Il.

Jak v Zivoté odpoustet a jak dojit ke smireni

s lidmi. Slovo: Matej Hajek, nemocnicni kaplan,
S hudebnim doprovodem.

21. 10. pondé&li 14:00 SAL
RETRIO

Zveme vas na hudebni vystoupeni
akustického tria, které nam zahraje pisné
ve stylu oldies, swing a folk.

22. 10. utery 14:00 SAL

JIRI HOLZEL

Zveme vas na besedu s redaktorem,
komentatorem, moderatorem a sportovnim
nadsencem Jifim Hbélzelem.

23. 10. stfeda 15:00 KAVARNA

KREST KNIHY

Jste srdecné zvani na kiest knihy Vzpominky

a tajemstvi, kterou z textu ¢lend Literarni dilny
vydal na$ DS. Vybrané texty pfednesou studenti
herectvi DAMU, s klavirnim doprovodem
posluchace HAMU.



Poslednich 6 let jsme pravidelné a v
hojném poctu jezdili s
nejmenovanou organizaci do
Parkhotelu Orlik. Akce byly
bezproblémové a vSichni spokojeni,
ale jako v8e v Zivoté, i zde bylo
potfeba zmény, proto jsme se v
unoru letoSniho roku rozhodli pro
zmeénu. A tak mohu psat tyto radky
tykajici se naseho prvniho, a
troufam si fici, nezapomenutelného
rekondi¢niho pobytu, ktery si nas
klub (Parkinson-Help) pfipravil sam
pro sebe a dle svych predstav.
Vé&déli jsme, Ze na organizaci takové
akce je velmi malo Casu, ale naSe
nadSeni nas hnalo dopfedu
pfekonat vyzvy. V zadani bylo
sehnat prostory pro 20 lidi s plnou penzi, moznosti venkovnich a vnitfnich aktivit. VZdy mne bavilo néco pfipravit a
néco zorganizovat. Tak jsem sedl k poc€itaci a zacal jsem hledat n&jaky resort, kde by byla dostateéna kapacita,
idealné s bazénem nebo rybnikem a kde jsme se mohli stravovat. Skoro uz jsem ztracel nadéji, ale nakonec se
jako nejlepsi varianta jevil objekt OlSina a Parkhotel Mozolov. Rozhodujici slovo méla pfedsedkyné Eva, ktera se
pak pod mnozstvim argumentl svolila objednat Mozolov. Méli jsme misto, objekt, lektorku na trénink paméti, ale
co nam chybélo, byla fyzioterapeutka. Posledni nadéje zhasly tésné pred odjezdem. Nemila situace, ale ani to nas
nerozhazelo. Po bedlivych pfipravach pro nas cvieni zajistila naSe predsedkyné Eva, ktera ho propojila s
logopedii. To vée zamérené na nase potreby parkinsonik(.

VSe zafizeno, domluveno a v nedéli 7.7.2024 jsme natéSeni mohli vyrazit. Do mista rekondice nas odvezla
dopravni spole¢nost Pragotour, ktera je i nasim dlouholetym podporovatelem. V dobré naladé jsme opustili Prahu,
pokracovali po dalnici D1, kde jsme odbocili smér BeneSov a Tabor. K mému prekvapeni fidi€ jiz v Mili¢iné odbogil
doprava a vydal se k cili nasi cesty po okreskach. Tato zména v planu dopravy pfinesla jako odménu pohledy do
Uchvatné krajiny. Kazdy Cech by mél byt hrdy na naSi zem a na na$i krajinu, ktera se pfed nami oteviela v piné
krase. Mirné zvinéna krajina s vétSimi a mensimi kopci, s loukami, lesy, rybniky, remizky, poli a vdude pfitomnymi
kfizi vykreslila krasné nedélni odpoledne. Sem tam i sprchlo, Takze ze stromu, kefl se na silnici smyl prach po
predeslych teplych dnech. Do cile nasi cesty jsme dorazili ve 14.00 hod. VSichni jsme se bez problému ubytovali.
Ve Ctyfi hodiny nas svolala zastupujici vedouci pani Zdefka, aby nas seznamila s programem a organizaci
nadeho sedmidenniho pobytu. Kdo mél zajem, mohl se pred vecefi projit se Zderfikou po okoli. Parkhotel byl pfed
svétem ukryt mezi dvéma kopci a lesy nedaleko vesnicky Nadéjkov. My jsme dnes tak daleko nesli. Sesli jsme
z kopce krybniku, kde byla asi jedina rovna cesta. Rybnik patfil k naSemu resortu a bylo mozné se v ném vykoupat,
lovit ryby, nebo po ném jezdit nalodi¢kach. Pomalu jsme se vraceli k hotelu. Na chvili jsme se zastavili na hfisti, kde
jsme si mohli vyzkou$et, jak se chodi s trekovymi holemi.

Také jsem si to zkusil, ale nedopadlo to dobfe. Pak jsme se vydali zpét do hotelu. Cesta vedla dost strmé do kopce.
Po pravé strané byla mista na ohnisté a nalevo byly v kopci terasovité zakomponovany dva tenisové kurty. V Sest
hodin jsme Sli na vecefi, bylo pe€ené kufeci stehno s ryzi. V pondéli za¢iname snidani v bufetovém stylu.
Smazena vajicka, slanina, parky, pecivo, néjaka buchta, ovoce jablka, pomerance a hrusky. A dalSi dobroty, které
k pofadné snidani patfi. Velmi mé v3ak prekvapila i moZnost bezlaktézového a s6jového mléka. Kazdy si zkratka
pfiel na své. Dopoledne v 9.30 jsme se sesli ve velké mistnosti v suterénu, kde jsme se Zderikou méli
seznamovaci trénink paméti. Kazdy napsal ke svému jménu tfi pfijmeni néjakych znamych osobnosti. Tak vznikla
jména, ktera se ostatnim lépe pamatovala, jako napf. Vasek byl Vaclavem Neckarfem, jeho Zena Martou
KubiSovou, a tak dale.... NezZ se vSichni pfedstavili, byla hodina pry¢. Pfed obédem jsme vSak nezahaleli a 8li si
jesté zaplavat do bazénu. Ve 12.00 hodin jsme hladovi zaplnili jidelnu. Obéd se vSak Uplné nepoved!I. Bylo vepfoveé
rizoto se syrem a zelnym salatem. Prvni dva dny byly ob&dy dost Spatné. Teprve ve stiedu a v patek, kdy pfisla jina
kucharka, bylo jidlo podstatné lepsSi. Po obédé méli vSichni volno, které mnozi vyuzili k plavani, prochazce nebo
odpocinkovému spanku. V odpolednich hodinach dorazil posledni u€astnik, a to nase predsedkyné Eva, ktera
nam bude po cely tyden zajiStovat fyzio a logopedicka cvi¢eni. VSichni jsme se t&Sili a byli zvédavi, jak na tom
jsme. Dopadlo to dobie, Eva cvi€ila vyborné, procvicila vSechny €asti téla a na konci hodiny jsme jeSté méli
logopedii. Unaveni, ale spokojeni jsme se odebrali k odpocinku, kazdy dle svych moznosti a preferenci.

Pokracovani na strané 5



V kazdém nasledujicim dnu jsme méli trénink paméti, zmifiovana cviceni, bazén a vychazky. Po vec€efi jsme méli
spole€ensky herni program. Kazdy se zapoijil dle svych moznosti a na co mél zrovna chut. Na vybér byl tfeba
petanque, molkky, rummikub, klasicke Zoliky i kanasta, uno, Cesty, a fada dalSich her. Byla u toho velka legrace.
Kazdy den byl plny zajimavych a rliznorodych udalosti. Ve ¢tvrtek jsme méli naplanovany vylet do Tabora. A jako
ke kazdé spravné vypravé patfi jednotna tricka, tak ani na ty jsme nezapomnéli. Nase krasna modra tricka s logem
spolku a nasim novym mottem ,Spole¢né pfekonavame vyzvy“ nam udélala radost. Po spolec¢né fotografii jsme
vyjeli v 9.00 hod. Autobus se musel pfevaznou Cast cesty potykat s nastrahami uzkych klikatych silnicek, kdy
kazdé setkani s protijedoucim autem bylo vzdy na hrané. Opacny pohled méli cestujici, ktefi se mohli vénovat
pfirodé, kterou jsme projizdéli. V Tabofe jsme nejprve navstivili klaster Klokoty, ktery se nachazi na okraji Tabora,
na skale nad fekou LuZnici.

Dle mého nazoru dostal svij nazev od klokotajici feky. Klaster je zasvécen Nanebevzeti Panny Marie. Je obehnan
okruzni zdi, ktera je z vnitini strany opatfena ambity. VSe zafilo novotou. Po hodinové navstévé tohoto poutniho
mista se autobusem presunujeme do centra Tabora. Silni¢ky byly velice Uzké a fidi€ mél strach, Ze se nebude mit
kde otocit. Po peripetiich jsme si nakonec zdarné vystoupili a mohli se vydat k Housovu mlynu, ktery byl vzdalen od
nas 1 km. Vydali jsme se Jordanskou ulici, ktera vede pod hradbami mésta stale do kopce, prosli jsme pod
Hole¢kovymi sady a pak jiz mirné z kopeéka k Filmové krémé s atmosférou. Zde jsme rozbili nas tabor. Rada z nas
vyjmula z batohl bali¢ky, které jsme dostali v Mozolové na cestu. Musim uznat, Ze bali¢ek se povedl. V 11.00 hod.
si pro nas prisel privodce a my se vydali za nim. Cekali nas pfikré schody. Marta mi vzala choditko a ja $lapal do
schodu, pficemz Mila mne jistil zezadu, pak jsme $li po roving, a na konci chodby mne ¢ekaly jesté jedny prikré
schody. Zvladli jsme je stejné dobfe jako ty prvni. Pfed nami privodce otevrel dvere do mistnosti, kde je umisténo
3000 rekvizit zbroje z riznych historickych filma. Ocitli jsme se v jediné zbrojnici v Evropé, kde si muzete
vystavené exponaty vyfotiti vyzkouSet (pokud vam ov§em nevadi, Ze zbroj pfed vami nosil tfeba Tom Cruise nebo
Brad Pitt :-)). VyuzZili jsme tuto mozZnost a fada z nas si oblékla bojové pfilbice. Byla zde zbroj napf. z husitskych
valek, pfilbice z filmu Gladiator ¢i me¢ Excalibur. Nechybély ani rizné ruénice, revolvery a Sipy. Po prohlidce
zbrojnice jsme méli ,rozchod® a kazdy tak mél moznost objevovat krasy tohoto mésta dle svého uvazeni. Nékteri
se vydali ochutnat vyhlasenou mistni zmrzlinu, jini §li po prohlidkach muzei ¢i jen nakupovat a relaxovat. S Martou
jsme se taktéz vydali do centra Tabora. Bylo poledne a slunce se vsi silou opiralo do okolo stojicich budov a ulic.
Nechtélo se nam nékde chodit, tak jsme se §li schovat pod sluneéniky do restaurace Beseda a dali si obéd. Po
ob&dé jsme se vydali do mésta na nakupy. Slijsme Prazskou ulici okolo hostelu Starkv dim, pochazejiciho z 16.
stol. Marta chtéla néco koupit vnouc¢atliim a ja potfeboval koupit néjaké kratasy. Nakonec koupila jen néco pro
malého vnuka. Dosli jsme az k Divadlu Oskara Nedbala. Nebyl viak jiz na nic ¢as. Bylo 14.45 hod. av 15.00 jsme
méli odjizdét od Bechyriské brany.

Abychom zrychlili pfesun na misto odjezdu, posadila mé& Zdefika na choditko a drandila se mnou po dlazdéném
chodniku nad fekou Luznici hlava nehlava. Na misto srazu jsme ale dorazili v€as. Pfekvapivé dorazili vSichni v€as,
a tak jsme se mohli vydat na cestu zpét. Do Mozolova jsme dojeli bez problému. V patek odpoledne se fada z nas
vydala na prochazku. Nékdo se Sel podivat do vesnic¢ky Mozolov, nékdo udélal pouze okruh okolo resortu, jini si
pro$lapli botky p&knou fadkou kilometrii. Marta s Blankou se vydaly az do Nad&jkovic. Sly radé&ji po silnici, aby se
nékde neztratily. Cestou potkaly pouze kravy, ale nebaly se jich. Kdyz pfisly do cile, pokoupily néjaké pohledy, vino
a nanuky. Zjistily v8ak, Ze zpét jiz nedojdou. AvSak to by nebyly holky, aby nemély plan. Rozhodly se, Ze pujdou
zjistit, zda by je nékdo neodvezl. Dlouho ne€ekaly a jednoho dobraka, ktery Sel pravé z obchodu, odchytily. Pan
sice mél jiné plany, avSak dlouho nepfemysilel, a vSechny do parkhotelu odvezl. Blanka s Martou mu zacaly fikat
Andél. Nakonec zjistily, Ze pracuje v hotelu, kde jsme byli ubytovani. V patek se za nami pfijela podivat Romana
s Evou V. Povidaly s nami az skoro do ptilnoci, coZ, musim uznat, bylo moc fajn. V sobotu program probihal jako ve
v8edni den, pouze s tim rozdilem, Ze od 18.00 jsme méli opékat bufty. Krasné se nam o ohné sedélo, az najednou
jsme zacaliizpivat. Sice kytaru jsme neméli, ale to nas nezastavilo.

Blizil se konec, a tak jsme se sesli v jidelné, abychom spole¢né tento tyden vyhodnotili. Zdenka ziskala ocenéni
~opravkyné nasi paméti“ diky zajisténi perfektnich hodin tréninku paméti. Blanka V. dostala zvlastni cenu za
aktivni pomoc nemocnym lidem a vytvareni skvélé atmosféry béhem celého pobytu. Ja jsem dostal cenu za aktivni
pristup pfi vybéru tohoto resortu a za podporu nasi Evy. Cenu pfevzala od Zdeny i Eva Krotilova za organizaci
chodu celé rekondice, bezvadné zajisténi vyletu a finalizaci celé akce. Velmi milym pfekvapenim vsak bylo, ze
nakonec vSichni u€astnici dostali upominkovy bali¢ek a symbolickou trofej. Aco dodatzavérem? Uz se téSime na
nasledujici pobyt. Bylo to super, vSichnijsme si odpodinuli a stravili 7 dni v uZzasném kolektivu.

Vaclav Vesely



_ ZAJIMAVOSTI

Spanélsko krok za krokem - 10. dil

atalansko je jedno ze 17 autonomnich

spoleCenstvi a historicke uUzemi na

severovychodé Spanélska pfi pobfezi
Stfedozemniho more. Metropoli Katalanska, které
ve stfedovéku tvofilo soucast Aragonské koruny, je
velkomésto Barcelona, v jejiz aglomeraci zije vice
nez 3 miliony obyvatel. Celé Katalansko je pak se 7
475 420 obyvateli druhym nejlidnatéjSim
spoleCenstvim Spanélska. Dne 27. fijna 2017 pfijal
autonomni katalansky parlament rezoluci o
nezavislosti. Tuto nezavislost Spanélsko ani jiny
stat neuznal jako pravné platnou a uzemi je stale
pod pravni kontrolou Spanélska.

atalansko ma v hrubych rysech tvar

rovnostranného pravidelného trojuhelniku,

na severu hranici s Francii a Andorrou, na
zapadé se zbytkem Spanélska (autonomnim
spoleenstvim Aragon), na vychodé (nejdelSi
hranice) je hranici pobfezi Stfedozemniho mofe a
hranice pfibfeznich vod, na jihu vede kratka hranice
s Valencii. Celé uzemi i jednotlivé useky hranice
jsou vice nebo méné pfirodné determinovany. Na
severu jsou to masivy Pyreneji, na zapadé tvori
pfevaznou Cast hranice se Spanélskem fFeka
Noguera Ribagorcana a jeji pfikré kanony.

Zdroj: wikipedie




(Vzpominky na krasné dovolené)

Dovolena u more — Karel Pest'ak

Sedim v pokoji domova seniort. Venku je 30°. Mam zapnutou klimatizaci. Zazni telefon. Je to sms.
Vnuéka posila pozdrav ze Spanélska. Ta se ma. Je ji dvacet let. Studuje vysokou $kolu.

Ja byl poprvé u more, kdyZz mi bylo tficet Ctyfri let. Psal se rok 1973. Na dovolenou k mofi bylo

v naSem podniku mozné jet do Jugoslavie nebo do NDR. Tedy Némecké demokratické republiky.

K Baltu. Do Jugoslavie jsme nedostali prislib. Pojedeme do NDR.

V té dobé jsem pracoval u Les(i Ceské republiky Teplice. Zavod mél stanovy tabor u Baltského more
v oblasti Usedomu.

V den ,D“ jsme vecer nasedli do autobusu a vyrazili k touzebnému mofi. Za nékolik minut jsme byli
u hraniéniho prfechodu na Cinovci. Autobus zastavil na celnici. V autobuse ticho a velké napéti.
Vstoupil pohranicnik s celnikem. Pozdravili a pfedstavili se. VSichni v autobuse sborem uctivé a

s obavami zdravi. Celni a devizova kontrola kon¢i. Mizeme jet dal za nas§im cilem.

S nékolika prestavkami jedeme celou noc. Je pUl Sesté rano a jsme na misté. Stany stoji uprostred
piskovych dun. Mofe Sumi, je k nému par krok. Manzelka celou cestu neusnula. Je unavena. Uléha
do stanu. Ma kfeCe v nohou. Chce byt sama. Neni s ni zadna fec.

Mame s sebou naseho star§iho syna. Je mu dvanact let. Chce se podivat hned k mofi. Nedaleko
naseho stanu je tabulka s pismeny FKK. Co to je, nevim. Tak jdu stejné se synkem k mofi.

Balt je klidny. Leskne se v zafi vychazejiciho slunce. V mofi se pfes tuto ranni dobu koupaji lidé.
Pfimo proti nam vychazeji z more dvé nahé zeny. Mam snad vidéni nebo sen?

Dal v mofi jsou dal§i nahaci. Délaji ranni hygienu. Oba mame se synkem vyvalené oc€i. Vezmu kluka
za ruku a pomalu cupitame ke stanu.

Pozdéji jsme se dozvédéli, ze FKK je Freikdrperkultur, Cesky ,kultura volného téla“. Kdyz se to
dozvédéla Zzena, prohlasila:,Tak tam se koupat nebudem. Pljdeme dal do tabora.” Byla to Skoda, ale
poslouchat se musi.

Sousedit s taborem nudistl bylo zabavné. Oni tam byli Upiné bez zabran. Béhali, sportovali, snidali,
obédvali i veCereli uplné nazi. Bylo na co koukat.

My jsme samoziejmé chodili na normalni plaz. Pisek jsme méli snad vSude. Nalepeny na plavkach,

Pokracovani na strané 8



ve vlasech, prosté po celem téle. Mokré plavky studily a pomalu osychaly. Dost nepfijemné.

DalSi den jsme se rozhodli, Ze to brzy rano zkusime na nuda plazi. V Baltu je voda chladngjsi. Bylo
prijemné vylézt nahy z vody, offit se. Zabéhat si a pak si dat dobrou snidani.

Jednou jsme ale zazili pékny trapas. Lezime se Zenou na plazi. Kluk si stavi z pisku u mofe hrad.
Zadky mame vystréené proti slunci. Najednou nas probere hlas.,Nazdar Karle, to jsem si nemyslel,
Ze se sejdem tady. Ta pani, co je tu s tebou, je tvoje zena?“ Byl to Tonda, téz ucastnik zajezdu.
Predstavoval nam svoji pritelkyni. Podavali nam ruce. To se nedalo odmitnout. Vyhrabali jsme se

z pisku. Stali jsme pred nimi jako Eva s Adamem.

Na nuda plaz jsme chodili kazdy den. Délali jsme dobfe. Byli jsme krasné opaleni.

PriSel ¢as a jeli jsme autobusem domu. V autobusu vSichni sedime. Jen Tonda se svoji pfitelkyni
stoji. Kdyz byla pFestavka na cigarko, tak mu fikam:,Tondo, do Cech je jesté daleko, budou t& bolet
nohy. On se ohlédl, kde je jeho pritelkyné. Toho je vSeho vinna ona. Chtéla byt na posledni den
opalena jako vy. Slunce se ani na moment neschovalo za mraky. Sli jsme také na nudu. Ani na obéd
jsme nesli. Chtéla chytat bronz. Tak jsme ho chytali.

Uz v noci jsme nemohli spat. Sednout vabec neslo. Zadky ¢ervené jako ty opice paviani a samy
puchyr.

Rekl jsem mu:“Jé, Tondo, i opalovat se musi umét.*

Dojeli jsme dobfe domu a mame krasné vzpominky na prvni dovolenou u more.

Ostrov Lanzarote — Karel Pest'ak

Ve schrance na dopisy byl letak. Zval na tydenni dovolenou na jeden z Kanarskych ostrovl. Na
Lanzarote.

Prezentace zajezdu byla v restauraci na mosteckém Hnéviné. Ptam se manzelky — pojedeme se tam
podivat? Pro€ ne. Zatim jsme o Zadné dovolené neuvazovali. V den prezentace jsme sedli do auta a
jeli do Mostu.V restauraci bylo pfipraveno nékolik stolt. U kazdého referent poradajici spolecnosti a
lahev Sampusu.Probéhlo uvitani, informace o ostrové doplnéna kratkym filmem. Nabidka ubytovani.
Tydenni program a cena. Cena byla bez letenek. Zaloha dvacet tisic korun. Zajezd nas zaujal. Jeden
z referentd mé dovezl do banky. Ja vyzved| penize a zaplatil zalohu. Bylo to v mésici dubnu. Do léta
bylo jesté daleko.

Po par dnech jsme fesili, zda jsme neudélali chybu. Ta nas muze stat dvacet tisic korun. Jesté ze
jsme nekoupili ty letenky. Méli jsme letét Ctyfi. ManzZelka, syn, vnuk a ja. Snad to dopadne dobre. Tak
jsme se utésovali.

Konc&i mésic ¢erven. Volam do cestovni kancelare spole¢nosti. Pfedstavim se a vyslovim svij
pozadavek ohledné zajezdu. Ozve se prijemny zensky hlas. Ano, pocCitame s vami. Nyni si
dohodneme pevny termin zajezdu. My pro vas zarezervujeme letenky. Vy si je vyzvednete a
zaplatite. PoSleme vam potifebné doklady a informace. Jesté se sejdeme v den odletu na letisti

v Praze. Z letiSté v Lanzarote vas odvezeme do mista pobytu. Bude to jednoduché.

Letadlo pfistalo na letiti v Lanzarote. Cekame na zavazadla. Dostanu napad. Jdu se podivat, zda na
nas u vychodu éekaji. Projdu halou. Ceka tam &lovék s tabulkou s nasim jménem. Je to dobré. Jdu
pro rodinu, Nejde to. Zfizenec v uniformé mé nechce do haly pustit. Néco povida. Ja mu nerozumim.



KALEIDOSKOP_

Asi chce pas. Nemam. Je u manzelky v kabelce. Situace je zoufala.

Nasté&sti kolem nas prochazi letuska. Je to Spanélka. Zastavi se a pta se, co se déje. HovoFi &esky.
Rikam, co se stalo. Opustil jste celni prostor a mé&l byste projit pasovou kontrolou. Obrati se na muze
v uniformé a néco s nim hovofi. Ten se roz€iluje a nakonec mé pusti k rodiné. Moc dékuiji letusce.

Ta se usmiva. Pak mi zamava a posle letmou pusu. Odchazi.

Nasedame do auta a jedeme do mista, kde budeme travit tyden dovolené. Co se stalo vysvétluji
manzelce po cest&. Zena se zeptala, zda jsem normalni.

VSe je, jak bylo slibeno. Ve vymezeném prostoru nékolik bungalovl. Uprostfed bazén, lehatka se
slunecniky. Do spole¢enské mistnosti par krokl. K mofi na plaz s ¢ernym piskem asi dvé sté metrd.
V bungalovu tfi loznice, obyvaci pokoj, pIné vybavena kuchyn. Dale prostorna koupelna s vifivou
vanou. Tam se klidné vejdeme vSichni. Co si vic prat.

Odpoledne se sejdeme ve spoleCenské mistnosti. Vzajemné se predstavujeme. Dostaneme
informace, jak budeme travit cely tyden. Kdo chce, dostane doklady a kli¢e od auta, které muze cely
tyden pouzivat.

Program byl bohaty. - Navstéva narodniho parku. Botanické zahrady, kde jsou tisice kaktusl. Vylet
do hlavniho mésta. Vylet do pristavu s obédem v rybarské restauraci. Také vylet do vinafské oblasti
s ochutnavkou vin s moznosti nakupu. Nesmim zapomenout na tanecni vecCirek u more s bohatym
obcerstvenim. Co bylo psano, to bylo dano. Prosté stoprocentni dovolena.

pIné lavy. Podivate se doleva - pole lavy, ktera vytvafi straSidelné utvary. Po svahu se vali az

k mofi. Vpravo lavova sténa pfevySuje autobus asi o dva metry. V autobuse jsou pusténé
reproduktory. Zni Mozartovo Requiem. Nikdo nepronesl ani slovo. Sledujeme tu désivou atmosféru.
Jsme v Narodnim parku Timanfaya. Park je oblast vytvorena a pokryta vulkanickymi vyvrelinami.
Tedy lavou. Je témér bez vegetace. Ma rozlohu 51 km Ctvere€nich. Byl zaloZen v roce 1974.

V roce 1730 a nasledné v roce 1824 zde doslo k velkému sopecnému vybuchu. Lava pokryla vétsinu
ostrova. Dvé sté kilometr( ¢tvere€nich a asi ¢tyfi miliony metrd krychlovych. Ostrovu se také rika
Ohrovy ostrov. Je zde tfi sta sopek. Pekelné misto.

Pfed nami sopka se jménem Lanzarote. Jako cely ostrov. Vystupujeme z autobusu. Prohlidka
pokracuje pésky. Nékolik zazitk. Privodce nabere na lopatku zeminu. Naznacuje, abych nastavil
ruku. V dlani nevydrzi ani minutu. Je horka jako rozpalena plotna. Privodce vyhloubi malou jamku.
Neni hluboka vic nez dvacet centimetrt. Hodi do ni hrst suché travy. Ta za nékolik okamziku vzplane.
Jdeme po sopce. Ozyvaji se délové rany. Dal$i zaméstnanec viéva do otvorl v zemi vodu. Za nékolik
vtefin se ozve rana a sloup pary vyrazi z otvoru. Dosahuje délky kolem deseti metra.

PFichazi par velbloudl. Muzete se svézt po okruhu s trvanim dvaceti minut. Vnuk — dédo, ja bych se
chtél svézt. Pojedeme spolu. Velbloud poklekne. Vnuka usadi na jednoho. Ja se usadim na druhého.
On se zveda, jima vas hriiza. Jste jak zrala hruska. Jen spadnout. Jesté horsi je slézt. Velbloud je
opét na kolenou. Kdyz jste konecné na zemi, on jakoby se vam smal. Kouli o€ima. Mele pyskama a
mate Stésti, Ze vas nepoprskal.

Priivodce nas vede na obéd. Stanovisté je vzdalené na protéjSim svahu. V prostorné restauraci je
vyhloubena studna. Ma prumér dva a pal metru. Neni v ni voda. Z vnitra vychazi velké horko. Studna
je opatfena rostem, na kterém se griluji kurata. Budou k obédu.

Kazdy dalSi den na ostroveé pfinesl néco nového. Tyden je u konce. Letadlo, které mélo startovat

v Sestnact hodin, odléta po pulnoci. Ani to nesnizilo celkovy dojem z Uzasné dovolené na ostrov

Lanzarote.



I .2 imAni

Drazi pratele,

Casto slySime ve sdélovacich prostfedcich,
mozna i kolem sebe, jak se mame respektovat,
jak mame byt jeden k druhému tolerantni, jak
budovat, rozvijet dobré mezilidské vztahy. Jak
dilezité a prospésné jsou tyto pojmy pro nas
Zivot, to v prvni fadé znamena umeét a znat, co tyto
pojmy vibec znamenaji. Respekt (ohled, uznani,
ucta) predpoklada, ze Cclovék si nedovoluje
poskodit jiného Clovéka ani fyzicky ani psychicky.
Respekt je dulezity druh lidského postoje k jinym
osobam, nazordm i kulturam. Dulezity respekt je
také vuci prirodé, stvoritelskému dilu Bozimu.
Nevidét v pfirodé jen zasobarnu surovin, misto
k odkladani odpadu. Pfiroda ma své moznosti,
zakonitosti. Neni to jen prostor k drancovani,
k likvidaci zivota v pfirodé. Opakem respektu je
bezohlednost nebo pohrdani, zvlasté vidi
druhym lidem, jinému nazoru, ktery se nam
osobné nezamlouva. A k tomu je také potrfebna
mira tolerance. Co vubec znamena samotny
pojem. Znamena ochotu, schopnost nebo
moznost zit vedle lidi s jinymi nazory, postoji a
presvéd€enimi, vzajemné se snaset, byt k sobé
tolerantni. Opakem tolerance je nesnasenlivost
vUucéi druhym lidem, pro jejich puvod nebo
nabozenské vyznani. Vzajemna tolerance je
podminkou dobrého a kvalitniho Zivota. To chce
od nas i Jezi§, ktery pred nas klade dulezity
pozadavek: Milujte se navzijem, jak jsem ja
miloval vas, tak se navzajem milujte vy. Podle
toho vsichni poznaji, ze jste moji u€ednici (Jan
13, 34 — 35). Pozadavek, ktery je potfebny stale si
pfipominat, stale ho mit v rejstfiku svych hodnot.
Ak tomu nas vede kfestanstvi, vira v Boha, ktery
nam dava nadéji, budoucnost nasi lidské
existence, ktery nas miluje, ten, ktery skrze
JeziSe Krista nam vysvétluje: Ja jsem cesta,
pravda a zivot. Ten, ktery nam dava osobni
svobodu, k tomu nasemu rozhodnuti. Ten, ktery
nas nenuti, jen nas zve: Pojdte za mnou...Vira je
ukon, kterym se Clovék svobodné odevzdava

Rozloudili jsme se:
Bejsovcovd Marie, Ljapinovad Jarmila,
Pekar EvZen.

Bohu. Otcem takové viry je
Abraham. Kdyz souhlasi,
Ze opusti zemi svych
predku a pujde do zemé,
kterou mu ukaze Buh. |
Abraham se vydava na ¥
cestu a Bible o ném

Fika:,Sel, jako by vidél

Neviditelného.“ A bude to

stale tento Neviditelny, kdo ho

pfiméje jit na horu se synem

|lzakem, ktery bude az na posledni

chvili uSetfen obéti. Muzem viry byl

také Mojzis, ktery pfijal Bozi hlas. Jeho duvéra
byla obdivuhodna. Zenou viry byla Matka JezZise
Krista Marie, ktera po pfijeti dilezitého oznameni,
které by mnozi odmitli jako pfiliS naro¢né a
riskantni, odpovédéla:,Jsem sluzebnice Pang, at
se mi stane podle tvého slova“ (Lk 1, 38). A se
srdcem plnym viry a duvéry v Boha se vydava na
cestu, o které nic konkrétniho nevi. V evangeliu,
v Bibli cteme, Ze se JeZiSovi uCednici plavi pres
jezero a zasahne je boufe. Mysli si, Ze ji zvladnou
silou svych pazi a zkuSenosti, ale ¢lun se zacne
plnit vodou a oni zpanikafi (Mk 4, 35 — 41).
Neuvédomuiji si, Ze feSeni maji pfed oCima. Jezis
je tam s nimi, ale evangelium fika, Ze spi. Kdyz ho
kone¢né probudi, pokara je:,Pro¢ se bojite?
Copak jesté nemate viru!“ Zde vidime velkého
nepfitele viry: neni to rozum, jak bohuzel nékteri
stale opakuji. Je to strach. Diky vife vime, Ze ani
uprostfed zivotnich zapasul, ruznych problému,
nemoci, lidského stradani, kdyZ nam chybi FeSeni,
kdyz nam chybi nadéje, je tu vira v Boha, v JeZiSe
Krista. Vira nam dava silu. VSichni jisté zname
vyrok: Vira tva té uzdravi. Kazdy nemocny je
v tézké situaci, kdyz prestane véfit ve své
uzdraveni. Proto i my, stejné jako ucednici,
muzeme prosit: Pane, rozmnoz nasi viru (LK 17,
5). Dej nam vice viry, abychom méli zivot Bohu
mily.

Vas jahen Pavel Urban

,Mili ctenafi,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouZi

k vzpomince na obyvatele, jiz nas opustili. Toto misto nabizi
klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.

Na pietnim misté je umisténa vzpominkova kniha, do které mize
kaZdy z naSich klientd, zaméstnancu a névstévniku zapsat své
osobni vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se stava jakymsi
spole¢nym pamatnikem, kde se setkavaji slova ucty, vdeku a lasky.
Svou vzpominku miZete vyjadrit také rozsvicenim svicky, které
jsou v kapli k tomuto tcelu prichystany. Svicky jsou

z bezpecnostnich divodu elektrické. Dékujeme.*



MRVUZIEINSTEIN

1. VE VETACH NAJDETE UKRYTA ZVIRATA A PTAKY

Nic nevydrazila, pfesto se tak unavila.

Jenom neslep i cednik, ma zUstat déravy, Rudo.
Nesli mak, oves a proso vasi babicce.

USpinil si kapesnik na bfehu samém.

VyskoC€ Kacko, ty gracie ti uteCou.

Néco se vsaklo, kanalem utekl zbytek.

Oko za oko, zub radSi nedave;.

Radko, byla jsi pro med. Véda to nebyla, vid?
Hry batolata bavily, je mokra vana.

2. DOPLNTE ZACATKY SLOV. POCET CAREK ODPOVIDA POCTU PiSMEN.
Pf. __ __ fa, graf = parafa, paragraf;

__ vratek, toc, nie, bézka;
_____ malba, rubec, kazny, ryt;
______ pristani, hra, mozek, patro;
volny, zdani, ¢inny, druh;

_____ pis, slavny, tocivy, moc;

___vana, fiat, mela, nténa;

_ _ hilaska, stfil, var, spoust.

3. SLOVNIi ULOHA - Drak si cht&l koupit novou zbroj, aby se ochranil pted rytifi, ktefi ho chtéli chytit.
Koupil si hrudni Stit za 25 zlatych a dva chrani€e na kfidla, kazdy za 14 zlatych. Prodavaci dal
drahokam v hodnoté 100 zlatych. Kolik mu vystraseny prodavac vratil?

4.NAPISTE CO NEJVICE SLOV OBSAHUJICIi PISMENO N, NE, NI. Pf. Tfebofi, nekfiuba, néha, nit.

N .
NE: 6. CO JE TO? UHADNETE HADANKY.
NI:
. o @® Klobouk hnédy nebo zlaty, jedly nebo

5. DOPLNTE ZNAME DVOJICE. jedovaty, jednou nohou stoji v lese,
5 nékdy se vSak v koSi nese.
Certa Romeo a @® Nékdy jste se mozna bali, rostliny, co
Cisar a Pat a hodné pali. Jeji listy Zahaji, utrhnout
Pet Kai se nedaji.

© ra,l ain @ @® Ze je v lese koberec? To je celkem
I?onnlea Panna a znama véc. Kdyz jsi v lese, vieho
Staflik a Bob a nech, sahnisinahebky ...
Kremilek a David a

Reseni najdete na strané 15



_PORADNA PRO VAS

Nutriéni
poradna

radi vam: Katefina Prusova

Chcete-li doma probudit spravnou jarni
atmosféru a probrat se ze zimniho utlumu,
vsadte na vyhonky fefichy. BEhem par dni mate
doma cerstvou zelen, navic plnou cennych
Zivotabudi¢l. Zatimco na cerstvou lokalni
zeleninu a ovoce si musite jesté pockat, z klicku
muzete béhem kratké doby vykouzlit Stavnaté
zpestfeni salatl i pomazanek. Zkuste tfeba
fefichu, zazelena se uz za dva dny. Rostlinné
klicky a vyhonky jsou idealnim zdrojem
vitaminu, mineralnich latek, esencialnich
aminokyselin a fady dalSich pro télo dulezitych
latek. Navic je to moc krasna podivana denné
seminka pozorovat, jak se probouzi, méni a
rostou, a to béhem dvou dna.

K emu jsou dobré fefichové klicky

vviw

Jak na seminka refichy

Na samotné kli¢eni potfebujete seminka uréena pro
kliceni, tedy nijak chemicky oSetfena. Koupite
i rizné specialni misky a sklenice, ty se ale hodi spi$
pro vétsi seminka. Semena fefichy muzete klicit na
misce s trochou buniciny nebo papirové utérky. To je
metoda idealni pro seminka pfilis drobna, jako ma
napriklad také redkviCka, vodnice, hofCice nebo
obiloviny, nebo takova, ktera se po namoceni obaluji
slizem a jde je Spatné proplachovat, napfiklad chia
seminka. Pfi kliCeni na vatiCce nekonzumujete cela
seminka, ale zastfihavate sivzrostlou nat.

Seminka neni tfeba nijak pfedmacet, jednoduse na
misku polozte vrstvu vlhké vaty a rovhomérné je do
ni vsypte. Dvakrat denné vatu roste, at vam
nevyschne, a uz za dva dny mlzete pozorovat prvni
vyhonky, za ¢tyfi dny uz jich bude dost na ochutnani.

A pro€ pravé feficha? Diky hof¢i¢nym silicim je hodné aromaticka az Stiplava a pfipomina chuti
fedkvicky. Jeji konzumace napomaha metabolismu, €innosti ledvin i zazivani. Podporuje krvetvorbu a
protizanétlivé procesy v téle, isti dychaci cesty a plice a ulevi i pfi kasli. Ma diuretické uc¢inky a mize byt
napomocna v pfipadé mocovych kamenu i zanétd. Na talif se v dobé jarni Unavy hodi i diky obsahu

vitaminu C, B a K ataké drasliku, Zeleza a horciku.

Zdroj: www.prozeny.cz




POVIDKA MESICE _

Eduard Bass - Historky takrka rodinné

s
Zojuw
Piste si proti drahoté zajicli, co chcete, ja mam své zkusenosti.
MUj otec si najal revir na Slansku. Prekrasny revir: romantické udoli tiché Ficky, lany fepy, rozbéhla
bramboristé, mezi tim zase ostrivky hajl a po krajich reviru skute¢ny, hluboky, krasny les. Basnik
mohl by celé dny prochoditi timto bozskym koutkem zemé a stale by nachazel nové motivy a nové
popudy. Bohuzel, otec nebyl basnik, otec byl nimrod.
A tak se docCkal ve svém pitoresknim reviru trpkého zklamani:

do ticha letnich veceru, ani jedna slipka
nerozcefila hladiny dvou nasSich jezirek, divoké kachny se zdaleka vyhybaly naSi krajiné a jen zfidka

veig

Ani jedna koroptev nevolala své starostlive ,Cty-fi

zahlédli jsme v dalce na nebi ostry trojuhelnik tahnouciho jejich hejna.

Ocuny rozkvetly na zelenych paloucich, mlzné zavoje plouzily se po kraji lesa — ale marné jsme
¢ekali, kdy vyrazi z ného uslechtily srnec, aby se napasl na selskych polich. Nebyti tisice Spacka,
ktefi zapadali z celého kraje na noc do topoll a vrb u hofeniho jezirka, byl by nas revir Uplné pusty a
prazdny.

Ale jedno jsme tam méli pfece: zajice. Nezapomenu nikdy na hluboké pohnuti, jez se nas zmocnilo,
kdyz jsme ho poprvé spatfili.

Tehdy byli jsme jiz UpIné pfesvéd&eni, Ze neni Zivého tvora v celé prostofe lesy ohraniéené. Sli jsme
jen tak nazdarbuh, ruénice na rameni, psy kdesi za sebou. A pravé ve chvili, kdy jsme si navzajem
délali laskominy, vypraveéjice si, jak chutna zajic na smetané, v té chvili pravé vynofil se pfed nami

z brambor. Zarazili jsme se, némi, uzasli. Jakze — toto zvifatko pfed nami, klidné zdvizené na
zadnich bézich, s usima vztyCenyma, prohliZejici si nas pozorné a moudre, — to Ze je nedostizny
ideal ¢trnactidenniho naseho trmaceni? Bali jsme se pohnouti, abychom ho nepoplasili. A oba nasi
psi, Brok i Alina, stali rovnéz nehybné, mirné se tfesouce. Trvalo to snad minutu, snad dvé; poté se
zajic zvolna spustil na v§echny ¢&tyfi, otocil se pomalu a hopsal klidné vzhiru po strani, kde za mezi
nam zmizel jako prelud.

Podival jsem se na otce, otec se podival ha mne; oba jsme se podivali na psy a psi se zas koukli na
nas; pak jsme se vsichni ¢tyfi zahledéli na mez, kde se usak ztratil. Kone¢né otec ze sebe vyrazil:
»1edy tu pfece mame zajice?”

Tak jsme se seznamili s jedinym mackem svého reviru. A od té chvile nastalo nam pravé peklo.
Zurivost nimroda probudila se v uslechtilé hrudi mého otce a nakazila i mne, i Broka, i Alinu. At prSelo
nebo prazilo, tahli jsme revirem, pronasledujice svého zajice. Nabijeli jsme doma hore€né patrony a
tisice ran rachotilo pak tichou krajinou. Macek se dival na nas ze vzdalenych strani, chroupaje klidné
zelny chrast. Vraceli jsme se umlaceni a utrmaceni. Nas zajic vyspaval v brazdé brambofiste.
Zmenili jsme taktiku: Cihali jsme nan v zakopech, ukryti nalamanymi haluzemi. USak nepfisel.
Usporadali jsme velky hon. Tricet stfelcl, padesat honcu, dvacet psl. Psi $tékali, honci kficeli a
klapali Fehtackami, stfelci vzali cely revir pod bubnovou palbu. ,Nas“ zajic hopsal dlouho uprostied
stfeleckého kruhu; kdyz uz mu to bylo dlouhé, Sups, vyrazil zrovha mezi otcem a mnou. Tahli jsme

Pokracovani na strané 14
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zase s bzundou domd.

PokracCovani ze strany 13

,Nas" zajic staval se legendarnim zvifetem. V kavarné, v restauraci, vinarné — vSude se nas ptali, co
déla ,nas” zajic. Tisice anekdot kolovalo Prahou.

Zmeénili jsme opét taktiku a rozdélili jsme si praci: ja jsem na ného stfilel dopoledne, otec odpoledne.
Pytlaci v noci. Zastrelili jsme jednoho psa, dvé kocky, postrelili bfezi kravu a tfi chalupniky. Ale ,nas*
zajic byl ziv a zdrav.

V té dobé méla Alina Sténata. Zdétinstéla, hrala si s nimi celé dny a jen nerada zucastnila se tazeni
na ,naseho” zajice. Vzal jsem ji nasilim s sebou. Skoncilo to spatné: hned rano mi utekla a nasel
jsem ji az k polednimu, v kotlince pod lesem, kde si hrala s ,nasim“ zajicem.

Byli zrovna na dostrel; strhl jsem pusku, zalicil a dobie mifenou ranou stfelil jsem — nestastnou Alinu.
,Nas" zajic smutné o€muchaval novou svoji kamaradku.

Byla to posledni obét; nevzal jsem pak jiz pusky do ruky.

Az kdyz najemné z reviru dochazelo, vypravil se tam otec. A toho dne se vratil skute¢né s ,nasim“
zajicem. Stokrate musil liCiti okolnosti, za jakych se mu podafilo jej sloziti. Cela rodina si oddychla,
kdyz nesli ,naseho” zajice na smetané na stul: Cest byla zachranéna.

Teprve po letech se mi dostalo do ruky otcovo privatni vyuctovani jeho revirni choutky.

Stalo tam:

Najemne ........cccooeiiieeieee K 130,
Dvoje myslivecké Saty............... K 190,
Pusky a vyzbroj .........cccceevveeeeent K 785,14,-
Vystfilené naboje...........cccccceeeen. K 346,96,-
PSiii K 160,—
Streleny pes a krava.................. K 148,—
Bolestné ........ooovvviiiiiiiiii K 76—
Draha.....ccoooveiiiiiiieee e K 918,57,-
Jeden zajic od zvéfinare

Jedli¢ky, Cerstvé streleny........... K 9,—
Dohromady.........cccceeveieeeeeennnnn.. .K 2826,67

A ted si piste proti drahoté zajicll, co chcete, ja mam své zkusenosti.

Eduard Bass - Prazské a jiné historie, edice Klasicka ¢eska proza. Vydala Méstska knihovna v Praze.

VYSLEDKY KLUB EINSTEIN_

Kuna, slepice, husa, kocka, klokan, zubr, kobyla/medvéd, ryba.
Kolo-, dfevo-, mezi -, dobro-, pravo -, kara-, samo -.

Prodava¢ mu vratil 47 zlatych. )
Kaga, Tambor, Lucie, Clyde, Spagetka, Vochomirka, Julie, Mat, Abel,
Netvor, Bobek, Golias.

6. HOUBA, KOPRIVA, MECH.
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Mila pani doktorko MUDr. Jaroslavo Kymplova, Ph.D., MBA, Q¢ "y
=
chceme Vam vsichni podékovat za skvélou vernisaz, ktera potésila vSechny a /

pritomné. Vase vypravéni o Vasi cesté Zivotem zaujalo, co vS§e muze Clovék
dokazat mimo svou profesni urovern.

O Vasich obrazech lze fici, ze vyjadfuji vice nez profesionalni uroven. Zvlasté
platna Borovy les a Zima u vody plsobi velmi presvédcive.

Perfektni hudebni doprovod vyvolal velkou vinu obdivu a radosti nad nadanim
mladého umeélce, kterému prejeme mnoho Uspéchu v jeho dal$i hudebni Einnosti.

J. Kubart

Koralkovani:
Odpoledni
navlékani koralku
v ramci kreativni
dilny.




Sportovni odpoledne — trénink
na planované sportovni hry

Malesice a Ri¢any: Uéa§tnili jsme se
sportovnich her v DPKS Ri¢any a DS
Malesice.



6.10.1889 otevieli v Parizi prosluly kabaret Moulin Rouge. Nazev Moulin Rouge se vztahuje
k ¢ervenému vétrnému mlynu na stfeSe budovy. Vétrnych mlynl bylo v historii na kopci Montmartru
mnoho, jde tedy o typicky symbol. Kabaret se nachazi na upati Montmartru, ve Ctvrti Pigalle, na
Boulevardu de Clichy. Od zacatku zde vystupovali Spickovi umélci, slavné tanecnice La Goulue, Jane
Avril &i Josephine Baker, Frank Sinatra, Jean Gabin, Yvette Guilbert, Edith Piaf, Ella Fitzgerald a mnozi
dal$i. O kabaretu vzniklo nékolik celovecernich filmu, filmovych dokumentl a objevil se i v literarnich
dilech, nejslavngjsi je zifejmé koprodukéni filmovy muzikal s Nicole Kidmanovou Moulin Rouge!
S kabaretem je spojen tanec kankan, jehoz tanec€nice zachytil Casty navstévnik podniku malif Henri de
Toulouse-Lautrec.

9.10.1929 byla zaregistrovana nova znacka Ceskoslovenskych motocykli — Jawa. Jméno firmy
vzniklo sloZzenim jména zakladatele FrantiSka Janecka, ktery zakoupil licenci na vyrobu motocykll
Wanderer. Jawa je nejstarsi fungujici ceskoslovenska firma zabyvajici se vyrobou motocyklt uz od roku
1929. NejznaméjSim modelem byl 250 Pérak a v 70. letech 350 Californian. V soucasnosti se firma
oficialné nazyva Jawa Moto spol. s.r.o. a sidli v Tynci nad Sazavou, jejim vlastnikem je podnikatel ing. Jifi
Gerle. Dale existuje firma Jawa DiviSov, ktera se zabyva vyrobou plochodraznich specialu a sidli
v DiviSove.

24.10.1929 nastal krach na newyorské burze. Tzv. Cerny &tvrtek odstartoval velkou hospodarskou
krizi Cili celosvétovou ekonomickou depresi. Ceny akcii rychle poklesly az o dvé pétiny hodnoty. Pokles
cen americkych akcii pokracoval, jejich cena dosahla v priméru jedné Sestiny urovné roku 1929. Evropa
byla postizena podobnym zpisobem. Byl to nejvétsi burzovni krach v historii. Ve ¢tvrtek 24. fijna doslo
k mohutné viné& prodeju. Slo o prodeje investord, ktefi si na nakup akcii predtim otevieli Gvér. V pribéhu
pouhych 30 minut bylo prodano zhruba 1,6 miliénu akcii. Doslo k vy&erpani nakupnich prikazl a investofi
podlehli panice. Nasledovala nova vina prodeju akcii, v té chvili jiz za jakoukoli cenu. Nékolikrat dokonce
doSlo k uzavieni burzy a pferuSeni obchodovani. Krach na newyorské burze pfedznamenal Velkou
hospodarskou krizi. Nasledky krachu zasahly postupné cely demokraticky svét. Jiz nasledujici den, tzv.
Cerny patek, nasledky krachu dospély také do Evropy, na jejichz burzach doslo ke shodnému efektu.
Pokles akcii byl ukon€en az roku 1932, kdy kurz dosahl minima a nastal vzestup. Krach roku 1929 tak
ukonCil éru ,zlatych® 20. let.

10.10.1934 byl v Praze zalozen Symfonicky orchestr hlavnhiho mésta Prahy FOK. Hudebni téleso
s uctyhodnou tradici a mezinarodnim renomé obohacuje koncertni Zivot metropole a reprezentuje Prahu
a Ceskou kulturu v zahranici. Sidli v atraktivnim prostoru Obecniho domu. Zkratka FOK symbolizuje
puvodni branze - Film — Opera — Koncert, z nichz v roce 1934 pfisli muzikanti do orchestru zaloZzeného
Rudolfem Pekarkem. Orchestr je odnepaméti oznaCovan téz jako Prazsti symfonikové. Sou€asnym
Séfdirigentem Prazskych symfoniku je Tomas Brauner. Na postu $éfdirigenta se vystfidali zakladatel
Rudolf Pekarek, Vaclav Smetacek, Jifi Bélohlavek, Petr Altrichter, Jifi Kout a mnozi dalSi. Umélecké
renomé si orchestr udrzoval po celou dobu své existence spolupraci s mezinarodné uznavanymi
dirigenty (mj. Vaclav Talich, Rafael Kubelik, Karel Ancerl, sir Charles Mackerras, Gennadij
Rozdéstvenskij, Krzysztof Penderecki, a mnozi dalsi). S télesem spolupracovali hvézdni instrumentalni
solisté jako David Oistrach, Josef Suk, Rudolf Firkusny, Svjatoslav Richter, lvan Moravec, Mstislav
Rostropovi€, Lukas Vondracek a dalSi) a mnozi dalSi slavni umélci. Ve 30.letech orchestr nahral hudbu k
vétsiné tehdejSich Ceskych filmu; mezi prvnimi byly Hrdinny kapitan Korkoran, Divka v modrém, Hej rup!,
Svét patfinam, Skola zaklad Zivota, Tri vejce do skla, Kristian.

16.10.1944 provedly americké bombardéry dalSi nalet na Skodovy zavody a zeleznici v Plzni.

Plzefiské Skodovy zavody byly pro nacistické Némecko velmi dileZité, patfily k nejvétSim zbrojovkam
v Evropé. Nad Plzeri pfilétlo 65 bombardérd. Na Skodovku a pfilehlou délnickou ¢tvrt Karlov dopadlo 26
pum. PFiblizné 200 pultunovych pum dopadlo mimo areal Skodovky. Bomby dopadaly na obytné &tvrti,
na Hlavni nadrazi i v okoli Plzné. Poprvé byl bombardovan areal pivovaru Prazdroj. Nalet trval asi dveé a
pul hodiny. Pfi naletu zemrelo asi 30 civilisti, zaméstnanct Skodovky bylo 17, zranény byly desitky lidi.
Ve mésté bylo naletem zni€eno 9 budov, dalSich 11 bylo téZce poSkozeno. Nalet zpusobil velké

Pokracovani na strané 19
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poskozeni budov Skodovych zavod(, jejichz propadlé stiechy vzbuzovaly ze vzduchu dojem naprosté
zkazy, ale pod nimi byly jen minimalné poskozené stroje vyrobnich provozu.

7.10.1949 byla v sovétské okupacni zéné vyhlasena Némecka demokraticka republika. NDR
existovala mezi lety 1949 az 1990 v obdobi studené valky, kdy byla vychodni ¢ast Némecka soucasti
vychodniho bloku. Vznikla z uzemi, které bylo po druhé svétové valce podle postupimskych dohod
obsazeno a spravovano sovétskymi silami, patfil k ni i vychodni sektor Berlina. Sovétska zéna
obklopovala Zapadni Berlin, ale nezahrnovala jej; v dusledku toho zlstal Zapadni Berlin mimo jurisdikci
NDR a tvofil v ném nezavislou enklavu. Diky silné primyslové tradici (Slo o vyspéla tzemi nékdejsiho
Vyznamnym problémem byla emigrace na Zapad. Mnoho emigrantl byli vzdélani mladi lidé, stat byl
ekonomicky oslabovan. Vlada proto opevnila zapadni hranice a v roce 1961 postavila Berlinskou zed.
Mnoho lidi, ktefi se pokusili uprchnout, zde bylo zabito. V roce 1989 padla Berlinska zed. Nasledujici rok
se konaly svobodné volby a mezinarodni jednani vedla k podpisu smlouvy o koneéném urovnani
o postaveni a hranicich Némecka. NDR byla rozpusténa a Némecko bylo 3. fijna 1990 znovu sjednoceno
a opét se stalo plné suverénnim statem.

25.10.1959 dostal profesor Jaroslav Heyrovsky Nobelovu cenu. Jako prvni Cechoslovak ziskal toto
ocenéni profesor Heyrovsky za polarografické metody a jejich vyuziti v analytické chemii. V té dobé
osmasedesatilety Jaroslav Heyrovsky ziskal cenu v oboru chemie za objev polarografie. Diky
polarografii se da elektrolyzou urcit pomoci rtutové kapkové elektrody i nepatrné mnozZstvi latek
vroztoku. Prvni polarograf zkonstruoval profesor Heyrovsky uz v roce 1925. Na Nobelovu cenu byl, nez ji
ziskal, navrzen tfikrat.,Nejvic mé prekvapilo, ze proti vSem dosavadnim tradicim byla nakonec prece jen
udélena do Ceskoslovenska. Byli tu uz rozhodné jini, ktefi si ji zaslouzili, ktefi udélali vic nez ja,” Fekl
tehdy skromné Heyrovsky. Ocenéni pfevzal z rukou Svédskeho krale Gustava VI. Adolfa v prosinci téhoz
roku.

16.10.1964 mél premiéru filmovy muzikal Starci na chmelu. Prvni Cesky filmovy muzikal reziroval
Ladislav Rychman, scénar napsal s Rychmanem Vratislav Blazek, v hlavnich rolich okouzlili divaky
Vladimir Pucholt a Ivana Pavlova. Nezapomenutelna je i Irena Kagirkova jako ugitelka Jana Amosa,
v paméti divakl zUstaly ale pfedevsim filmoveé pisnicky Jifiho Bazanta, Vlastimila Haly a Jifiho Malaska.
Celym filmem v roli symbolickych pravodcu, tfi kytaristi v Eéerném, provazeji Josef Laufer, Petr Musil a
choreograf Josef Konicek. Tito tfi muzi s kytarami v Cerném také playbackem zpivaji ustfedni melodii
celého filmu, kterou se stala pisen Milenci vtexaskach.

11.10.1984 byla udélena Nobelova cena Jaroslavu Seifertovi. Basnik, spisovatel, novinar a
prekladatel a také jeden z prvnich signataru Charty 77 zil uz 1éta v Ustrani, jednak vynuceném politickou
ostrakizaci, jednak v dusledku podlomeného zdravi. Z rukou Svédského krale prevzala tedy cenu
Seifertova dcera Jana Seifertova-Plichtova. V C&eskoslovenskych novinach se zprava o tomto
mimorfadném uspéchu skryvala mezi dalSimi kratkymi zpravickami, rezim nemél svého narodniho
umélce v lasce. Nemocny Seifert cenu pfijal s radosti, nicméné jeji udéleni komentoval vtom smyslu, Ze
by siji zaslouzilo vic ¢eskych basnikl — zejména Viadimir Holan.

11. a12.10.1986 se Ronald Reagan a Michail Gorbacov sesli v Reykjaviku na Islandu, aby jednali
o omezeni svych jadernych arzenalli v Evropé. Ameri¢ané tehdy oznamili plan umistit na obéznou
drahu laserova déla, ktera by sestrelovala sovétské jaderné rakety mifici na USA. V jaderném stfetnuti
by byl Sovétsky svaz bez Sanci. Vyvinout obdobny systém bylo nad jeho védeckeé a financni moznosti.
| proto se oba statnici na neutralnim Islandu sesli. Ze byly Hvézdné valky jen dokonalym blufovanim
americkych tajnych sluzeb, prozradil Reagan az dlouho po odchodu z Bilého domu. BEhem "summitu"
hovofili oba politici o snizeni poctu jadernych raket stfedniho doletu v Evropé. K piekvapeni pfitomnych
poradcl se oba architekti konce studené valky dohodli, ze nuklearni strely stfedniho doletu z Evropy
odstrani a na globalni Urovni snizi Moskva i Washington jejich poc¢et na sto kusu. Vysledkem dialogu
zapocCatého v Reykjaviku byla smlouva o likvidaci raket stfedniho a kratkého doletu, ktera byla
podepsana 8. prosince 1987 ve Washingtonu. Jak je to davno...

Zdroje: wikipedie; www.denik.cz; www.idnes.cz; www.fok.cz
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Multisenzoricka mistnost Ap
Pfipominame, ze na oc_ld. AO je

k dispozici multisenzoricka m’lst,nqst,
ktera slouzi k relaxaci a setkayam
klienttl. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

imni di 0. v utery

’ mni dilna — 29.’1 ter

P::)%Zélhne % odpo\edmch 'hOdmiChaci
‘c)iilna na vyrobu podzimmch dekoracl.

oo ici &{ VLASTI | SVETA )
* VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI VL T aesiing. Nechte se Drovst po

Si 7li isme nahrali novy obsa_h, kte
T ot Brné& nebo Bratislave

Pompeijich, Florencii, ale i

pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro kl

Nevahejte oslovit sveho aktivizacniho
ienty s kardiostimulatorem.

od 10:00
V sdle.

pravidelné setkavani
se zviraty z farmy BousSice u BeneSova.

v
Ryen
BT Kozoroh -22.12. — 20. 1.

. Vlypada to, Ze se zamilujete do Clovéka,
ktery je vam uz delSi dobu blizky, ale
~ prozatim jste ho v tomto svétle nevidéli.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.

. Sportovat spole¢né s prateli je o to vétsi

gt se k vam chtel s chuti pridat.

i Ryby - 21. 2. - 20. 3.
t Nejste spokojeni ve vztahu, ktery vam
® nedava to, co pfed Casem. Stale je tu
" Sance, Ze ho spole¢né zachranite.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Muze se o vas pokouset Unava, kvali

" Vénujte se jen nenaroénym ukol{im.

E Byk-21.4.-21.5.

¥ Je dobre, Ze si i pfes veskeré povinnosti

@z vaSi navstévy vzdycky radost..

B Blizenci - 22. 5. — 21. 6.

Drobna gesta nestoji svét, a pfitom

#" | svého milagka n&jakou drobnosti.

legrace. Poptejte se mezi znamymi, kdo by : :'

které budete mit problémy se soustredit. ¥

dokazete najit Cas na pribuzné, ktefi maji |

- i dokazou udélat mnoho radosti. Potéste

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

Uzivate si podzimni dny s prateli na
maximum, neustale pro né néco vymyslite

g a mate radost, kdyZ je vaSe plany bavi.

£ Lev -23.7.-22.8.

Nastavite klidnéjSi tempo, coz u vas neni
zvykem. | vy ale mizete mit horsi den,

® kdy vam schazi energie. Klid!

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Nebudete-li dodrzovat pitny rezim,
mUzZete se potykat s bolestmi hlavy.

= NejlepsSi je voda nebo bylinkové Caje.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Nespokojite se s malem, i co se tyCe
vybéru nového partnera. Jen si dejte pozor,

g at prilis nevybirate a nepreberete.

@ Stir - 24. 10. — 22. 11.

Pravidelny odpocinek béhem dne
rozhodné neni Spatny napad. Staci

ge pét minut na protaZeni, télu to prospéje.

g Strelec - 23. 11. - 21. 12.

¢V rodiné panuje dobra nalada a uvolnéna

atmosféra. Uzivate si to, protoze tomu

= takhle nebylo vzdycky. Je to super!

Zdroj: horoskopy.cz



