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Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskt pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
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1. 5. Cervence se kazdy rok slavi pfipominka prichodu
vérozveéstul Cyrila a Metodéje na Velkou Moravu. Odkud pfrisli?
a) Ze Soluné. b)Z Atén. c)ZRima.
2. Cyril a Metodéj prisli na Velkou Moravu roku 863 na pozvani
tehdejsiho knizete. Jak se jmenoval?
a)Vaclav. b) Jan. c) Rastislav.
3.19. ¢ervence 1903 skongil prvni zavod Tour de France a jeho
prvnim vitézem se stal Maurice Garin. O jaky sport se jedna?
a) Stafetovy béZecky zavod.
b) Etapovy cyklisticky zavod.
c) Zavody v terénu — cyklokros.
4. 28. cervence byla Anna Svidnicka korunovana ceskou
kralovnou. Annabyla jednou z manzelek Karla IV.
Kolik jich dohromady mél?
a)3. b) 2. c)4.
5.10. ¢ervence 1834 se narodil Cesky novinar a spisovatel Jan
Neruda. Jeho nejznaméjsi dilo jsou Povidky malostranské.
Ktery nazev mezi povidky NEpatri?
a)Hastrman. b) Stédry den. c) U T lilii.
6. Oldfich Lipsky (4. 7. 1924 — 19. 10. 1986) byl cesky rezisér a
scenarista. Rezisér mnoha dodnes oblibenych a znamych
filma. Ktery z uvedenych filmu natogil ?
a) Pelisky.
b)Adélajesté nevelerela.
c) Postfiziny.
7. Leos Janacek (3.7.1854 — 12.8.1928) byl cesky skladatel
klasické hudby, autor také nékolika oper.
Kterou z nasledujicich ale NEnapsal?
a)CertaKada.
b) Jeji pastorkyna.
c)Prihody liSky Bystrousky.
8. 28. €ervence r. 1869 zemrel Jan Evangelista Purkyné. Byl to
cesky fyziolog, anatom, biolog, basnik, filozof. Velmi se
zaslouzil o nova poznani ohledné tkani a bunky. Jak se nazyva
obor, ktery studuje strukturu, funkci a chovani bunék?
a) Mykologie.  b)Morfologie. c) Cytologie.
9.26. ervence 1983 Jarmila Kratochvilova zabéhla
v Mnichové dodnes platny svétovy rekord, cinici 1:53,28
minut. O jakou vzdalenost se jednalo?
a)400m. b) 800 m. c) 1500 m.

10.13. Cervence slavi svatek Markéta. Doplnte pranostiku: Svata
Markéta....?
a) hodila srp do Zita.
b) teploty pfidala.
c) zné zahajila.

Vazeni ¢tenari a lustitele,

na otazky z ¢ervnového kvizu
odpovédélo 17 ctenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Marie Blazkova, Pfemysl Cervenka,
Danuse Hruba, Marie Paulenzova
a Tym A3.

Devét spravnych odpovédi mély:
Ing. Marie Cernohorska,

Irena Kratka.

Osm spravnych odpovédi mél:
Jifi Sova.

GRATULUJEME!!!

Nejvice vas potrapily otazky
¢.1a8.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v ¢asopisu Hajek, a to
z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si mizZete precist spravné
odpovédi.

SPRAVNE ODPOVEDI
1.B-5.

2.A-4,5-5litr(.
3.C-R.1986 vAténach.
4.B-Pradéd.

5.C-V Sarajevu.
6.A-Farma zvifat.
7.B-Hod ostépem.
8.B-Faraon.

9.B-Nasamotéulesa.

10.A-Uvitvénecek z devatera kviti.
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3. 7. stfeda 10:00 SAL
5 DUVERNICI
Cervencové setkani zastupcu obyvatel s vedenim domova.

3.7.stfeda 14:00 SAL
HUDEBNI KLUB - KAREL SIP

Zveme vas na povidani o uspesich a vrcholech, a nasledny doprovodny poslech
pisni Karla Sipa.

4. 7. ¢tvrtek 10:00 SAL
PETR VELETA

Jste srdec¢né zvani na aktivni dopoledne spojené s poslechem hudby, pohybem
a zabavou, kterym nas provede pan Petr Veleta.

10. 7. stfeda 15:00 GALERIE KORZO
VERNISAZ - MICHAL RICICA

Zveme vas na dalSi vernisaZ obrazu, nasledny hudebni program a malé pohosténi.
Tentokrat se nam predstavi restaurator, sochar a malif pan Michal RiCica.

17. 7. stfeda 14:00 SAL_
HUDEBNi VYSTOUPENI

Zveme vas na kratky koncert hudebniho tria ve slozeni
dvou saxofonu a klaviru.

18. 7. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava cervencovych narozenin naSich obyvatel.

24. 7. stfeda 14:00 SAL
TAJEMNA MiSTA CR

Zveme vas na pruzkum tajemnych aZz mystickych mist,
ktera se nachazi na nasem tuzemi.

25. 7. &tvrtek 10:00 VELKA ZAHRADA

ZOOTERAPIE
Spolecné setkani s terapeutickymi zviraty pani Bukricové
ve velké zahradé domova.

31. 7. stfeda 14:00 SAL
Z POHODLI KRESLA

Zveme vas na dalsi prednasku pani Stanislavy Mickové,
doplnégou o prezentaci s fotografiemi.

"
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Mili ¢tenari, mili zahradkafri,

musime si pfiznat, Ze nase letoSni sezona nezacala podle
nasich oCekavani. Trochu si s nami zahralo pocasi a take
trochu dodavatelé rostlin, zeminy a dlouho oCekavanych
vyvySenych truhlikd. Letos jsme dostali pro nase
zahradnické aktivity k dispozici Sest vyvySenych zahond,
budou dodany postupné. Mnozi naSi zahradnici jiz
nevydrzeli Cekat a zaCali s péstovanim zeleniny a kvétin na
balkonech. Tato situace nas postavila do uplné nové
urovné. O¢ekavame nadherné rozkvetlé balkony a dalSi
fadu nasich zahradkaru, ktefi budou nasledovat tento
balkonovy experiment.

Kazdy, kdo by mél zajem o vysazeni své soukromé zahradky, muze se dostavit do prostor ,ergoterapie” a
tam mu pomuzeme se sazenim a celou realizaci jeho balkonového projektu.

Nas krasny sklenik je jako kazdy rok i letos plné obsazen. Po dlouhé zimé se jiz mizeme tésit ze zaplavy
riznobarevnych kvétl a statnych kefiku rajéat, paprik, okurek a dalSi plodové zeleniny. Diky naSi
riznorodé objednavce mame ve skleniku nékolik opravdovych vzacnosti. Prvni zajimavosti jsou
melouny. Letos poprvé péstujeme ve skleniku melouny. Jedna se o roubované sazenice odrud
Primagold a Lajko F1. Meloun vodni Primagold je rany hybrid se Zlutou duzinou obsahuijici velmi malo
semen. Plod je kulaty, tmavé zeleny, se svétle zelenym zihanim. Druhy meloun Lajko F1 je vysoce
urodny hybrid pro polni péstovani, odolny vi¢i chorobam a nepfiznivym podminkam. Plody jsou protahle
kulovité, stfedné velké. Klra je tmavozelena, hladka, pevna. Duzina je riZzova, sladkd, jemna a Stavnata.
Za optimalnich podminek, dostatecné zalivky, pfiméfeného hnojeni,
proudéni vzduchu a dlouhych slunnych dnd by mély tyto odrady
dosahovat cca 2,5- 4,5 kg a priméru cca 25 cm. V praxi u drobnych
péstitell bézné dosahuji hmotnosti cca 1,5-2 kg a priimér do 20 cm. To,
Ze jsou plody menSi, neovlivni jejich svézi a sladkou chut. Véfime, ze
nase melouny ozvlastni nase pfipravené letni kulinarske recepty.

Dal$i zcela nahodnou zvlastnosti v nasem skleniku je zatim vzristem
primeérna rostlinka s napadnymi velkymi, lehce nartizovélymi kvéty a
dlouhymi ostny. Urcité neunikla pozornosti zahradkarl, ktefi peclivé
stfeZi své kvétiny, rostliny a oCekavané plody. Okamzité po vysazeni
zacalo velké patrani po rodokmenu této nebezpecné elegantni krasky.
Nasim domovem probéhla mala informacni tsunami, kde se kazdy pfi setkani hned ptal:,Vidél jsito vtom
skleniku? Co to je? Vypada to jako ....., ale ma to ostny a nevonitojako ..... I Ma to obrovské kvéty, co to
je...... ?“Myslime si, Ze tahle mala zahradkarska zahada je vtipek a pomsta dodavateld sazenic.

My uz zname odpoveéd. Také vy se to dozvite, kdyz vylustite nasi mini kfiZovku.

Po nasi detektivni praci nam uz nezbyva vic nez si popfat ty nejlepsi péestitelské uspéchy a
trpélivost. K naSemu snazeni se zase vratime pfisti mésic.

Péstovani zdar!

Lucka a Ella

Pokracovani na strané 5


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zemina

Krizovka:

1. Jak se nazyva nesystematické oznaceni
pro skupinu hub, které pokryvaji povrch
jemnym bilym nebo barevnym myceliem.

2. Jak se nazyva hmyz, Zivici se paraziticky
na rostlinach sanim rostlinnych Stav.

3. Jak se nazyva zivoCich, ktery umoznuje
opyleni.

4. Jaky je souhrnny nazev pro jedlé a

vétSinou péstované (kulturni) rostliny nebo

jejich Casti, jez tvori velkou Cast lidské i

zivocCisné stravy.

Jak se jinak nazyva zahradnicka zemina.

Jak se nazyvaji jednobunécné houbové mikroorganismy vyuzivané

v potravinarstvi a biotechnologiich. 4

Jak se nazyvaji smési, pouzivané pro zlepSeni rastu rostlin. /

Jak se nazyvaji nadoby pro péstovani rostlin.

Jak se nazyva velka sklenéna nadoba, ktera se pouziva

k uskladhovani a pfevozu tekutin.

o o

© N

Zdroj:zahradkarskaporadna.cz, zahradkari.cz
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Splnéné prani - podékovani
Zaokny zaCinal pékny den. Pojedu se podivat na VySehrad. Pojedu metrem a pak to dojdu pésky. Myslim
na to del§i dobu.- Jsi normalni? To tvoje koleno nevydrzi! A ja tady budu trnout hriuzou. - Tak reaguje
manzelka. Pfesto bych se tam rad podival. - MiizeS$ si to dat jako prani. MozZna se ti to spini. - PFi sezeni
s nasimi psychology se manzelka zminila 0 mém prani. Psycholozka lveta Pecnova pravila, ze by to
nemeél byt velky problém a Ze prozkouma moznosti. Netrvalo dlouho a byla nam doru€ena pozvanka na
prohlidku VySehradu s terminem navstévy. Pojedeme &tyfi: Manzelka, ja, pani Simkova a pani
Karasova. Jako doprovod pracovnice aktivizacniho oddéleni pani Lucie Blahoriovska a pani Kamila
Blahova a panfidi¢ Lada.
Vyijeli jsme v osm hodin rano. Bylo trochu zatazeno. Po pul hodiné jizdy jsme stali pfed Bazilikou sv. Petra
a Pavla. Nejprve jsme prosli tamnim
hibitovem, kde jsou pohibeny osobnosti.
S udivem jsem poslouchal pani Lucii.
Jeji znalosti byly na profesionalni trovni.
V devét hodin jsme vstoupili do Baziliky.
Krasa. Dech se taji. Prostor je naplnény
posvatnou uctou. VSe doplriuje hlas nasi
privodkyné pani Blanky Pitfincové.
Odpovida na naSe pfipadné otazky.
U jednoho z oltarl sviti zapalené svicky.
Tady je mozné ziskat svoji sviCku.
Zapalit ji. Vlozit k ostatnim. V duchu
vyslovit své pfani. S pokorou jsem tak
ucinilija.
Pokracujeme v prohlidce. Privodkyné

upozorfuje na zajimavosti, vzacnosti

i na vyjevy na malbach a oltafich.
Dozvidame se o husitské bitvé na VySehradé. Husité v pamatné bitvé na pankracké plani 1.listopadu
1420 zvitézili a VySehrad promeénili v ruiny. V poloviné 17. stoleti byl stfedovéky hrad prestavén na
barokni pevnost. V roce 1744 chtéli Prusové vyhodit vySehradskou pevnost do povétfi. Do podzemnich
chodeb navezli 133 sudu se stfelnym prachem. Plan prekazili tfi vySehradsti méstané. Do kasemat
pronikli a v€as odstranili doutnaky. Marie Terezie je pak za tento hrdinsky €in vyznamenala.

Hodinova prohlidka kon¢i. Za dvermi ¢ekaji dal$i navstévy. Dékujeme pani privodkyni. Venku drobné
prsi. Pfiroda se raduje. Je to majovy destik. Nikomu nevadi.

Nasedame do auta a odjizdime k naSemu domovu pro seniory. Mi€¢ime. Hlavou se honi Fada krasnych
zazitk(. Byl to krasny den. Je to spInéni mého velkého prani.

Chci podékovat vSem, ktefi svym dilem pfispéli k splnéni mého snu. Za vzorny pfistup, ochotu a péci.
Jesté jednou diky. Jste profici na svych mistech.

Karel Pestak




To nam to pékné zacina — Marie Vankova

Tak mi zaCal pékné den. Rano se jesté honily mraky, po v€erejSim desti ani pamatka, a ja se
probudila docela v pohodé a radosti, Ze dnes po dlouhé dobé zase uvidim teticku Véru a stryce
Karla a jejich malé hospodarstvi. Rada jsem k nim na prazdniny jezdila, dfive i s mamkou a ted jiz
sama, protoze mamka se ted starala o svoji nemocnou maminku, babicku FrantiS8ku a dédu Tonika.
Vyskocila jsem z postele, protoze pfede mnou byla dlouha cesta vlakem a pak jesté prestup na
lokalku, ktera mé zaveze pobliz vesnice, kde bydli teta. Jesté asi 1,5 kilometru po cesté a do kopce
a jsem tam.

Jak jsem vyskocila, koberec, ktery byl u postele, popojel a ja s nim. Jak jsem mavala rukama, abych
své télo vyrovnala a nepadla na zem, shodila jsem kvétinac¢ s levanduli, ktery stal na skfifice u okna,
a ten spadl s rachotem na zem a rozbil se. VSude plno rozhazené hliny a stfepy kvétinace, ale
levanduli se nic nestalo. Tak slava, aspon néco je zachranéno. Pfesadim ji do jiného kvétinace a
poroste dal a bude mi tu vonét. Trochu jsem se pfesazovanim zdrzela, nez jsem pfinesla pékny
kvétinac a hlinu ze skrinky v chodbé. To uz na mé mamka volala, co se déje a at' jdu na snidani, ze
uz je Cas, at mi neujede vlak. Rychle jsem se oblékla, Splichla trochu vody na obliCej, rychle prejela
zuby kartaCkem a trada na snidani. Jesté Ze jsem si v€era zabalila batoh. Trochu jsem pojedla,
rozloucCila se s mamkou, ktera mi str€ila do ruky bonboniéru pro tetu a at vSechny pozdravuiji, to uz
jsem slySela na schodech a vybéhla ven, abych stihla vlak. Jesté Ze to nebylo od naseho domu
daleko.

Udychana jsem koupila jizdenku a honem do vlaku, ktery se mél jiz k odjezdu. Rychle do vlaku,
vypraveéi mi pomohl do schidku, nohy se mi klepaly a dychala jsem jako sentinel a byla jsem rada,
Ze mi pomohl a zavrel dverfe, asi si 0 mné myslel, Ze jsem cvok. Opfena o sténu jsem se nejdfive
vydychala a trochu ustalila nohy a pak pokraCovala dale do vagonu a svalila se na prvni volné
sedadlo u okna a pozorovala krajinu, ktera ubihala kolem, bylo to krasné a uklidnujici. Pole
slunecnic, které ted jiz ve slunci svitily jako mala sluni€ka, se kterymi si pohraval vétrik, les, kde

u vysokého smrku vystrkoval hlavu statny jelen se svym ohromnym parozim a rozhlizel se po kraji,
feka, ktera se klikatila a blyskala ve slunci jako stfibrny pruh, na kterém se objevila plachta malé
lodky, a nad ni bilé mracky, které se ménily na rizné tvary a moje predstavivost v nich vidéla rizné

Pokracovani na strané 8



obliCeje osob i zvifat.

Tak jsem se zakoukala na ty bilé mraky, Ze jsem uplné zapomnéla, ze sedim ve vlaku a ne na
nasem balkonu, odkud pozoruji nebe a jeho promény v mé mysli, Zze jsem malem zapomnéla,
Ze mam vystoupit a pfestoupit na lokalku, kterd mé odveze k teté. Projizdéli jsme posledni
stanici a strazni domek, kde stal hlida¢ a kochal se pohledem na svou zahradku, mé upozornil,
Ze budu za chvili pfestupovat. Pripravila jsem se k vystupu, jesté jsem ulozila bonboniéru,
kterou jsem polozila na stolek u okynka, do batohu a trada ke dvefim. Ted uz klidna jsem
vystoupila a presla koleje a nastoupila do vlacku, ktery tu jiz Cekal na své pasazeéry, aby je
odvezl odtud blize k jejich cili. Rozjeli jsme se a ja dal pozorovala z okynka krajinu. Jeli jsme asi
tficet minut, kdyz se nahle vlacek zastavil, vSichni jsme zpozornéli, co se déje? Kdyz se nahle
objevil priivod¢i, ktery prochazel dva vagony, které tato souprava méla a rfekl nam, ze se dale
nepokracuje, nebot ¢ast naspu traté se utrhla a tim je jizda preruSena, puvodce byl véerejsi
lijak, ktery toto zpUsobil. Tak co ted, museli jsme vSichni pomalu a opatrné vystoupit a pomalu
jsme sesli, tedy spiSe jsme se klouzali po rozmoklém svahu doll na silnici, kde uz stal maly
autobus, ktery byl rychle povolan z vedlej§iho mésta zaméstnanci CSD a ktery pfivezl délniky
na opravu naspu a odklizeni ¢asti sutin ze silnice a nas pak mél odvézt do nasich dalSich
stanic.

Diky tomu jsme nemuseli Slapat po silnici je$té nékolik kilometr do pfistich stanic. Nejprve
jsme si ale vSichni ocistili boty a nékdo i Saty od blata, abychom neznecistili fidi€i autobus.

Ten byl rad a rad nam pomahal. VSichni jsme si po nastupu oddechli, Ze to takhle dopadlo a
nemusime po silnici Slapat se svymi zavazadly jesté nékolik kilometr. Dojeli jsme do stanice,
kde nas nékolik vystoupilo, byli jsme u cile naseho putovani, ostatni jesté popojeli dale. Ja jsem
jesté musela vystoupat asi 1,5 km do kopce a za nim se rozkladala mala osada, kde bydlela
teta se strycem a svym malym hospodarstvim. Na dvorek jsem vstoupila utahana, ale byla jsem
rada, Ze jsem na misté.

.10 nam to pékné zacina!“ pfivitala mé teticka Véra, ktera vychazela z chodby domku na dvur a
v ruce drzela kybl a hadr.

Méla jsem tu stravit cast prazdnin, tak to domluvila ma matka se svoji sestrou. No, takové
privitani jsem necCekala, protoze jsem i ja dnes néco nepékného zazila pfi cestovani sem do
malé vesnitky na severu Cech. Zistala jsem na dvore stat jak solny sloup, jen pes, ktery stal

u boudy prfivazany na rfetézu, radostné zastékal a zavrtél ocasem. Znal mé a byli jsme dobfi
kamaradi, nebot jsem tu jiz nékolik prazdnin pobyvala i s matkou. Trochu jsem se vzpamatovala
a pozdravila. ,Ahoj teto, co se stalo?“ ,Ale holka, to tobé nepatfilo a nezlob se na mé. Mlady jel
na dovolenou a pfivezli mi vnoucka Jaru, Ze pry je na cestovani maly a tady mu bude dobre, ale
ja z toho zeSedivim. Kazdou chvili néco provede, jednou uvazal husu na provaz a tahal ji po
Zebfinach zebfiku a malem jsme ji méli k obédu, podruhé stfilel prakem na tele a krava ho
malem uslapla, jeSté Ze jsem ji dojila a drzela jsem ji. Pak strkal lizatko psovi a ani se neptej,
kam. No a dnes mu dam snidani, kakao a povidlové kolace a jdu dat slepicim, a nez pfijdu, tak
kakao rozlité na zemi a zaclony pomazané povidlama. Uz toho mam dost, je to Sestilety
rozjiveny, nevychovany fracek, a uz chapu, pro€ ho s sebou nevzali. Oni si pékné uzivaji a ja

n Pokracovani na strané 9



z toho budu mit smrt.“ ,No a co na to strejda?“ dim ja. ,Ten jde radéji na zahradu nebo do lesa na
dfevo a nejradéji do hospody, aby mél klid.“ , Tak se teto uklidni, ted jsem tu ja a ja ho dam do laté.”
Rikam a myslim to vazné, toho klugika rodice ani nepoznaji. Mam trochu zkusenosti ze $koly
zdravotni a z praxe psychologie.

Tak jsem se zabydlela a seznamila s Jarou a zaCala ho usmérfiovat. Jak fikal Komensky, ,Skola
hrou®. A tak jsme hrali, spi$ jsem si hrala ja s nim. Slo to ztuha, ale za &trnact dni to uz byl docela
trochu jiny kluk. Huse uz nic neprovadél, provaz byl schovany, prak taky, takze tele i krava byly

v pohodé&, dokonce jim nosil travu, kterou strejda nakosil a obCas i obratil seno na louce. Babicce
prinesl ze studné vodu, psa pohladil a on ani nezavrcel, takZe se udobfili. Chodili jsme spolu i po
vesnici, aby si zvykl i na jiné lidi a umél se k nim slusné chovat. Za odménu jsme byli i na kolotoCi a
stfelnici, ktera pfijela do vesnice, kde jsem mu dovolila vystfelit si i na medvéda, ale plySového.

V jadru to byl dobry kluk, ale potfeboval tvrdSi ruku. SpiSe rodiCe by potfebovali domluvit a byt

s nim vice. Ale to je dnes asi problém vice déti. Dnes maji vétSinou déti vSe, rodiCe jim koupi vSe, co
chtéji, aby méli od nich klid. Dnesni technika je ale nenauci, jak se maji chovat k ostatnim lidem, ale
i ke zvifatim. Dnes je nebavi hry s partou déti, ale jen jejich telefony a riizné technické pomdcky, a to
neni moc dobré pro jejich vychovu.

Na horské louce — Marie Vankova

Na horskeé louce, u dvou skalek a tfi borovic, stoji tam salas,

a Zije tam déd se svym vnukem

a nikdo vic.

Jen nékolik ovci tam s nimi Zije, o které se Starayi,

a kdyz podoji je, tak z jejich miéka dobry syr délaji.

Ten syr je znamy po celém krayji.

VSichni si radi na ném pochutnayji.

Ta louka, kdyZ rozkvete, tak oci pfechazi, co krasnych kvéti se tam nachazi.
Nejenom pro o€i jsou dobré, ale i pro zdravi.

. | plL]i S'E‘ﬁl
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Drazi pratele,

kdyZ je krasné pocasi, kdyz slunic¢ko zafi svou
teplotou, je nam vS8em pfijemné, mame dobrou
naladu. Ale zivot ma také narocné chvile,
pfichazeji rlzné nemoci, trapeni, bolest jak
fyzickd, tak psychicka. Hledame zrnko utéchy,
nadeéje, trochu povzbudivych slov, hfejivy pocit,
Ze je nam nékdo pomocnikem na té nasi cesté
pozemskym zivotem. Kazda lidska pomoc je
nam mila. Nékdy mizeme zazit pocit, Ze na nas
nikdo nema Cas, pfepadne nas uzkost, Ze jsme
osaméli ve svych problémech. Ale JezZiS nam
vSem fika: i kdyby té vSichni opustili, ja t& nikdy
neopustim. Ja jsem s tebou po vSechny dny
tvého zivota. Spolehni se, neboj se, nenecham
té opusténého, spole¢né budeme feSit tvou
situaci.

Cekam na tvdj souhlas, na tvé rozhodnuti. Pred
néjakym Casem se v tisku objevil maliCky
¢lanek s nadpisem: Zivotni role. Mlady advokat,
Cerstvy absolvent pravnické fakulty, se
zalibenim pohlizel na svdj diplom, ktery
v ozdobném ramu zdobil jeho zbrusu novou
kancelar. Kdyz uslySel klepani na dverfe, rychle
sahl po telefonu, po pevné lince, a zacal
predstirat, Ze ma velmi dulezity telefonni hovor.
Snazil se udélat nalezity dojem. Po kratké chuvili
hovor ukonCil a s uUsmévem se tazal
navstévnika, co ze ho privadi. ,PrfiSel jsem vam
zapojit telefon®, zaznéla odpovéd.

To byl trapas jak vrata. Budme opravdovi, nic
nepredstirejme, ve svém svédomi vytvarejme
si prostredi klidu a pohody, prostfedi dobra a
lasky. Jisté nikdy nebudeme dokonali, to neni
ani mozné, aby toho Cclovék dosahl, ale
miZzeme o to usilovat, snazit se Zit ten svuj zivot
poctivé a pravdivé. A k tomu nam pomuze
»,duchovni telefon®, abychom se napojili na
JeziSe Krista. V dnesSni dobé maji lidé mobilni
telefony, Casto vyuzivané jen k né&jakym
zpravam, a pfitom je tady moznost vyuZivat
duchovni mobil, spojeni s JeZiSem Kristem.
Mozna, Ze se nam ani nedafi navazat spojeni
s JeziSem Kristem, ani nevime pfesné jak
telefon pouzivat, aby nam byl uziteCny. A rada

Rozloudili jsme se:
Ptdcinsky Vidclav, Zékovd Stanislava,
Zouzelkovd Marie.

je velmijednoducha.
V té duchovni roviné, nechat si zavolat
duchovniho, aby nam poradil, pomohl
navazat kontakt, ukazal a vysvétlil nam, jak
pouzivat spojeni s JeziSem Kristem, pravé ve
chvilich, kdy je nam zle, kdyz se necitime dobre.
Mozna, Ze dojdeme, dojedeme na bohosluzbu
osobné, ale presto je dobré a uziteCné, aby
duchovni o nas védél, pro pfipad nutné pomoci,
v néjaké narocCni situaci naseho Zivota. | kdyz se
nékterym lidem zda, Ze kfestanstvi nema co fici
v dnesni uspéchane, hektické dobé, Ze ztratilo
silu, Ze dnes vladne moc kapitalu, penéz, Ze mnozi
moderni spasitelé Sermuji ekonomickymi
nadéjemi... pfesto je ta cesta, ktera Clovéka vede
k tomu, aby naSel opravdovy smysi, cil zivota, aby
jednou doSel do Bozi naruce. V jednom Casopise
se objevil ¢lanek s nazvem Kristus uzdravuje -
dnes jako vCera. Fatima Gulshanova, rodila
Pakistanka, byla v rodném domé vychovana jako
pravovérna muslimka. Ve véku 19 let v roce 1970 ji
zazracné uzdravil Jezis Kristus. Byla od narozeni
chroma a upoutana na invalidni vozik. Kdyz
slySela o JeziSi Kristu, ktery uzdravoval nemocné,
mezi nimi i chromé od narozeni, obratila se k nému
s prosbou o uzdraveni. Byla vyslySena. Jezis se ji
dokonce osobné zjevil a uzdravil ji svym slovem.
Okamzité vstala z voziku a zacala chodit. Jeji
rodinny klan se zdésil. Zakazal ji fikat, ze byla
uzdravena JezZiSem, neposlechla, dala se naopak
pokftit. (Nikdy neni pozdé, ani ve stafi, byt
pokitén.) Rodice ji vydédili. Pakistanské urady
neuznavaji konverzi muslimu ke kfestanstvi, proto
musela do exilu. Dnes Zije v Anglii a vSude hlasa
Kristovu lasku, ktera ji uzdravila. Vydala o tom také
knihu s nazvem ,Zavoj strzen®. Mozna, Ze nékdo
fekne, to se ji lehce vyznava Krista, kdyz byla
uzdravena. | nam se dostava mnoho dobrého po
cely nas Zivot. Mozna, Ze to nékdy bereme za
samoziejmost.

Vas jahen Pavel Urban
,Mili ¢tenaf,
v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, ktere slouzi
k vzpomince na obyvatele, jiz nas opustili. Toto misto nabizi
klidné prostfedi pro osobni zastaveni a zamy$leni. Na pietnim
misté je umisténa vzpominkova kniha, do které miZe kazdy
z naSich klientd, zaméstnanct a navstévniku zapsat své osobni
vzkazy tém, ktefi nas opustili. Tato kniha se stava jakymsi
spole¢nym pamatnikem, kde se setkavaji slova Ucty, vdéku a lasky.
Svou vzpominku muzete vyjadrit také rozsvicenim svicky, které
jsou v kapli k tomuto ucelu pfichystany.
Svicky jsou z bezpecnostnich divod elektrické. Dékujeme.
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1. DOPLNTE PISMENA TAK, ABY VZNIKLY NAZVY PTAKU.

DA_ L SL_V_K
HA_ N S _JK_
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2. ZNABIDKY PRIRADTE K JEDNOTLIVYM TRADICNIM VECEM NAZEV EVROPSKEHO STATU.
Nabidka: Francie, Italie, Madarsko, Némecko, Nizozemsko, Polsko, Rakousko, Recko, Slovensko,
Spanélsko, Svycarsko.

a) Hodinky, ¢okolada, banky —
b) Alpy, jablkovy zavin, Sachrtv dort—
c) Eintopf, pivo, Oktoberfest —

d) Halusky, kapustnica, Tatry — 3. DO USTALENYCH SOUSLOVI SE VLOUDIL TZV.
e) Zubri, zemedelstvi, bigos - TISKARSKY SOTEK. OBJEVTE CHYBY A SPRAVNOU
f) Pizza, Spagety, vino - PODOBU ZAPISTE. Napf. Mat&jska poust — Matéjska
g) Korida, paela, gazpacho— pout
h) Vino,'bggety, moda— Novoroéni zavitek - Danska mdda -
ch) Tzaziki, feta, gyros— Ustavni topeni - Horkovzdu$na roura -
i) Paprika, ¢abajka, halaszlé — T_rinl' F,)télci - Své:c(velnlé krizovka -
j) Vétrné mlyny, tulipany, syry— Lihové pisnicky - Smesny vlak -

Vazna sudba - Vanocni parky -

Ledni prazdniny - Maskarni dres -

4. POZORNE SE ZADIVEJTE NA NASLEDUJICi OBRAZKY A POKUSTE SE ODPOVEDET NA
OTAZKY POD NIMI.

5. Ridi¢ autobusu ujede

O dopoledne 90 kilometru,
odpoledne ujede jesté o 10 km
[] vice. Kolik kilometri ujede za
cely den?
H 6. VYMYSLETE CO NEJVICE SLOVES,

KTERA ZACINAJI NA PISMENO:

I o

Reseni najdete na strané 15




radi vam: Katerina Prisova

Hrusky, kapr, cizrna a dalsi potraviny, které pomahaji snizit hladinu cholesterolu

Vysoky cholesterol je hlavnim rizikovym faktorem srdecniho infarktu a onemocnéni cév, tedy
kardiovaskularnich chorob, a postihuje priblizné kazdého tretiho dospélého cloveka.
Udrzovani spravné hladiny cholesterolu je pro zachovani zdravi tedy klicoveé a vyznamnou roli
vtomto ohledu hraje strava. Které potraviny byste si méeli dopravat nejlépe kazdy den?

Cholesterol je steroidni latka v lidském téle, nezbytna pro
mnoho zivotné dulezitych funkci, ale jeho vysoka hladina
je spojena s rizikem srdeCnich onemocnéni a cévnich
problému. Cholesterolu se nékdy prezdiva ,tichy zabijak®,
¢lovék totiz nemusi dlouhou dobu vibec védét, ze se
s timto problémem potyka. Nepocituje vibec zadné
pfiznaky nebo varovné signaly — dokud ho nepfekvapi
tfeba infarkt nebo mozkova mrtvice. Kazdodenni
jidelniCek dokaze mnozstvi cholesterolu v organismu
ovliviiovat mnohem vice, nez simozna myslite.

Zakladem je pestra strava, ktera zahrnuje Sirokou Skalu
Zivin z riznych zdroju, zejména Cerstvé ovoce a zeleninu,
celozrnné potraviny a bilkoviny. Ta mize pomoci snizit
hladinu ,Spatného” LDL cholesterolu (ktery se hromadi ve
sténach cév) a naopak zvysit ,dobry“ HDL cholesterol,
coz muze vést k vyraznému snizeni rizika srde¢né-
cévnich onemocnéni. Zjistéte, které potraviny se vyplati
zaradit do stravy, abyste zabranili velkym zdravotnim
problémum.

Jablka a hrusky

Podle vysledkd nedavné studie Floridské statni univerzity
mohou jablka a hrusky, ovoce velmi bohaté na flavonoidy
(antioxidanty), snizovat hladinu cholesterolu v Kkrvi.
Obsahuji velké mnozstvi rozpustné vlakniny, ktera
pomaha snizovat vstfebavani cholesterolu v travicim
traktu a krevnim fecisti. Rozpustna vlaknina se nachazi
také v dalSich rostlinnych potravinach vcéetné ovsa,
je€mene, Cerstvé zeleniny a lusténin.

Avokado

je plné zdravych rostlinnych tuki a omega 3 a 6
esencialnich mastnych kyselin, které blahodarné pusobi
na zdravi celého organismu. HruSkovec prelahodny
neboli avokado obsahuje velké mnozstvi vitaminu
(zejména skupiny B, C a K), minerall (vapnik, zelezo,
horéik, jod a dalsi), antioxidantl a dalSich biologicky
aktivnich latek, které pomahaji zvysSovat hladinu dobrého
cholesterolu a naopak snizovat hladinu toho zlého.
DalSim zdrojem zdravi prospéSnych tukl je panensky
olivovy olej, seminka a ofechy (neprazené a nesolené).

Losos, tunaki kapr

Tucné ryby jako losos, makrela nebo tunak
jsou vybornym zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin omega 3 a 6 a dalSich
zdravych tukud. Hladinu cholesterolu v krvi
ale pomUze stabilizovat rovnéz
konzumace sladkovodnich ryb, jako je
kapr, Stika nebo candat. Odbornici
doporucuji dat si porci rybiho masa
minimalné tfikrat tydné.

Ovesné vliocky

Ovesné vlocky, nejlépe celozrnné, jsou
bohaté na rozpustnou vlakninu, ktera
pomaha snizovat hladinu Spatného
cholesterolu. Jejich zdravi prospésnée
ucinky potvrdila i jedna thajska studie,
v ramci které lidé s vysokou hladinou
cholesterolu konzumovali po dobu d&tyr
tydnl ovesnou kasi a doslo u nich za tuto
dobu ke snizeni hladiny LDL cholesterolu
v pruméru o deset procent. A co vic,
betaglukany v ovesnych vlo¢kach
pfispivaji ke snizeni glykémie neboli
hladiny krevniho cukru.

Fazole a €oCka

Cocka, hrach, cizrna nebo fazole jsou
skvélou zasobarnou vlakniny i bilkovin,
navic maji nizky obsah tuk(. Podle védcl
pfi pravidelné konzumaci prokazatelné
snizuji hladinu cholesterolu v organismu.
Jejich vyhodou je, Ze maji v kuchyni témér
neomezené moznosti vyuziti, mizete je
pfidat do salatl, polévek, pfipravit z nich
pomazanku, pyré, zahustit jimi omacky,
nebo z nich dokonce upéct kolac.

Zdroj: www.prozeny.cz
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M Lovand a SA-undlovand v Americe

O. Henry
Prelozil Josef Mach

Tyden v Arkadii

Na Broadwayi v Novém Yorku jest hotel, jenz az dosud unikal pozornosti propagatoru pfirodnich kras
americkych. Jest prostranny a pohodiny a je tam pékny chladek. VSechny pokoje jsou vykladany
dubovym dfevem nejjemnéjsich odstind. Domacné vyrobené vanky a tmaveé zelené okrasné kroviny
dodavaji hotelu pfijemné atmosféry venkova a hor, aniz pfi tom hosté musi snaset obvykla nepohodli
horskych letovisek. Zde muzete stoupati do vySe po Sirokych schodistich nebo se snivé vznaset
vzhuru rychlymi zdvizemi, za vedeni spolehlivych privodc€ich s mosaznymi knofliky, a pocitovat pfi
tom radosti a rozkoSe, o jakych se alpskym horolezciim ani nezda.

V kuchyni tam maji kuchare, jenz vam pfipravi horského pstruha lépe nez v kterémkoliv hotelu

v Bilych horach, mofské ryby, nad kterymi — panecku, to je basen! — by zezelenala zavisti kuchyné
nejelegantnéjSiho a nejkomfortnéjSiho hotelu, i zvéfinu z mainskych les(, pfi niz by zjihlo i pfisné
srdce nejzarytéjSiho hajného.

Jest malo lidi, ktefi védi o této oaze uprostfed kamenné pousté newyorského Manhattanu v parnych
dnech Cervencovych. V tomto horkém mésici najdete v hotelu Lotus jen skrovnou spolecnost hosti,
roztrouSenych v chladném polosvétle nadherné jidelny, zirajicich navzajem na sebe pres snéhobilé a
neobsazené stoly a miI€ky si libujicich, jak jsou zde neruSeni — jako kdyby byli nékde v samoté
panenské prirody venkovske.

Cisniku je zde skoro vice nez hosti. Jsou pozorni, Sinou se témér nesly$né kolem stoll a spini kazdé
prani dfive, nez bylo vysloveno. Zde vééné vladne lahodna temperatura jarni. Na stropé jest
vodovymi barvami vymalovana letni obloha a po ni pluji do dalky nézné oblacky, které vSak nikdy
nemizeji, jak to k nasi litosti délaji opravdové mracky v bozi pfirodé.

Ztlumeny Sum ulice méni se v obrazotvornosti Stastnych hostu v hukot lesniho vodopadu. Ozve-li se
odnékud rusivy krok, hosté zbystfi nepokojné sluch, nebot’ se lekaji, Ze snad néjaky banalni

pozitkaf, jenz ma ve zvyku pronasledovati pfirodu do jejich nejtajnéjSich utrob, pfichazi rusit jejich
klid. A tak se v tomto fidce zalidnéném hotelu uzkostlivé skryva za horké letni sezony maly hloucek
labuznickych vychutnavacu klidu a pohodli. Kochaji se plnou mérou v radostech a krasach vysokych
hor i morského pobrezi, jak jim je zde uméni a lidska dovednost podava.

Letos v Cervenci ubytovala se v hotelu mlada dama — na vizitce, kterou podala pfi pfichodu vratnému
a podle niz byla i zanesena do seznamu hosti, stalo: Mme Héloise D'Arcy Beaumont.

Takovi hosté, jako byla Madame Beaumont, byli v hotelu Lotus radi vidéni. Jeji vystupovani bylo
vybrané a vznesené, k tomu jesté zjemnélé sladkou a plvabnou srde¢nosti — zkratka byla takova, ze
personal hotelu se okamzité povazoval za jejiho otroka. Hotelovi poslickové se mohli prerazit, kdyz
se ozval zvonek z jejiho pokoje. VSichni zfizenci a €iSnici by byli bez rozmysleni dali prfepsat hotel
na jeji jméno, jen kdyby jim patfil. Ostatni hosté si v duchu myslili, Ze jediné takova distingovana a
exkluzivni dama tu jesté chybéla, aby aristokraticka atmosféra hotelu Lotus byla v kazdém sméru
dokonala.

Madame Beaumont malokdy vychazela. Méla viibec zvyky, jeZ odpovidaly zvykim ostatni vybrané
hotelové spolecnosti. Kdo chce totiz hotelu Lotus opravdu uziti, musi uplné zapomenouti na velké
mésto a mysliti si, Ze Novy York je vzdalen nejméné sto mil odtud. Maly vec€erni vylet na plochou
zahradni stfechu hotelu — to je jesté pfipustno. Ale ve dne, kdy slunce nesnesitelné Zhne a pali,
zUstava pravy obyvatel Lotusu v bezpeé¢ném chladku hotelovych mistnosti jako pstruh zavéseny

v chaluhovité svatyni své rodné tiné.

Ackoliv Madame Beaumont byla v hotelu bez spolecCnice, po€inala si jako kralovna, u niz
osamocenost jest sou¢astkou distojnosti. Snidala o desaté, ta chladna, kifehka, nenucena a
jemnocitna bytost, svitici nézné v poloSeru jako jasminovy kvét v majovém soumraku. Teprve

u veCefe vSak zazafrila jeji slava v plném lesku. K vecefi oblékala nadhernou robu, lehkou a vzdusnou

Pokracovani na strané 14
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jako mlha vznasejici se nad neviditelnym vodopadem v horské propasti. Barvy, stfih a elegance této
toalety vymykaiji se kazdému popisu. Na fiadrech spocivaly ji v bilém krajkovi dvé bledé Cervené
ruze. To byla réba, na kterou i vrchni &iSnik se dival s respektem a jiz letél vstfic, jakmile se

zjevila ve dvefich. Kdyz jste na ni pohlédli, musili jste mysliti na Pariz, mozna také na zahadné
hrabénky a jisté na Versailles a Slechtické kordy a rouge-et-noir. V hotelu Lotus se Septalo, Ze
Madame je dama vysokého svéta a vznesenych mezinarodnich stykl a Ze v jejich utlych bilych rukou
se sbihaji nitky svétové politiky, a to ve prospéch Ruska.

Nebylo tudiz divu, Ze v rafinovaném prostredi hotelu Lotus nasla nejvhodnéjsi mistecko ke klidnému
a bezstarostnému odpocCinku uprostfed letnich slunovratovych americkych veder.

Bydlila v Lotusu jiz tfeti den, kdyz pfiSel mlady muz a ubytoval se tam také jako host. Oblecen byl —
chceme-li za€it od toho nejhlavnéjsiho, jak je to v povidkach pfedepsano — podle nejnovéjsi mody.
Jeho rysy byly pfijemné a pravidelné, vyraz obliCeje prozrazoval zkuseného a sofisticky zchytralého
svétoobCana. Oznamil spravci hotelu, Ze se zdrzi tfi dny, vyptal se, kdy odjizdéji parniky do Evropy, a
hned prvni den zapadl| do blazeného, snivého a povalecného ovzdusi hotelu Lotus tak samoziejmé a
klidné jako pocestny, jenz se vraci do svého oblibeného hostince.

Mlady ten muz — mame-li véfiti zapisu v hotelové knize — jmenoval se Harold Farrington. Veplul do
exkluzivniho a pokojného proudu zivota v Lotusu tak nenapadné a micelive, ze ostatni hosté si

toho skoro ani nevSimli. Hotel Lotus zdal se byti pro ného skutecné egyptskou kvétinou zapomnéni.
Druhého dne po vecefi, kdyzZ Madame Beaumont odchazela z jidelny, upustila ve dvefich kapesnik.
Pan Harold Farrington pfiskocCil, zvedl SateCek a podal ji jej. Nedal se vSak strhnouti pfi tom

k projevim dotéravé pozornosti, jak to v takovych pfipadech mivaji muzsti ve zvyku. Snad panoval
mezi témito odliSnymi hosty hotelu Lotus jakysi tajuplny, takika zednarsky zpUsob dorozumivani.
Snad byli k sobé pfitahovani védomim, Ze obéma se podafilo najiti nejkrasnéjsi letovisko zrovna

v srdci Nového Yorku, v hotelu na Broadwayi. Vyménili mezi sebou par zdvofilostnich slovicek, ale
takovych, Ze to pfece bylo néco vic nez pouha formalni konvence. A v pfijemné lotusové atmosfére
se jejich znamost vyvijela, rostla, rozkvétala a nesla ovoce jako mysticka rostlina carodéjného
zaklinace. Nékolik okamziku stali na balkoné, jimz chodba koncila, a podavali si mezi sebou lehouc¢ky
mi¢ nenucené konverzace.

»~Jsem jiz unavena vSemi starymi mondénnimi letnimi resorty,“ pravila Madame Beaumont, slabé se
usmivajic. ,,Co je to platné jezdit do hor nebo k mofi, aby Clovék unikl hluku a prachu vSednosti, kdyz
praveé ti lidé, ktefi ten hluk i prach délaji, tam jezdi za nami?“

,Ani na oceané tém filistrdm neuniknete,“ poznamenal truchlivé Farrington. ,Dnes i ty nejluxusné;si
parniky nejsou vic nez pfivoznické kocabky. Blih nas chrari, dovédi-li se takzvani milovnici volné letni
prirody, Ze z Broadwaye je do hotelu Lotus mnohem dale nez na Tisic ostrovl na fece Svatého
Vavfince nebo na MacKinac.”

,Doufam, Ze do tydne se nas tajny ukryt neprozradi, fekla Madame a vzdychla a usmala se. ,Nevim
opravdu, kam bych se uchylila, kdyby i zde mne vyCenichali. Vim jen o jednom misté na svété, kde
Ize stravit tak prijemné letni sezonu, a to je zamek hrabéte Polinského v Uralskych horach.”

~olySel jsem, Ze Baden-Baden a francouzska Riviéra jsou letos témér prazdné,” pokracoval
Farrington. ,Je to rok od roku hor$i. Snad i mnozi jini, zrovna tak jako my, vyhledavaji letos takové
klidné koutky, o nichz vétSina lidi jesté nevi.”

,Chci tady stravit v zavétri jesté tfi dny,” fekla Madame Beaumont. .V pondéli jiz lod Cedric odpluje.”
V ocich Harolda Farringtona se objevilo cosi jako litost. ,Musim také odjeti jiz v pondéli,” fekl, ,ale ne
za more.”

Madame Beaumont néjak divné trhla oblym raminkem. ,Vé&Cné se zde nelze skryvati, byt to bylo
sebekouzelngjsi. Zamek zacali pro mne upravovat jiz pfed mésicem. A pak zase zaCne to nudné
prijimani navstév a recepce a hostiny — jak je to vSe ohavné a otravné! Nikdy vSak nezapomenu na
tyden straveny v hotelu Lotus.”

»Ani ja nezapomenu,“ zaSeptal Farrington, ,a nikdy neodpustim Cedricovi!*

Za tfi dny nato — v nedéli veCer — sedéli oba na témze balkonu, €iSnik pfinesl zmrzlinu a malé
poharky na klaret. Madame Beaumont méla na sobé tutéz divukrasnou vecerni toaletu, v které se
objevovala u vecere. Bylo vidét, Zze je zamyslena. Pred ni na stolku lezela mala elegantni kabelka.
Kdyz snédla zmrzlinu, otevrela kabelku a vytahla z ni dolarovou bankovku.

.Pane Farringtone,“ fekla a na tvafi se ji objevil usméy, jimz oCarovala hned prvého dne cely hotel
Lotus, ,rada bych vam néco rekla. Musim odejit rano jiz pred snidani, ponévadz zitra musim

Pokracovani na strané 15
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POVIDKA MESICE_

zase do prace. Jsem prodavackou v obchodé Casey Mammoth, oddéleni pleteného zbozi, a zitra
rano v osm hodin kon¢i ma dovolena. Tento papirovy dolar je vSe, co mi zbyva na cely tyden, az do
pristi soboty, kdy mi v obchodé vyplati tydenni mzdu. Vy jste opravdovy gentleman a byl jste ke mné
hodny a laskavy, a tak jsem vam chtéla ve fici, nez se rozejdeme. Setfila jsem a ukladala si na
stranu ze své mzdy po cely rok, abych zde mohla stravit dovolenou. Chtéla jsem aspon tyden Ziti
jako dama. Abych mohla vstavat, kdy se mi zlibi, a ne vyletét z postele v sedm rano jako po cely rok.
Zit jednou v pfepychu a byti obsluhovana a zvonit na sluzebnictvo zrovna tak jako bohati lidé. Tak, a
ted jsem to dokazala a to byly nejStastné;jSi a nejkrasnéjsi chvile mého Zivota. Vracim se do prace a
do své malé komurky v podkrovi a mam zase na cely rok pokoj. Chtéla jsem vam to fici, pane
Farringtone, ponévadz — ponévadz se mi zdalo, Zze se vam libim, a vy — vy se mi takeé libite. Ale
nemohla jsem si pomoci a musila vas obelhavat az dotedka — vzdyt to pro mne vSecko bylo jako

v pohadce. Proto jsem mluvila o Evropé a o téch vécech v cizich zemich, jak jsem o tom

Cetla v knizkach, abyste si myslil, Ze jsem velka dama. Saty, co mam na sobé — jsou to jediné Saty,
které mi slusi —, koupila jsem je u O'Dowda & Levinského na splatky. Stoji 75 dolar( a jsou

Sity na miru. Deset dolari jsem musila zaplatit hned, a ted budou ode mne inkasovat dolar tydné, az
budou Saty zaplaceny. To je vSe, co jsem vam chtéla fici, pane Farringtone, ano — az na to, ze moje
jméno je Mamie Siviterova, a ne Madame Beaumont, a dékuji vam za vasi pozornost. Timhle
dolarem zaplatim zitra prvni tydenni splatku na Saty. A ted’ pijdu nahoru do svého pokoje.®
Lhostejné naslouchal Harold Farrington vypravéni nejplvabnéjsi a nejelegantnéjsi damy z hotelu
Lotus. Kdyz skoncila, vytahl z vnitini kapsy kabatu malou knizku, vypadalo to jako Sekova knizka. Na
Cisty formular prvni stranky néco napsal, vytrhl list, podal jej své spole€nici a shrabl ze stolu papirovy
dolar.

,~Ja také musim zitra rano zase do prace,” fekl, ,a vlastné mohu zacit pracovat uz dnes vecer. Zde
mate potvrzenku na vasi tydenni dolarovou splatku. Jsem uz tfi roky inkasistou u firmy O'Dowd

& Levinsky. Neni to zvlastni, Ze oba jsme méli stejny napad, kde stravit dovolenou, nemyslite?
Odjakziva jsem touzil bydlit v luxusnim hotelu, a tak jsem si Setfil a ukladal stranou ze své mzdy —
mam dvacet dolartl tydné — a Sel jsem na ¢tyfi dny sem. Poslyste, Mamie, coZ abychom si v sobotu
vecer vyjeli do lidového zabavniho parku na Coney Islandu, co tomu fikate?*

Oblicej slicné pseudomadame Héloise D'Arcy Beaumont zazafil.

,Oh, pljdu s vami, a jak rada, pane Farringtone. Nas obchod zavira v sobotu uz v poledne. Na Coney
Islandu to bude bajecné, tfebaze jsme Zili tyden mezi zazobanymi lidmi.“

Pod balkonem hucelo a Sumélo do Cervencové noci rozzhavené velkomésto. Uvnitf, v hotelu Lotus,
panovalo chladné pfijemné pritmi a pobliZze dvefi stal pohotovy €idnik, ¢ekajici na pokyn, aby
obslouzil plvabnou Madame a jejiho spole¢nika. U dvefi zdvize se Farrington rozloucil a Madame
Beaumont naposledy dala se vytahnout vzhiru k svému pokoiji. Ale nez vstoupila do zdvize, fekl on:
,A na toho Harolda Farringtona zapomenete, vidte? — McManus je moje jméno — James McManus.
Pratelé mi fikaji prosté Jimmy.®

(134

,Dobrou noc, Jimmy,“ fekla Mamie.

O.Henry — Milovani a Svindlovani v Americe, preklad J.Mach. Podle vydani v nakladatelstvi Alois Srdce z roku

1939 vydala Méstska knihovna v Praze.
VYSLEDKY KLUB EINSTEIN“

1. Datel, havran, holub, hrdli¢ka, strakapoud, Spacek, tetfev, slavik, sojka, sokol, straka, jificka,
labut, pstros.

2. a-— évycarsko, b — Rakousko, ¢ — Némecko, d — Slovensko, e — Polsko, f — Italie, g —

Spanélsko, h — Francie, ch — Recko, i — Madarsko, j — Nizozemsko.

Pripitek, ustfedni, tazni, lidové, hudba, damska, trouba, kfizovatka, spésny, darky, ples.

Kruznic = 6; trojuhelnikd = 4; ¢tvercu = 4; obdélnik( = 5

Za cely den ujede 190 kilometrd.

Napf. M — malovat, milovat, mlit, mlaskat, mecet, mnout;
P — plavat, plakat, plout, prastit, peskovat, plynout, plytvat.
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Give — Dékujeme dobrovolnikim v ramci ,Give & Gain day*“ za pomoc s uklidem zookoutku,
knihovny, salu, sazeni kvétin, navstévy klientd, kytarového vystoupeni a velké vychazky do lesa.

Sportovni hry JM — Jiz XXV.
ro¢nik sportovnich her seniorli a
handicapovanych obéant, ktery
pro nas dopadl velmi dobre.

DOREMY - Vystoupeni péveckého
sboru ZuS Milicov.



KALEIDOSKOP;

Turisticky klub — Navstéva arealu svickarny Rodas,
spojena s vyrobou ¢okolady a krmenim zvifecich mladatek.

— "

r

_———

Hilton — Dékujeme dobrovolnikim z hotelu Hilton za
vychazku s klienty do MiliCovského lesa a nasledné
hudebni vystoupeni spojené s grilovanym obc&erstvenim.



CERVENCOVA VYROCI

9.7.1609 vydal cisaf Rudolf Il. v Praze tzv. Rudolfiiv majestat. Listina potvrzovala svobodu
nabozenstvi v Ceském kralovstvi. Podle Majestatu nikdo nesmél byt nucen ke katolickému ani jinému
vyznani. Platil pro kralovska mésta, Slechtu i poddané. Listina byla zanesena do zemskych desek jako
platny zakon. 20. srpna 1609 vydal Rudolf Il. obdobny Majestat pro Slezsko. Na Moravu, ovladanou
Rudolfovym bratrem Matyasem, se Majestat nevztahoval; Matyas dal Moravanim zaruku nabozenské
svobody uz v roce 1608. Rudolf vydal Majestat pod natlakem ¢eskych stavu, ktefi jeho podpis zadali
vymeénou za podporu, kterou mu poskytli v konfliktu s bratrem Matyasem. Platnost Majestatu zrusil cisar
Ferdinand Il. po poraZce stavovského povstani v roce 1620, a to tak, Ze jej dal rozstrihnout a spalit jeho
pecet. Vroce 1627 uzakonil v Cechach katolické vyznani jako jediné povolené.

2.7.1699 byla dokon¢ena tzv. Diamantova monstrance, barokni zlatnické dilo v klenotnici prazské
diamantové vyzdoby. Monstrance je soucasti stalé expozice Loretanského pokladu. Zhotovili ji v letech
1696—-1699 vidensky zlatnik Johann Baptista Khiinischbauer a klenotnik Matthias Stegner podle navrhu
jednoho z nejproslulejSich videnskych baroknich architekti Jana Bernarda Fischera z Erlachu. Dilo
objednali patron prazské Lorety Vaclav Ferdinand hrabé z Lobkowicz a jeho manzelka hrabénka Marie
Sophie z Dietrichsteinu. Pri pfevozu z Vidné do Prahy provazela monstranci ozbrojena eskorta vojaku.
K jeji vyzdobé bylo pouzito 6 222 diamantu, které prazskym kapucinim spolu se zlatem a stfibrem pro
tento ucel odkazala Ludmila Eva FrantiSka hrabénka Krakowska z Kolowrat, vdova po Vilému Albrechtu
I. Kolowratském a nevlastni matka patrona Lorety. Traduje se tvrzeni, Ze diamanty pochazeji z jejich
svatebnich Satl. Monstrance ma 54 zlatych paprskd, je 89,5 cm vysoka, 70-72 cm Siroka a vazi pres
zaficich diamantu, podepfena postavou Panny Marie Immaculaty. Prazské slunce je zvlastné
dvojznacné ve svém vysledném vyznéni: vdynamickém a emotivnim ztvarnéni postavy Panny Marie je
vysostné baroknim dilem. Rovné a hladké, diamanty zdobené paprsky ,slunce®, které obklopuji
prosklenou schranku na posvécenou hostii, pak dodavaji celému dilu az moderni nadech.

14.7.1789 byla dobyta v Parizi Bastila. Tato udalost je ve francouzskych déjinach povazovana za
konec tzv. starého reZzimu a zacCatek Velké francouzské revoluce. Bastila byla pevnost slouzici jako
véznice a ackoliv v ni bylo v té dobé jen sedm véznu, byla symbolem despocie francouzské monarchie.
Jeji dobyti zpUsobilo spole¢enské otiesy nejen ve Francii, ale i ve zbytku Evropy. 28.7.1794 byli v Pafizi
popraveni Maximilien Robespierre, Louis de Saint-Just a dal$i vidci jakobind béhem Thermidorského
prevratu. Tim skoncila vlada teroru a nastal pfiklon ke konzervativnéjSim pozicim. Ekonomicky a socialni
populismus, dechristianizace a vale¢né represe byly omezeny, ¢lenové Konventu davali prfednost
stabilnéjSimu politickému Ffadu, ktery by si ziskal pfizefi bohatych. Velka francouzska revoluce tim
skoncila. Od roku 1880 je 14. Cervenec ve Francouzskeé republice statnim svatkem.

Roku 1844 zacal vychazet jeden z nejslavnéjSich romant A. Dumase starsiho TFi musketyfi.
Pfelomem v Dumasové literarni tvorbé bylo setkani s historikem Augustem Maquetem roku 1839. Ve
spolupraci s Maquetem vytvofil Dumas vSechna sva velka dila. Maquet vyhledaval material a
vypracovaval prvni nastin déje. Na Dumasovi pak bylo literarni zpracovani. Tfi musketyfi je nejznamé;jsi
Dumaslv roman. V romanové trilogii vyli¢il osudy gaskornského Slechtice d'Artagnana a jeho pratel,
musketyru Athose, Porthose a Aramise, od roku 1625 do d'Artagnanovy smrti roku 1673. Trilogie se
sklada z romanl TFi musketyfi (1844), Tfi musketyfi po dvaceti letech (1845) a Tri musketyfi jesté po
deseti letech aneb Vikomt de Bragelonne (1847-1850). Nejen postava d'Artagnana, ale i postavy
Athose, Porthose a Aramise a také vikomta de Bragelonne maji historicky podklad.

25.7.1909 preletél Louis Blériot kanal La Manche v letadle tézSim nez vzduch. Francouzsky
vynalezce a letecky konstruktér Louis Blériot se rozhodl ziskat cenu jednoho tisice liber nabizenou
londynskym denikem Daily Mail za uspésny prelet kanalu La Manche. 25.7.1909 uletél 35 km z Les
Barraques blizko Calais do Doveru ve svém motorovém letounu Blériot XI pohanéném benzinem Shell
Spirit. Let v primérné vySce 100 metrd trval 37 minut. Po tomto letu ziskal Blériot vice nez sto objednavek
na svuj letoun a stal se tak prvnim vyrobcem komerénich letadel. Pozdéji byl ozna¢ovan za ,otce
moderniho jednoploSniku®.

Pokracovani na strané 19
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28.7.1914 zacala l. prvni svétova valka. Vale¢ny konflikt trval do 11. listopadu 1918. Zasahl Evropu,
Afriku a Asii a bojovalo se i na svétovych oceanech. Formalni pficinou valky byl atentat na naslednika
rakousko-uherského triinu arcivévodu FrantiSka Ferdinanda d'Este v Sarajevu 28.6.1914. Mésic poté,
28.7.1914, vyhlasilo Rakousko-Uhersko odvetnou valku Srbsku. Na zakladé alianénich smluv
nasledovala retézova reakce ostatnich statli a béhem ¢étyr tydnd se ve valeéném konfliktu ocitla vétsina
Evropy. Prvni svétova valka je jednim z nejrozsahlejsSich a nejnicivéjSich valecnych konfliktl v historii.
Vyzadala si zivoty deviti a pul milionu vojaka. Dal$i miliony civilistd zemrely v dusledku vojenskych
operaci, pfi masakrech, pogromech, pfi genocidé Arménu, kvuli hladu a vyéerpani, rozSifenym
nemocem a pfi pandemii Spanélské chfipky. VétSina bitev prvni svétové valky méla charakter
zakopovych valek, k postupu vojsk dochazelo €asto jen za cenu obrovskych ztrat. Konec valky pfinesl|
nejen nové rozdéleni sil v Evropé, ale napfiklad i vznik autoritarskych rezimd &i nékolik let trvajici
hospodarskou krizi.

8.7. 1969 pristal Thor Heyerdahl na svém slamovém voru Ra Il po 57 dnech plavby z Maroka
v Barbadosu. Na prvni velkou namorni pout se norsky védec, cestovatel, a dokumentarista vydal na
balzovém voru Kon-Tiky v roce 1947, cesta vedla od peruanského pobrezi do Polynésie a pfinesla dukaz
o tom, Ze takto mohli nasi predkové v minulosti oceanem cestovat. Na prelomu let 1955 a 1956 podnikl
Thor Heyerdahl vypravu na Velikono€ni ostrov, ktery ho zcela oCaroval, stejné jako zdejSi tajemné sochy
moai. Vracel se sem nékolikrat, clenem jeho expedice byl i Cesky inZenyr Pavel Pavel, ktery zde
dokazoval svou teorii o moznostech transportu kamennych kolosi. Roky 1969 a 1970 patfily
v Heyerdahlové Zivoté dalSim dvéma dlouhym cestam - s papyrovymi koraby (spiSe kocabkami) Ra l. a
Ra Il. se plavil s mezinarodni posadkou Atlantikem od africkych bfeht smérem k Americe. Na druhy
pokus dopluli po Sesti tisicich kilometrech ke bfehim Barbadosu. Dokazali tak, ze papyrusové lodé
z Egypta mohly pfivézt do Stfedni Ameriky své kulturni bohatstvi. O vSech svych cestach napsal
Heyerdahl knihy a natocCil dokumentarni filmy. Jeho film natoCeny pfi plavbé voru Kon-Tiki ziskal v roce
1952 Oscara.

16.7.1969 — Apollo 11 odstartovalo z mysu Canaveral na svou misi k Mésici.
20.7.1969 — Program Apollo: Na Mésic dosedl pristavaci modul Apolla 11.
21.7.1969 — Astronaut Neil Armstrong jako prvni ¢lovék vstoupil na povrch Mésice.
24.7.1969 - Apollo 11 uspésné pristalo ve vodach Tichého oceanu.

17.7.1989 prednesl tehdejsi generalni tajemnik UV KSC Milous Jakes$ v plzeriském kulturnim
domé v Cerveném Hradku projev odsuzujici pozadavky demokratizace. Na aktivu stranickych
funkcionarid Jake$ prednesl projev vénovany nejozehavéjSim vnitropolitickym tématim doby.
Vyjadril obavu, Zze komunisté ,zUstanou jako kul v ploté“, prfestavbu oznacil za komplikovany proces,
ktery mohou zneuzit vnitini nepratelé socialismu. Kritice podrobil signatare petice Nékolik vét:, Ti umélci,
ktefi to podepsali. Zadnej z nas nebere takovy platy, prost&, jako berou oni. No tak feknéme pani
Zagorova, je to mila holka, vSechno, ale ona uz tfi roky po sobé bere 600 tisic kazdy rok, a dalSi, ne 600
tisic, milion, dva miliony berou.”“ Zaznam z projevu, jenz z pochopitelnych diivodi nesmél byt publikovan,
se ve zvukové podobé dostal do vysilani Radia Svobodna Evropa a vzbudil nemalou pozornost
v Ceskoslovenské spolecnosti.

6.7.2014 vyhrala Petra Kvitova podruhé Wimbledon. Do Wimbledonu vstoupila z pozice nasazené
Sestky. Mezi posledni osmickou hragek figurovaly tfi Cesky. Kvitova tak mohla dvakrat narazit na svou
krajanku. Jako prvni porazila Barboru Zahlavovou-Strycovou. V semifinale pak pfehrala Lucii Safafovou.
Vyrovnanou Uvodni sadu rozhodla ve svUj prospéch az tiebreakem, poté jiz na dvorci dominovala. Ve
svém druhém grandslamovém finale si poradila s Eugenii Bouchardovou z Kanady. Po jednoznacném
pribéhu vyhrala za 55 minut, coz znamenalo nejkratsi wimbledonskeé finale po 31 letech a paté nejkratsi
v historii All England Clubu. Petra Kvitova na okruhu WTA vyhrala jednatficet turnaji ve dvouhre Zen.
V ramci okruhu ITF zvitézila na sedmi singlovych udalostech. Na nejvyssi grandslamové urovni ziskala
dva tituly. Ve svém premiérovém finale ve Wimbledonu 2011 zdolala Rusku Marii Sarapovovou. Ve
druhém findlovém boji na travnatém Wimbledonu 2014 hladce prehrala Kanadanku Eugenii
Bouchardovou a po Martiné Navratilové vybojovala, jako druha Zena narozena na ¢eské pudeé, vice nez
jednu misu Venus Rosewater ur¢enou pro Sampionky z All England Clubu.

Zdroje: wikipedia, www.cesky rozhlas.cz, www.fdb.cz
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Multisenzoricka mistnost Ap
Pfipominame, ze na oc_ld. AO je

k dispozici multisenzoricka m’lst'no,st,
ktera slouzi k relaxaci a setka,vanu
klienttl. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

Kviz za kvéten o ' ‘
Z davodu diivejsi uzavérky éervnového

Gisla | inli tit dva

&isla jsme nestihli vyhodno '
étenéjfe. Pan Premysl ngepka a pani
Irena Kratka méli 10 gpra'vnych
odpoveédi za kvétnovy kviz.

VIRTUALNI VYLETY PO KRASACH NASI

Si /i isme nahrali novy obsa_h, kte
R Brné& nebo Bratislave

Pompejich, Florencii, ale i

pracovnika. 3D bryle nejsou doporuceny pro kl

VLASTI | SVETA ’
ry je v cestine. Nechte se pro_v_estvpg
Nevahejte oslovit sveho aktivizacniho

ienty s kardiostimulatorem.

Schiizkg
davérnikg

\ kuteenj
ve stredy 3. 7. 2?)22,

od 10:00
V sale.

ZOOTERAPIE - od 25. dubna zapocne
pravidelné setkavani se zvifaty z farmy
Bousice u BeneSova.

Cevrvenec
e Kozoroh -22. 12. - 20. 1.

Perfektné se vam bude daiit na
obchodnich jednanich i veletrzich. Jste si
~  jisti v kramflecich a umite skvéle jednat.

& Vodnar - 21. 1. — 20. 2.
¢ Hodné spéte, vydavate v posledni dobé
energii a potrebujete nékde nabrat silu!

e Zkuste si najit €as na saunu nebo masaz. ¥

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.

§ dominantni. Pokud skutecné nejde o nic

Beran -21. 3. - 20. 4.
Partnera prekvapite i okouzlite svou

§ vasnivosti. | na rande to budete vy, kdo
¥ posune fyzické sblizovani o kousek dal.

E Byk-21.4.-21.5.

¥ Svého partnera dnes berete takového,

@ po svem boku mate takového Clovéka.

@ Blizenci - 22. 5. - 21. 6.
#8 Partner vam da vice prostoru pro
¢ sebevyjadreni. Citi, Ze potfebujete Cas,
@ . abyste mohli ventilovat své pocity.

I Pfi jednani s lidmi dnes nebudete vibec §

¥ vyznamného, klidné se zdrzite hlasovani. |’

jaky je. Pri pohledu na okoli si libujete, Zze §

HOROSKOPY
i Rak -22. 6. -22.7.

Podafi se vam udobiit si partnera. At uz
mezi vami doslo k sebevétSimu konfliktu,

gme - dneSek pfinese vzajemné odpusténi.

£ Lev -23.7.-22.8.

Blizkost milovaného protéjsku je pro vas
nad vSechny medikamenty. V okamziku

"z vas spadne veskeré napéti.

& Panna - 23. 8. — 22. 9.

Setkani s neoblibenymi pfibuznymi bude
zatézoveé pro obé strany. Vy ale zamezite

® konfliktim jesté dfive, nez vzniknou.

& Vahy - 23. 9. - 23. 10.

Nepodcenuijte Unavu. Miize byt znamkou
toho, Ze prepinate své sily vic, nez je

e~ zdravo. Dopravejte si pravidelné prestavky.

i Stir - 24. 10. — 22. 11.

Zaradte do svého pitného rezimu zeleny
¢aj. Ma silné antioxidacni ucinky, télo

ge - procisti i revitalizuje a ulehci traveni.

i Strelec - 23. 11. - 21. 12.

Svému protéjSku budete zviast pozornym
a trpélivym posluchacem. Na oplatku od

# vas stravi i dosti kriticka slova.

Zdroj: horoskopy.cz



