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Ing. Tamara Gorkovaia,
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Irma Svarovska

Zpravodaj Hajek vychazi

v nakladu 200 vytiskt pro potfeby
obyvatel Domova seniort

Praha 4 Haje,

K Mili€ovu 734 a je neprodejny.
Na vydani spolupracuii:

Dominik Petrligk,

Dagmar Zavadilova, feditelka DS,
ve spolupréaci s klienty DS.
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1. 15. srpna 1534 byl v Montmartu zalozen katolicky reholni fad
TovarySstvo JeziSovo —tzv. jezuité. Kdo tento fad zalozil?

a) sv. Norbert z Xantenu

b) sv. Benedikt z Nursie

c) sv. Ignac z Loyoly

2. 5. srpna 1884 v New Yorku polozen zakladni kamen ke stavbé
sochy Svobody. Tato socha pfedstavuje odénou fimskou bohyni.
Jak se bohyné& jmenuje?

a) Libertas b) Minerva c) Vesta

3. Na 3. srpna pfipada Den vodniho melounu.

Patfi vodni meloun mezi ovoce nebo zeleninu?

a) ovoce b) zelenina c) patfi do obou kategorii
4. Zaviete oCi, odchazim...“ Tuto nezapomenutelnou vétu rekl
Oldfich Novy (7. 8.1899 — 15. 3.1983). V jakém to bylo filmu?

a) Hotel Modra hvézda

b) Divka v modrém

c) Kristian

5. Alois Jirasek (23. 8. 1851 — 12. 3. 1930) byl Cesky prozaik,
dramatik a politik, autor fady historickych romanu a predstavitel
realismu. Kterou knihu nenapsal?

a)F. L. Vék b) Psohlavci c) Proména

6. Ladislav Trojan (1. 8. 1932 —-18. 12. 2022) byl Cesky herec.

Do povédomi ¢eskych televiznich divakd se zapsal v oblibeném
serialu, kde si zahral nejmlad$iho ¢lena dynastie Potickovic
rodiny. Jak se serial jmenoval?

a) Cirkus Humberto

b) Synové a dcery Jakuba sklare

c¢) T¥i chlapi v chalupé

7. FrantiSek Kmoch (1. 8. 1848 —30. 4. 1912) byl Cesky dirigent

a skladatel, vénoval se specificky jednomu hudebnimu Zanru,
jakému?

a) dechova hudba (dechovka)

b) jazzova hudba

c) baletni hudba

8. Ctvrtého srpna roku 1944 byla zatéena Zidovska divka Anna
Frankova, ktera se se svou rodinou ukryvala v zadnim traktu domu
pred nacisty. A poté zemrela v koncentraénim tabore. V prabéhu
skryvani si ale psala denik, ktery se stal po vydani velmi slavnym.
V jakém mésté se rodina skryvala?

a) Haag b) Amsterdam ¢) Hamburk

9. La Scala je jeden ze svétové nejproslulejSich opernich domd.
Divadlo bylo slavnostné otevieno 3. srpna 1778.

Kde se tato slavna opera nachazi?

a) V Milané (Italie).

b) V Sydney (Australie).

c) V Pafizi (Francie).

10. Bartoloméj slavi svatek 24. srpna. K tomuto dni se vaze také
nékolik pranostik. Doplite nasledujici: Od svatého Bartoloméje
slunce........ ?

a)uzseschovava b)ijiztoliknehieje c)makratké ruce

Vazeni ¢étenari a lustiteleé,

na otazky v ¢ervencovém kvizu
odpovédélo 12 étenart.

Deset spravnych odpovédi méli:
Helena Kucerova, Ing.

Marie Cernohorska, Jiri Sova,
Stanislav Biirger, A248

Devét spravnych mél: Tym A3,
Anonym, Josef Krieger

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapila otazka
¢. 1.a10.

Dulezita informace: vyplnéné kvizy
je nutné vhodit do schranky na
oddéleni A0 nejpozdéji do 20.

v daném meésici. Pozdéji vhozené
kvizy uz nemohou byt zapocitany
a uvedeny v Casopisu Hajek, a to

z divodu uzavérky a tisku
Casopisu.

Zde si mizete precist spravné
odpovéd.

SPRAVNE ODPOVEDI

1.C: Jestfab

2.C: elektromontér

3.B: USA

4.C: v Kutné Hore

5.A: Proména

6.C: 16

7.C: Ovce Dolly

8.A: v Santiagu de
Compostela

9.A: Petr Parlér

10. B: 26. Cervence



6. 8. stieda 14:00 SAL

JAROSLAV SUCHANEK

Zveme vas na dalsi besedu s Jaroslavem Suchankem,
zpévackou Blankou Tumovou a publicistou FrantiSkem
Novotnym. UslySite zajimavé a vtipné historky

Z branze.

6. 8. stfeda 10:00 SAL

DUVERNiICI

Cervencové setkani zastupct obyvatel
s vedenim domova.

7. 8. Ctvrtek 10:00 ZAHRADA

ZOOTERAPIE

Prijdte se podivat, pohladit, nakrmit a uzit si setkani
se zviraty na na$i velké zahrade.

13. 8. stfeda 15:00 GALERIE

HUDEBNI KLUB

Srdecné jste zvani na pfednasku o Jitce Zelenkova,
brnénské rodacce a popularni ceské zpévacce.

13. 8. stifeda 15:00 GALERIE
HUDEBNI KLUB

Srdecné jste zvani na pfednasku
o Jitce Zelenkova, brnénské

21. 8. Ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY
Zveme Vas na oslavu srpnovych narozenin.

21. 8. utery 10:00 SAL

PETR VELETA

Jste srde¢né zvani na aktivni dopoledne spojené
s poslechem hudby, pohybem a zabavou, kterym
nas provede pan Petr Veleta.

rodacce a popularni Ceské zpévacce.

PROGRAM DS HAJE_

24. 8. nedéle 15:30 KAPLE
EKUMENICKA BOHOSLUZBA PRO
VERICI | NEVERICI

Téma: Labyrint Svéta a raj srdce

Jak podle Jana Amose Komenského nalézt

v srdci a Zivoté mir, pokoj a smireni.

Slovo: Jaromir Pachl s hudebnim doprovodem.

26. 8. utery 14:00 SAL

PREDNASKA O PRAZE

Zveme Vas na dal$i pfednasku o nasi Praze,
kterou nam predstavi pani Mickova.

27. 8. stfeda 9:00 — 15:00
ZOOLOGICKA ZAHRADA PRAHA
Celodenni vylet do zoologické zahrady v Praze
do spodni ¢asti. Doprava zajisténa bezbariérovym
autobusem




NA SLOVICKO

Stari jako hodnota

Milé klientky, mili klienti, drahé kolegyné, drazi
kolegove,

v dnesSnim dile bychom se s vami rady zamyslely
nad tim, jakou hodnotu ma stafi ve spoleCnosti.
Z historie i antropologie vime, Ze postaveni starSich
lidi se v ruznych kulturach a obdobich liSilo.
V nékterych spole€nostech byli starSi lidé vazeni
jako nositelé moudrosti, jinde byli spiSe prehlizeni.

V soucasné konzumni spole¢nosti byva stafi Casto
chapano jako obdobi ztrat a se seniory jsou
spojovany pfedevsim
negativni stereotypy, ze
jsou pomali, nemocni,
nepfizpusobivi. Tyto
pfedsudky mohou vést
ke stigmatizaci, ktera
seniorum pfisuzuje
nalepku ,nepotfebnosti*
nebo ,bezcennosti®.
A co haf — takové
postoje neformuji jen
pohled spoleCnosti, ale
ovliviuji i to, jak sami
seniofi vnimaji své
starnuti a osobni
distojnost. Tento
spoleCensky jev se
nazyva ageismus -
pfedsudecné chovani
vuci lidem na zakladé
jejich véku. Termin
zavedl americky gerontolog Robert Butler, ktery na
problém upozornil pot€, co obyvatelé Washingtonu
protestovali proti vystavbé bytl pro seniory ve své
Ctvrti. Argumentovali napfiklad tim, ze ,to je pro
staré lidi moc luxusni“ nebo Ze ,vedle starcu nikdo
bydlet nechce®.

Postoje ke stafi se utvareji z osobnich zkusenosti,
ale i z tradic, viry, kultury a toho, co o stéfi slySime
a vidime kolem sebe. Pokud spoleCnost uznava
moudrost a zkuSenosti starSi generace, vznika
prostfedi, kde Ize starnout s dustojnosti. Naopak
tam, kde prevladaji predsudky, se seniofi citi
odstr€enia ménécenni.

Butler zdUraznil, Ze za témito postoji je Casto strach
— ze zavislosti, nemoci a vlastni kone¢nosti. Apravé
proto je tak dilezité o hodnoté stari mluvit oteviené,
s respektem a bez predsudku.

S PSYCHOLOZKAMI

A co mizZeme délat my sami, abychom
podobnym stereotypliim nepodiéhali?

Zakladem je vSimat si, jak o sobé prfemyslime
amluvime. Véty jako ,uz nato nemam vék“ nebo
,{0 UZ pro mé neni“ casto vychazeji z naucenych
vzorcu, které oslabuji nasi sebeuctu.

Zkuste je nahradit vétami, které vychazeji
z prijeti a sebevédomi: ,Délam véci svym
tempem.“,Mam co nabidnout—ited.*

Dale pomaha zustavat
ve spojeni s druhymi —
at’ uz jsou to vrstevnici,
mladSi generace nebo
pracovnici v péci.
Sdilené piibéhy, smich
i obyCejné rozhovory
pomahaji bofit
pfedstavy o tom, Ze
stafi znamena samotu
nebo bezmoc.

A konecCné: pecCujme
o to, co nam dava
smysl. Vkazdém véku
mame pravo citit se
daleziti. At uz je to péce
o zahradu, rozhovor
s vnoucaty, tvofeni,
humor, vzpominky,
modlitba nebo prosté
tiché byti. Dustojnost ve
stari vyrasta z védomi, Ze nas zivot ma hodnotu
—ted atady.

S dctou,
Vase psycholozky Jana a Iveta

Zdroje:

Georgi, H., Dragomirecka, E., Jarolimova, E., & kol.
(2024). Psychologie starnuti a stafi (1. vyd.). Praha:
Grada.

Kisvetrova, H. (2019). Postoje ke stari a starnuti
v soucasné spolecnosti. Profese online, 12(1), 26—33.
https://profeseonline.upol.cz/pdfs/pol/2019/01/04.pdf



I
VYLET DO \‘H
ZOOLOGICKE ZAHRADY

Srdecné Vas zveme na letni vylet do prazske
zoologické zahrady. Navstivime primarné spodni
cast, kde uvidime pavilon Selem, vybéh klokani,
dve velke voliéry a détskou zoo. V ramci vyletu s

nami pojedou dobrovolnici, jako doprovod. Doprava
z- bude zajistena bezbarierovym autobusem.

e STREDA 27.srpna

odjezd v 9 hod., navrat ccav 15 hd.
Vstupné:

R
seniori pod 70 let, ZTP, ZTP/P — 150 K¢

7&d- seniori nad 70 let — 1 K¢ |
I Doprava se strhne na konci mésice z Gétu gt %

¥ :,i { v’ﬂ
4% Obeéd na vylete bude formou balicku. -wq*

Jak se prihlasit?
Oslovte sveho aktivizaCniho pracovnika na oddéleni,
af si Vas zapiSe, nebo volejte na linky 566 a 420.
Kapacita je 45 ucastnikt. Pokud se kapacita naplni,
nebojte se, budete zarazeni jako nahradnici.



_ ZAJIMAVOSTI

Skandinavské zajimavosti - 8. dil

dense je danské mésto leZici na ostrové Fin. Je tfetim nejvétSim
méstem v Dansku a patfi také k nejstarS§im. V roce 1988 slavilo tisic let
od zaloZeni. Narodil se tady basnik a pohadkar Hans Christian
Andersen. Jeho rodny dim je dnes muzeem. Jeden z domu v historické ¢asti
mésta je prfestavén na Dim Hanse Christiana Andersena. %‘Ji{*

. ]

| | P

ibe je nejstarsi

danské meéstecko.

Nachazi se zde
romanska katedrala
a zficenina kralovského
hradu. V aredlu hradu je
pomnik danské kralovny
Dagmar tedy dcery
ceského krale Premysla
Otakara | Osada byla
zalozena v prvni dekadé
8. stoleti a prvni pisemna
zminka o0 Ribe pochazi
zroku 854.
Je nejstarSim existujicim
mestem v Dansku a celé
Skandinavii.
Mésto oslavilo 1300.
vyrocivroce 2010.

Zdroj: wikipedie




Cesta — Karel Pest’'ak

Sedim u stolu, hledim na papir, na kterém je napsané jediné slovo: Cesta. Jaka cesta? Kudy
vede? Kam vede? Kde konéi? Rika se, Ze vSechny cesty vedou do Rima. Je mi dost let. Prosel
jsem dost cest, ale v Rimé& jsem je$té nebyl. Asi jiz nebudu. Pamatuji vak jiné cesty a cesticky,
které jsem proSel. Na nékteré nelze zapomenout a zapomenout ani nechci.

Moje maminka. Jeji laska a péce. Starostliva.

Vzdy ochotna pomoci. Pofoukat odiené koleno.
Byla to cesta Stastného détstvi. Cesta prohfata
sluncem a lemovana kvétinami. Milovana matka
odesla tam, odkud neni navratu. Bylo ji padesat
jedna let.

Jsou i usmévné vzpominky na zakladni Skolu.
Cesticky vedly jednou nahoru, nékdy naopak.
RGzné lumparnicky. Prvni Skolni lasky. Byl jsem
Silené zamilovan do pani ucitelky déjepisu. Ona tak
poutavé vypravéla o Recku. Byla tak krasna. Ona
v8ak nevédéla, ze ji zboznuji. Zakladni Skola konci.
Je tfeba se rozhodnout, jakou cestou se pujde dal.
Na stfedni Skolu jsem se nedostal. Byl jsem dobry
zak. Mél jsem i dobry prospéch, ale nevysio to.

Na lesarnu byl velky zajem. Mohl jsem jit na jinou
stfedni Skolu. NeSel. Vysnéna cesta skoncila.

Mam rad pfirodu. Hlavné lesy. Dal jsem si pfihlasku
do Lesnického odborného ucilisté. Byl jsem pfijat.
Skola i internat byly v podhdfi Krusnych hor. Cekala
mé cesta do neznama. PfiSel €as, kdy bylo nutné
opustit rodinné prostredi. Tak se rozlu¢ a pojedem.
Pravil muj otec. Potlacoval jsem slzy. Polibil
mamku. Objal sourozence. Otec vzal muj kuffik a Sl
jsme na nadrazi, na vlak. Oba jsme miceli. Otec

dohlédl, kde a jak budu Zit. Byl spokojen. Podal mi ruku. Poklepal po rameni. V o€ich mél slzy.
Ted zaleZi vSe na tobé. Tak se snaz. UC se, at nedélas ostudu. Odchazel na nadrazi. Neohlédl se.
Zustal jsem v pokoji sam. Bylo mi &trnact let. Padl jsem na postel a zacal bulet. Pfichazi dalSi zaci.
V doprovodu rodi¢u. V pokoji jsme byli ¢tyfi. Tak zacala moje nova neznama cesta.

Pokracovani na strané 8



Zivot v Lesnickém odborném ugilisti byl pestry.
Takova mala vojna. Rano budicek, rozcvicka,
snidané. Pak uklid pokoju. Ten byl hodnocen

a bodovan. Nastup na ginnost daného dne. Skola
nebo odborny vycvik. Oblibeny byl v pfirodé,

v lese. V poledne obéd. Odpoledni odpocinek.
Nasledoval sportovni nebo kulturni program.
Vyhodnoceni denni €innosti. Dvé hodiny
osobniho volna. VecCerka a spanek. Kazdy den
mél svuj fad. Cesta, z které se nedalo uhnout.
Dva roky ubéhly jako voda. Co dal? Skola mé
doporucila ke studiu na stfedni lesnické Skole.
Moznost jsem nevyuzil. Rozhodl jsem se, ze se
skupinou kamaradl pujdeme pracovat do lesa,
do vyroby. Vydélavat penize. Pracovali jsme

v tézebni Cinnosti. Prosté dfevorubci. Prace
namahava. Byla to dfina. Byli jsme osmnactileti
kluci, ktefi néco vydrzi. Penize jsme vydélali.

To je pravda. Ale také dovedli utratit, a to je take
pravda.

Po nékolika mésicich prace v lese sedim na
pafezu. Davam si svacinu. Prichazi lesnik. Mas
se dostavit na podnik, na osobni oddéleni. Zitra
tam jede polesny, a tak t& vezme s sebou. Jsem
na osobnim oddéleni. Referent pravi,
potfebujeme nové mladé lesniky, manipulanty

i techniky. PoSleme té na Skoleni. Udélas statni
zkou$ky na lesnickou statni sluzbu. Pak bude$
mit moznost doplnit si vzdélani na stfedni
lesnické Skole. Penéz budeS mit méné, nez nyni
vydélas. Casem se to mize zménit. To bude
zalezet na tobé. Ceka t& skvéla budoucnost.

Byl bys nadale v prirode, kterou mas tak rad.
Souhlasil jsem. Nastoupil jsem na cestu, ktera
trvala vic nez Ctyfricet let. Byla zajimava, pestra,
nékdy i namahava. Kdybych o ni mél psat, dalo
by to na celou knihu, mozna i vice.

Nyni jsem v domoveé pro seniory. Ohromna
zména. Casto se vracim ve vzpominkach

k rodiné. K praci v lesnictvi. To byla krasna léta.
Casto premyslim, co bude dal. Neni to v§ak moje
cesta posledni.

Na tu ¢ekam. Bude to tam, kde nad horami
vychazi slunce. Kam se na jafe vraci vlastovky
z dalekych cest. Tam, kde na podzim troubi
jeleni. V lese mé svym skifekem vola sojka.
Nékdy i sova zahoukala. Kde je v zimé krajina
prikryta bilou pefinou. V noci na obloze putuje
meésic. Jeho stfibrna zafe dava tajemné kouzlo.
Bude to cesta do Krusnych hor. Je to i rodisté mé
Zeny. Jednou tam, az pfijde ten €as, chceme byt
ulozeni. Je to nase prani. Bude to cesta na
vécnost. Cesta posledni.

O stésti — Karel Pest’'ak

.

Stésti

Sobota 31. kvétna 2025. Pfiroda si neda
poroucet. Modra obloha se zaCina meénit. Je
odpoledne. Modra se méni v $edou. Seda zadina
Cernat. V dalce zazni hlas hromu. Znovu

a znovu. Blesky osvétluji tmavou oblohu. Zvuky
hromu jsou silngjSi a siln€jSi. Nejprve vitr a pak
zacne prset. Prsi nebo spis leje. Z mraku se vali
proudy vody. Voda stéka na balkon i do oken.
Objevi se par malych ledovych krupek. Odrazeji
se od skel oken. Bubnuiji na strese. Listi strom
Sumi a Susti. Na silnici i na chodniku tec¢ou
proudy vody. Vzduch se méni. Je chladngjsi, ale
svézi. Zemé pfijemné voni. Blesky nejsou tak
Casté. Hlas hromu slabne. Vitr i dést ustaly.
Mraky odplouvaji. Vlaha blahodarné plsobi na
celé okoli. Obloha dostava svoji krasnou modrou
barvu. Sednu na kfesilko a potéSim se pohledem
na peékné balkonové kvétiny. Pohoda a klid.
Zacnu vzpominat na podobné dny.

Il.

Babic¢ka Karolina

Je to hodné& davno. Jsem maly kluk. Sest nebo
sedm let. BabiCka bydli v domku na vesnici. Prijel
jsem ji navstivit. Sedime na dvorku na lavicce.
Povidame si. Zaburaci hrom. Obloha se zatahuje
mraky. Pojd, pujdeme do svétnice. Bude bourka
a bude prset. Jesté postavila k okapové roure
velkou plechovou vanu. Bude chytat deStovou
vodu, kterou bude zalévat zahony na zahradé.
Blesky, hromy, zacCina prSet. Ve svétnici zavie
okna. Pfed oknem na stolku je stojanek se
sviCkou. Tu zapali. Za¢ne se modlit k Panu Bohu.
Aby nas ochranil od vSeho zlého a zachoval
urodu na poli a zahradé.

Mraky jsou nad domkem. Z oblohy se vali proudy
vody. Mél by ses také pomodlit. Tak jsem spustil
Andéli¢ku, muj straznicku a tak dale. Jinou jsem
jesté neumeél. Dést ustal. BabiCka zhasla svicku.
Pujdu ji uklidit. Jsi hodny kluk. Jdi si hrat. Tvoje
modlitbiCka byla vyslySena.

Ja si Sel hrat, ale na dvorek, ktery byl plny vody
a blata. Mél jsem jen backory a punochace.
Slapal jsem do vody a blata. Babitka se vratila

z komory. Sevrela ruce nad hlavou. Takhle jsem
to nemyslela. Moje hra se ji nelibila. Vzala mé
umyt do svétnice. Posadila ohrat ke kamnum.
Nehnévala se, byla na mé vzdy noc hodna.
Babicka Karolina byla pro mé Zivotnim Stéstim.



ll.

Lesni polom

Bydleli jsme se Zzenou a synkem na samoté. Byl
jsem povolanim lesnik. Mél jsem svého
loveckého psa Reka. V lese jsem byl skoro
kazdy den. Znal jsem snad kazdy strom, kiovi

i parez.

Jednoho dne, pamatuiji si, Ze to byla nedéle,
jsem se probudil €asné rano. Oc¢ima jsem bloudil
po stropé v mistnosti. Prisla Spatna nalada.
PUjdu radéji do lesa.

Rekovi jsem fekl - pfestan se valet, jde se do
lesa. Dival se na mé&, a kdyby umél mluvit, fekl
by ling, Ze je pfece nedéle. Ty jsi se snad
zblaznil. Byl vSak dobfe vychovany, tak vedél, ze
pan se musi poslouchat, a tak Sel. Nebylo to ale
stejné jako jindy, kdy kolem mé vesele pobihal.
Drzi se u mé ruky a obcas se podival, jako by
chtél néco fict. Hele, moc nekoukej a pojd. Prisli
jsme do mist, ktera jsem mél moc rad. Na jedné
strané cesty vysoky smiseny les. Na druhé
smrkové osmileté mlazi. PGjdem do lesa. Tam
rostou houby.

Pocasi se zaCalo ménit. Zac¢al foukat prudky vitr.
Pod jeho silou se stromy zacaly prohybat. Ve
vzduchu zacaly poletovat ulomky vétvi. Pes
zacCal knucet. K mym noham se tiskl vic a vice.
To nebyl vitr. To byla vichfice. Pod jeji silou
stromy zacaly nafikat, praskat, lamat se.
Mohutny smrk se vyvratil i s kofeny. Proti vétru
se nedal udélat ani krok.

Nevim, jak se nam to podafilo. S Rekem jsme se
dostali k tomu smrkovému mlazi. Tam jsme
zalezli pod mladé smrcky a lehli na zem. Cekali,
co bude dal. Rek se ke mné doslova mackal.
TiSe knucel. Prikryl jsem ho cipem kabatu.

To dilo zkazy netrvalo dlouho. Snad patnact
nebo dvacet minut. Jak vichfice pfisla, tak rychle
odesla. Co jsem vidél, byl doslova dés. Desitky
zlomenych strom0. Stromy, které tvofily sténu
lesa, vyvracené i s kofeny. Nad polomem désive
ticho. Zalostny pohled. Katastrofa.

Jsme doma. Rek zalezl do svého pelechu. Ja do
svého pokoje. Zené jsem nemohl ten den fict, co
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se mohlo stat. Les mél smulu. Nyni tam roste
novy. Ja i mlj pes Rek jsme méli veliké Stésti.

IV.

Stésti a prani
Opustil jsem Krusné hory. Opustil jsem diim,
lesy, skaly, louky. Opustil jsem jeleny, srnce

i lisky. Co jsem mél rad, to jsem opustil.
Odstéhoval jsem se k synovi do Prahy. Ja

i manzelka jsme védéli, Zze to nemuize byt
nastalo. Jaké bylo feSeni. DUm s pecovatelskou
sluzbou pro seniory.

ZacCalo hledani. Nékde bylo obsazeno. Nékde
moc draho. Nékde se mné nelibilo. Co délat?
Hledat a hledat. Patral jsem v mobilnim
telefonu. DUm pro seniory Praha — Haje.

Sedl| jsem do autobusu a po hodiné jizdy

z Cakovic jsem byl na Hajich. Prekrasné misto.
Stromy, zahrada, jezirko i kvétiny. To by bylo
ono. Byl jsem proveden po domové. Moc se mi
to libilo. Podal jsem piihlasku. Cekal, asi za tfi
nebo Ctyfi mésice jsem dostal vyrozuméni, Zze
mohu nastoupit. V zahradé mé uvitaly krasna
straka, hrdli¢ka i sojka. Cas leti a budeme

v domoveé pét let. Vratilo se nam nasSe zivotni
Stésti. Jsme spokojeni. Jednou, az pfijde ten
Cas, chceme se vratit do Krusnych hor, které
jsme doslova milovali a byli jsme opravdu
Stastni.

Andél — Ester Vratislavska

Andél se pousmal,
zamaval kfidly

a potichu zmizel.
,Priletim, neboj se,

ja dobfe poznam,

az pfijde néjaka svizel.
Nespécham, ¢asu dost.
| ta tva bolest mize byt
nebesum pro radost.*

(Basen prevzal autor z ¢asopisu Malovany kraj)

Mili ¢tenari,

v nasi kapli jsme nedavno vytvorili pietni misto, které slouzi k vzpomince na obyvatele, jiz nas
opustili. Toto misto nabizi klidné prostredi pro osobni zastaveni a zamysleni.Na pietnim misté je
umisténa vzpominkova kniha, do které muze kazdy z naSich klientu, zaméstnancu a navstévniku
zapsat své osobni vzkazy tem, kteri nas opustili. Kniha se stava jakymsi spoleCnym pamatnikem,
kde se setkavaji slova tcty, vdéku a lasky. Svou vzpominku muZete vyjadrit také rozsvicenim svicky,
které jsou v kapli k tomuto Gcelu prichystany. Svi¢ky jsou z bezpecnostnich duvodi elektrické.

Dékujeme.
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Drazi pratele,

hezké pocasi pfinasi klid a pohodu do naseho
Zivota. Slunicko ma stale jesté silnou intenzitu.
Mame dobry pocit z kazdého dne, touzime, aby
teplé dny mély co nejdelSi trvani. Ale presto
nékdy pfichazi bourka, dést pokropi krasnou
pfirodu a vzduch pfinese takové osvézeni, Ze se
nam lépe dycha. Jak je to v pfirodé, tak je to
mnohdy i v naSem lidském zivoté. Klid a pohoda
v nasich vztazich je mila, ale nékdy také pfijde
nedorozumeéni, vzajemné nepochopeni, a je tu
boufka v nasem vztahu. Ale, kdyz pfijde
odpusténi, naprava toho znoreného, urcité je
nam zase krasné, dobrfe se nam dycha. Znovu
mame k sobé divéru, mame dobrou naladu, chut
do Zivota. Stejnou divéru muzeme mit vici Bohu.
Buh chce mit s nami krasny a uslechtily vztah.
Jaka je nesmirna Skoda, ze v nasi materialistické
civilizaci néktefi lidé mysli asto jen na své vlastni
omezené zajmy. Jsou Casto zahlceni sobeckym
pfistupem k Zivotu. Zapominaji, nebo mozna ani
nevédi, ze Buh je miluje, Zze miluje kazdého
Clovéka, Ze chce pro lidi dobro, vzajemnou lasku,
Zivot v pratelském ovzdusi. Vétsinou takovi lidé
divaji se na Boha, jako na nékoho, kdo mu musi
dat to, co mu neposkytuje konzum. A kdyz
neodpovida, opusti Boha. Nékteri lidé z Boha
dokonce délaji pohanskou modlu, ktera ma
zajistit zdravi, splnit kazdy lidsky nezmar.
Objednavaiji si zazraky, které je povinen Blh na
nas okamzité vychrlit. NabozZenstvi neni trh, kde
plati nabidka a poptavka. Zaklad krestanstvi
spociva na lasce Boha, ktery své déti neopousti.
Dulezité neni néco si vymahat, ale doufat
a duvérovat v Boha, jehoz laska je
nevyCerpatelna, a ktery na nas vyléva své
milosrdenstvi, zbavuje nas toho, co tizi nasSe
svédomi a dava nam vic, nez se odvazujeme
zadat. Buh je nas nebesky Otec. A my jsme jeho
déti, v kazdém stadiu naseho zivota. A déti ze své
podstaty rady proZivaji také radost. Raduiji se,
i my se mame radovat, Ze Zijeme, Ze je kolem nas
tolik krasy v pfirodé, tolik dobrych lidi kolem nas.
A vira v Boha je nejvétSim zdrojem radosti. Vira
dava Clovéku silu, chut do Zivota, klid a pohodu
v dusSi. Bez Boha nam schazi nadéje. V Jezisi
Kristu mame nadéji, perspektivu, budoucnost.

Rozloucili jsme se:

PhDr. Darina Brzobohatd, Marta Vichovd, Marta Maxovd, RNDr. Frantiska Lelldkovd, Dr., CSc. ,:. S

Bez Boha ¢lovék nevi,
kam sméfuje a
nedokaze ani
porozumét, kym je,
jaké je jeho poslani, .
co dava jeho Zivotu j
smysl. V dnesni dobé

je Clovék ve veétsi krizi

nez ekonomika. Ale Buh

Ceka na kazdé obraceni.

Buh odpousti vzdy, ¢lovék
nékdy, pfiroda nikdy. Bdh
nam dal Cas. Dokud Zijeme,
muzeme mnohé véci dat do poradku. Kdysi byl
fecky filosof Thales dotazan, co je na svété
nejvzacnéjSi. Bez zavahani odpovédél, Ze cas,
protoze diky nému mulzeme ziskat vSechno
ostatni. Bez ¢asu neexistuje, Zadna moznost néco
vykonat, realizovat, napravit. Cas je velkym darem
od Boha. Vyuzijme ho, jak svému prospéchu, tak
i téch kolem nas, téch, ktefi to nejvice potfebuiji.
Cas je také méfitkem lasky. Kdyz néco milujeme,
tak tomu vénujeme Cas. Matka miluje své dite, tak
mu vénuje €as, aniz by Cekala néjakou odménu.
A jestli milujeme JeziSe Krista, tak mu vénujeme
Cas, v modlitbé, v komunikaci s nim. Tak je to
i s lidmi, které mame radi. Ale zivot pfinasi
i naroné chvile, kdy nas opoustéji sily, Zivotni
energie. Ak nasi pomoci je tu kotva, Jezis Kristus.
Kotva se projevuje jako nenahraditelnd pomoc,
kdyz pfichazeji krize, které bofi nas zajety systém.
Takové chvile jsou jako boufe na mofi, ktera nas
pfipravuje o nase naucené opérné body. Dokud
bylo klidné mofe, Slo vS8echno hladce a bez
problému. Obzor byl na dohled. V krizi obzor se
ztraci v nedohlednu.

Av tu chvili plati: ,JeZis je kotva lidské duse.“ Kdyz
pfijdou téZkosti, jedinym zachytnym bodem je
Jezis Kristus, spolehliva kotva naseho Zivota. Preji
nam vSem, aby Jezi$ byl vzdy naSim zachytnym
bodem, nasi nadéji.

Vas jahen Pavel Urban
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Reseni najdete na strané 15



radi vam: Katefina Prisova @

Sedm potravin, které jsou elixirem krasy pro vas oblicej

Vite, Ze mate doma po ruce vSe, co potfebujete pro péci o plet? Nejde ani tak o denni ¢i
nocni krémy ve vasi koupelné, ale o produkty, které urcité pouzivaji mnozi z nas skoro
denné. O va$i pokoZzku se postaraji stejné dobie! Hodné lidi si podvédomé spojuji cenu

produktu s jeho ucinkem a véri, ze dobry krém musi byt drahy. Tady ale pfima uméra

neplati. Kvalitni péci o plet si navic snadno dokazete pripravit i z béZnych potravin. DokaZi

S pokozkou zazraky, a navic bez syntetickych latek obsaZenych v nékteré kosmetice.

Pracovat s nimi je zabavné, jednoduché, a navic to moc nestoji! Dobra péce o pokozku
zacina uvnitf téla. To, co jite, ma velky viiv na kvalitu pleti. Pijte dostatek vody a jezte
pfevazné Cerstvé, nezpracované potraviny s pfevahou zeleniny a ovoce. A co si doprat

misto krému na oblicej a z Ceho vyrobit masku?

Med na problematickou plet’

Med obsahuje doslova koktejl zdravi
prospésnych latek, vitaminy skupiny A, C
a B, mineralni latky i dulezité aminokyseliny,
proto je nékdy nazyvan elixirem zdravi
a dlouhovékosti. Navic ma vynikajici
antibakterialni dcinky, pomaha odstranit
nedistoty i erné tecky a hydratuje. Cajovou
IZicku medu naneste v tenké vrstvé na oblicej
a krk, k aplikaci pouzijte kosmeticky Stétec.
Po 15 minutach obli¢ej jemné promasirujte
a poté oplachnéte viaznou vodou.

Cajové sacky natmavé kruhy a oteklé oci
Pouzité Cajové sacky rychle snizuji pocity paleni
a otoky. Nejprve je vlozte do ledové vody (nebo do
mraznicky), pak je poloZzte na nékolik minut na
zaviena vicka. Ktomu je idealni zejména Cerny Caj.
Ten obsahuje mnoho ftfislovin, které ucinné bojuji
proti otokiim. Pouzité sacky rooibosu a zeleného
Caje jsou zase velmi ucinné na akné kdekoliv na
obliceji.

Olivovy olejjen s vodou

Olivovy olej je idealni prostfedek pro
lidi s podrazdénou pokoZzkou,
nezplsobuje zadné alergické reakce.
Pomuze také, pokud mate suchou
pokozku &i drsné partie na téle (lokty,
kolena, paty). Rozetfete v dlanich
kapku oleje, vmasirujte do pokozky
a pfebytecCny olej otfete kapesniCkem.
Pozor, olej je nejlepsi v kombinaci
s vodou, proto ho nanasSejte idealné po

koupeli, kdy je pokozka vihka. masku.

Okurkaijahoda

Okurky obsahuji hodné vody, maji Cistici uCinek
a podporuji vyluCovani toxickych latek z pleti. Stahuji
také poéry, a pokud je aplikujete pfimo na oblicej,
pomohou regeneraci. Jsou také vybornym
prostfedkem na rozzareni pleti, pokud vas trapi
matna nebo sucha pokozka. NejlepSi je pouzit
studenou pfimo z lednice. Ajahody? Rozpuleny plod
diky obsazenym ovocnym Kkyselinam pomuze
stahnout péry, a dokonce dokaze vybélit zuby. Staci
jemné potfit.

Miéko pro jemnou pokozku

Rika se, Ze Kleopatra se denné koupala
v oslim mléce, aby si udrzela mladou
a krasnou plet. Ale i obyCejné kravské mléko
ma na pokozku pozitivni u€inky. Omyvejte si
klidné obliCej mlékem, prfidavejte ho do
koupele. Obsazené vitaminy a mlécna
kyselina pomohou odstranit odumfelé
buriky, pokozku zjemni, vypnou a dodaji
svézi vzhled. MUzete zkusit i masku z bilého
jogurtu, ktery ma podobné ucinky. Skvéle
také zklidni pokozZku po spaleni slunickem.

Kokosovy olej proti vraskam

Kokosovy olej nejen hydratuje a zjemnuje, diky obsazenym
latkam (napfiklad antioxidantim) ale pokozku také vyZivuje a
pusobi proti starnuti. Kyselina laurova a kaprinova pomahaiji
na pokozce vytvofit ochrannou vrstvu a maji navic
antibakterialni ucinky. Mizete ho pouzivat samotny jako
krém i jako velmi jemny odliCovac, ktery nedrazdi. Da se ale
také smichat napfiklad s ovesnymi vloCkami, které predem
navihcCite. Ziskate tak velmi vyzivnou, hydratacni a uklidiujici

V kombinaci s medem nebo mletou kavou zase

ziskate jemny vyzivny peeling.

Zdroj: www.prozeny.cz



Karel Capek

Kalendar

VLACEK

Chtél jsem vlastné psat o nécem jiném (o porotach
to nebylo), ale pravé kdyz jsem bral do ruky péro
a ohlédl se k oknu stihaje zaroven letici mouchu
a prchajici myslenku, padl mi do oka vlacek, daleky
hr€ici vlacek, obycCejny rozjety vlak, nu zkratka
rychlik ,ku BeneSovu, ku Taboru, ku Veseli, ku
Vidni“; hasil si to tamhle pod Bohdalcem k Hostivaii,
a nez jsem se nadal, zavrtal se kdesi do poli a byl
tentam. Zlstalo mi jen pero v ruce a uzasla, ticha,
typicka zavist Clovéka, ktery sedi doma, k lidem,
ktefi ujizdéji do dalky. Dobra, kdyby pfed hodinou
tfeba sam Stvofitel ke mné priSel a fekl: ,Karle,
seber se, za hodinu pojede rychlik ku BeneSovu a ku
Veseli; koukej, budesS moci jet tady pod Bohdalcem
k Hostivafi, a cely svét, pokud vidi na tuhle trat, ti
bude tiSe zavidét, Ze upalujeS vlackem do Sirého
a volného svéta, zatimco oni jsou zakleti za sva
kazdodenni okynka, — nu, jed si spanembohem,” —
tu myslim bych se velmi kroutil a koktal bych, ze
zrovna dnes se mi to nahodou jaksi nehodi, ze mi
neni néjak tento a Ze mam vlastné psat ¢lanek,
vymyslel bych si padesat zaminek, abych mu to
vymluvil, a oddychl bych si, kdyz by veliky pokusitel
zavrel za sebou dvere a nechal mne doma.

A vy byste myslim to udélali zrovna tak: ale to nam
nebrani, abychom pfisti uhanéjici vlacek
nesledovali trochu tesknicima oc€ima, Ziznivyma po
novych obzorech a po neznamych cilech.

Copak, myslime si, t€m tam ve vlaku se to jede; ale
ja chudak — V okné vagonu stoji pan a diva se, jak
kolem ubiha Siry a neznamy svét; copak, tomu se to
jede. Ale pan stoji, diva se na daleka okynka a mysli
si: Tam v tom okné se to musi pékné zit; vlaji tam
z4clony a je tam ticho a svéZe — hned bych tam chtél
jit a zaklepat: Copak mne neznate? Ja jsem ten
a ten, jel jsem tudy vlakem a jaksi jsem zatouZil po
vasem okynku, jak se muze za nim tiSe a hluboce
zit. — Atady ta pésina — nikdy po ni nepUjdu; co asi je
dal v tom udoli? Jisté néco krasného
a prekvapujiciho, néjaké stromy nebo studanka.
Dojit na konec tady té 83 cesty, podivat se, jak
vypada svét tuhle za tim kopcem, obejit roh téch
domu, abys vidél, kdo nebo co za nimi je, prodlit tu
a vSechno poznat — jaké ohromné, dobrodruzné
a tajemné moznosti, kolem kterych mne vezou jako
zvire v kleci! Nazdar, nazdar, lidi, ktefi jste stanuli,
abyste mavali rukou na vlak; vam se to tu zZije, chtél

POVIDKA MESICE _

bych byt na vaSem misté; ale hledte, musim jet,
musim, a nemohu, co bych chtél. A copak si
myslite, Ze ten pan v okné vagonu dojede do
daleké zemé? | kdyz vylou€im moznost, ze jede
jen do BeneSova, nebude nikdy v daleké zemi;
i kdyby jel do Italie nebo na Javu, nebude nikdy
v daleké zemi, nebot’ daleka zem neni ta, ktera
lezi daleko, nybrz ta, ve které nejsme. Daleka
zeme je ta, do které nikdy nedojedeme, nebo ta,
kterou nechavame za sebou. Nikdy jsem nebyl
v daleké zemi; a jel jsem nékdy mnoho dni
vlakem i lodi, abych naSel, ze daleka zemé je
nékde jinde anebo u nas doma. A at’ ten pan
v okné vagonu jede kamkoliv, nikde ho nepotka
dobrodruzstvi; nebot' jakmile se néco opravdu
stane a musi se opravdu proZit, pfestava to byt
dobrodruzstvim; je to jen sakramentska
skuteCnost. Byt na Javé nebo na Mésici neni asi
nikterak dobrodruzstvim pro toho, kdo tam je; ale
je to ohromné dobrodruzstvi pro toho, kdo tam
neni. Pro Clovéka, jenZz mava kloboukem na vlak,
jsou romantické dalky tam, co ten vilak jede; pro
muzZe ve vagoneé jsou romantické dalky vSechna
mista, u nichZ vlak nestavi. Ja nevim, snad se
nékomu zda byt zvlastni a romantické sedét za
oknem a psat Clanek, zatimco mne laka tajemna
moznost jet k BeneSovu — Ano, co jsem chtél
vlastné fici? Aha, jen to, Ze pravé proto se kazdy
Clovék musi tak dlouze divat za upalujicim
viackem a Ze pravé proto nejkrasnéjsi
a nejlakavéjsi jsou v8echny krajiny, které se jen
tak odvijeji pfed okny drn€iciho vagonu.

Lidové noviny 9. 6.

STANICKA

Clovék, ktery ma jistou posvatnou hrizu
z rozsahlosti svéta a vydava se na cesty
s védomim, Ze je to velké dobrodruzstvi,
necestuje jen tak halabala, ledabyle
a lehkomysliné; pfedevS8im dostavi se na nadrazi
aspon pul hodiny prfed odjezdem vlaku. Nebot
Cekat na vlak, to patfi k véci; to je jisty obrad; to je
pfiprava na pristi neznamé véci. Nemyslim na
vas, velka lomozna, oskliva, uchvatana nadrazi,
Pokrac¢ovani na strané 14
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kde si Clovék pocestny sedne do hospody, Cte
noviny a vubec se zaméstnava nécim jinym nez
Cistym Cekanim. Jsou vS8ak malé stanicky
navléknuté na kolejich jako klokoCové zrno na
rizenci; stoji o samoté jako poutni misto, daleko
profanniho ruchu svéta; jsou to skutecné kaple
vénované tichému obfadu Cekani. Vede k nim
obycejné silnice s huberiouckou aleji; ¢im delsi je,
tim hlubSi ticho a trvani obejme poutnika, jenz
pfichazi na staniCku, aby Cekal. Jsou stanice,
k nimz si obec, jejiz jména nesou, natahla
protivhou, novou, nepfirozené dlouhatanskou ulici,
ktera se jmenuje Nadrazni tfida a ztélesnfuje v sobé
v8echnu nudu, nehostinnost a osklivost svéta; jsou
v8ak nadraziCka, k nimz nevede nic nez predlouha
péSinka mezi lukami, kterou putujes, a kdyz
dojdeS, podivas se na hodinky a zaraduje$S se:
Chvalabohu, mam jesté hodinku ¢asu; aspon mi
vlak neujede. A nyni tedy jsi zapadl v hlubinu
Cekani. Dva nebo tfi nebo Ctyfi pary koleji Zehnou
ve slunci; nikde slunce neprazi tak bile a naze jako
na nadrazich. Nékolik nakladnich vagonu rezavi
na posledni slepé koleji; dva strejci postrkuji
prazdny, kfidou poCmarany vagon na
predposledni koleji, snad aby jim utekla chvile.
Mezi kolejnicemi zobaji dvé slepice do jiskficich
zrnek pisku. Je ticho, jakési nedélni ticho.

Proboha, co délat?

PokracCovani ze strany 13

To je napsano na kazdém vagoné&. CSD — CSD —
Obchazis celé nadrazi a hledas, co je tu jesté ke
¢teni. PREDNOSTA STANICE — KOS NA
ODPADKY — CEKARNA — PRO PANY — PITNA
VODA - To je vSe. Aha, tamhle je jesté skladisté;
i jde$ si precist tabulku KOURITI PRISNE
ZAKAZANO. Tim je veskera &etba vy&erpana.
Koukejme, tady visi koSiCky s kvetoucimi
fefichami; to je zvlastni, Zze Séfové stanicek miluji
fefichy, kdezto tratovi hlida¢i maji naklonnost
k slunecnicim.

Zda se, ze zeleznice maji tajemny vliv na
péstovani kvétin; nikde neni tolik kytek jako na
venkovskych nadrazich. Néjaka zelezni¢ni vCela
bzuci nelinavné kolem rozkvetlého koSi¢ku. Tak,
ted zakrouzila, a pry€ je. Co délat? Pan prednosta
vySel z kancelafe, ma Cervenou Cepici, lesklé
kalhoty a ruce sloZzeny na zadech; vSichni
nadrazni $éfové maji ruce slozeny na zadech,
jakmile vyjdou na peron; nejspis to patfi k véci.
Postoji rozkroCen, podrbe se pod Eepici, a protoze
se nic nedéje, vraci se Cile do stinu kancelare. My,
kdoz Cekame, preSlapujeme a pokaslavame
polohlasné jako véfici v kapli; jsme Cisté obleceni
a jaksi svatecné stisnéni. Jednomu strejci vypadla
lomozné hal na dlazdiéky; zveda ji honem
a rozpacité, nebot vSichni se po ném karavée
ohlizime jako po vytrznikovi. V hloubi kancelare
tajemné tika telegrafni aparat. Na stanice se
rozhostilo ufedni ticho. ,Mami,“ ozve se tenkym
hlaskem holci¢ka.

,Bud tiSe,“ domlouva ji maminka Septem. ,Mami,
kdy pojede vlak?“ Bud tiSe, dité; musime Cekat,
aby pfijel. Nebudes-li hodna jako v kostele, vliacek
nepfijede a my nepojedeme az na konec svéta,
vi§? Slepice zalezly pfed horkem pod vagony;
podivha samota, samota nekonec¢nosti, uléha na
Ctyfi pary lesklych koleji. Zda se, Ze Cas se zastauvil



anejede; rozjede se zase, az bude pUl paté. Pozor,
pozor, nesmime se hybat. A nahle bimbimbim,
bimbimbim, kovovy signal ze sousedni stanice.
Nedivil by ses, kdybychom vsichni poklekli nebo
se pokfizovali, jako kdyz se zvoni v kostele. Ne,
nepoklekli jsme, ale stfasli jsme ze sebe strnulé
kouzlo Cekani; narovhavame se a chapeme se
svych uzli¢ku.

Pan prednosta vybiha na peron a postavi se, aby
nedbale zasalutoval pfijizdéjicimu vlaku. Jesté
chvile, porusena uz a neklidna, a je to tady; drnce
a supé vjizdi vlak do stani¢ky, pan pfednosta
nedbale salutuje, my, ktefi jsme tak vazné cekali,
se v nedustojném spéchu hrneme do vagonu,
nevrazivé pozorovani témi, kdo v nich uz sedéli,
a po jakychsi prutazich to zapiska a vlacéek se
rozjizdi do svéta. Jesté posledni pohled na Stanici
Cekani: je prazdna, pan pfednostas nachylenou

POVIDKA MEsiCE_

hlavou se vraci do kancelare, koSiCky
s fefichami se ani nehnou v palCivém bezvétfi,
a hledme, z prvniho patra stani¢ky se za vlakem
dlouze diva mlada pani; je mlada, je hezka a nudi
se, vasnivé, liné a horce se nudi nekonecnou
samotou ¢ty parG koleji. Ach, jaky Zzivot!
Paneboze, jaky nenacaty roman!

Lidové noviny 23. 8. 1925

Sloupky psal Karel Capek pro Lidové noviny
a Narodni listy v letech 1922 — 1938. Text v
Hajku vychazi z vydani Méstskou knihovnou
Praha v ramci spole¢ného projektu se
Spolecnosti bratfi Capku, Pamatniku K. Capka
a Ceského narodniho korpusu.

VYSLEDKY:

1. sumec, kapr, stfevle, treska, ouklej, okoun, losos, lipan
2. Napfiklad: krok, sen, kosa, postel, bitka
3. Hana Hegerova, Josef Zima, Hana Zagorova, Eva Pilarova,
Milan Chladil, Yvetta Simonova, Nada Urbankova, Jifi Slitr,
Marta KubiSova, Marie Rottrova, Jifi Suchy, Helena/Lucie Vondrackova,

Vaclav Neckar, Pavlina Filipovska

4. Snéhurka zaplatila za pInou jizdenku 84 KC.
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Darované prani — Navstéva
byvalého bydlisté a kamaradek
v ramci projektu Darované prani.

Darované prani — Navstéva
sestfenici v ramci projektu
Darované prani.

Zooterapie — DalSi setkani v ramci
zooterapie s pani Evou BukriCovou.




KALEIDOSKOP_

Tuzemsky um — 12. ro¢nik sportovniho dne Tuzemsky
um, kterého se Ucastnilo se dohromady 7 tymu.
Gratulujeme vSem k jejich vykonim a budeme se tésit
pfisti rok na dalSim ro¢niku.

1 Vernisaz - DalSi vernisaz nam
ﬁ predstavila Staré mistry od Oldficha
Telvaka.




Setkavani v ramci
projektu Mezi Nami

ZS Campanus z Prahy 11 se i v tomto $kolnim roce
zapojila do projektu ,,Povidej", ktery zastituje
neziskova organizace Mezinamio.p.s.

svymi kamarady-seniory do Domova pro seniory
Haje.

Spolecné stravené ,,hodiny" jsme si uZzili skrze
malovani, kresleni, stavéni z LEGO ®, divani se na
pfirodovédné dokumenty, zpivani, tanceni i hrani na
rytmické a melodické nastroje.

Na prvni pohled bylo patrné, Ze prviacci se
seniory spolupracuji naprosto pfirozené, a hlavné
sradosti. U projektd tohoto typu je velkym pfinosem
to, Ze si déti uvédomi specifické potfeby starSich lidi
a také se ucCi na né reagovat. Napfriklad, Ze je tfeba
mluvit pomalu a srozumitelné, pfi tanci volit jemné
pohyby, trpélivé Cekat na odpovéd a podobné.

Tohoto projektu se u€astnim jiz potreti a musim
vyzdvihnout skvélou spolupraci s neziskovou
organizaci Mezi nami o.p.s. i s Domovem pro seniory
Haje.

Citim z ni podporu i partnerstvi. Dékujeme!

ZaZS Campanus a 1.D preji véem krasné
ausmeévaveé dny.

Mgr. Eva Kalinova (ZS Campanus)
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Tohle udoli na severu ltalie v provincii Trentino
dobfe znaji Cesti lyzafi, nejen ti, kdo sjizdéji bilé
kopce, ale i béZkafi. Znamy zavod Marcialonga se
kona posledni nedéli v lednu uz od roku 1971.
Jeho sedmdesatikilometrova trasa vede z obce
Moena, odkud béZci stoupaji udolim Fassa do
Canazei, kde se otaceji, a pfes Moenu pokracuji
do Cavalese v udoli Fiemme. A pravé tato mista
stoji zanavstévuiviéte.
""" Fiemme, nelze
prehlédnout, Zze se kolem silnic prudce zvedaji
zalesnéné svahy. Kopce jsou tak strmé, Ze se na
nich nepasou kravy, jak je zvykem v alpskych
regionech, ale tady vsadili i na kozy. Vysoko
v horach zustavaiji celé Iéto. Hlidaji je tam pastevci
se svymi psy, na podzim se pak slavnostné Zzenou
zpétdo udoli.

Val di Fiemme sdruzuje jedenact obci, dfiv sem
patfilaiMoena, ale kdyzZ se udoli Fassa chtélo stat
samostatnym spravnim celkem, chybélo mu do
spravné velikosti par obyvatel. Fiemme tak
propustilo Moenu ze svého svazku a vypomohlo
svému sousedovi.

Dnes Fassa s Fiemme vymysleji nejen spolecné
akce, ale tfeba v obci Predazzo stoji mlékarna,
ktera vyrabi prosluly syr - Puzzone di Moena, jenz
odkazuje na historii.

Rika se, Ze Puzzone di Moena, neboli Smradoch
z Moeny, je jen pro otrlé, nebot opravdu hodné
&pi. Ale Cesi zvykli na syrecky, hravé zkonzumuji
povrch Smradocha, jen ten ma silné aroma.
Ostatné, syry jsou v této oblasti oblibené.
Trentingrana se objevuje v mnoha mistnich
pokrmech, tfeba jako omacka knedli¢ku
udélanych z bilého peciva. V nabidce
restauracich nechybi uzeniny, hodné se délaji ze
zvére ulovené ve zdejSich lesich.

g

Val di Fiemme, raj Cechu neje

F; =
nvzaazime
Vylet na Sass Pordoi
Prestoze ma Val di Fiemme mnoho lanovek, které
vas vyvezou do vysek nad dva tisice metr, my
jsme se rozhodli pokofit vrchol v sousednim Val di
Fassa, Sass Pordoi ma 2950 metrl. Bézné je tento
vrcholek i v Iété pokryt pferuSsovanou snéhovou
pokryvkou, my jsme si snih uzili i pfi sestupu
k vychozimu bodu lanovky do Pass Pordoi (2 339
m). Na stezce ale pfevazovala kamenna sut.

LehCi vylet je k zemnim pyramidam v pfilehlém
udoli Cembra v Segonzanu. Na rozdil od pyramid
starovékych civilizaci jsou vysledkem tisicileté
geologické Cinnosti. Pyramidy utvarené od doby
ledové, maji koruny z velkych balvanu
av Segonzanu k nim vedou rizné tézké stezky.
Svahy ve Val di Cembra jsou jesté prikiejSi nez ve

S =y R

Fiemme, ale pokryvaji je vini¢né traté, které se

obdélavaji prfedevSim rucné. ProtoZze se ve
Fiemme vino nepéstuje, je Cembra skvélym
mistem pro jeho ochutnani. Pro tento kus Trentina
je typicky bily Mduller Thurgau. Trentinské
autochtonni odrudy, tedy ty, které maji svij pavod
v této provincii, pak jsou bila Nosiola, Cervené
Teroldego, Lagrain a Marzemino, o némz pél uz
Mozart ve své opefe Don Giovanni. Na uvitanou Ci
zavér spolecného setkani se pak pije Trentodoc,
Sumivé vino vyrabéné stejné jako Sampariské.
Jana Hanuskova



Schiizka
_ INFORMACE ZDOMOVA ’ davérniky
Wl S vedenim

DalSi stravovaci komise budou 6.8. a 20.8. domova se uskuteénj

O schvalovani nového jidelnicku budou &lenové stravovaci Ve stiedu 15, g, 2055
komise prfedem informovani. od 10:00
Vv séle.

Multisenzoricka mistnost Ap ’
Pfipominame, Ze na od_d. AO je

k dispozici multisenzoricka mllst’no'st,
ktera slouZi k relaxaci a setkqvanl
Klientd. Mistnost je odemcena

a muzete ji kdykoli navstivit.

3 nam bézi léto v Ql'nem'
aké zatiname dalsi sezor)p
ni Bukricové v nasl

Zooterapie — Ji
proudu a s tim tw
setkavani se zviraty pa
velké zahrade.

Srpen HOROSKOPY
- E Kozoroh -22.12.-20.1. | § Rak -22.6.-22.7.

Vystupte z kolob&hu povinnosti VyuZijte zvySenou inspiraci a pojmenuijte
| a rozhybejte svaly, které pfili§ dlouho | nove smery. Neomezuijte se pravidly,
~ nepracovaly. Télo odpovi ulevou i klidem. ™ ted jde o volné a kreativni mysleni.

 Vodnar -21. 1. - 20. 2. t Lev-23.7.-22. 8.
Energie vas vede k oCisté - vynechte Prekvapte partnera milym gestem
nezdravé jidlo, snizte Cas straveny a necekanym darkem. Detaily probouzi
= U tv a doprejte si mentalni obnovu. * city a ukazuji, Ze vam na vztahu zaleZi.

g Ryby -21. 2. - 20. 3. .t Panna - 23. 8. - 22. 9.
Citite tihu rodinnych povinnosti? Nastavte e Nepfipustte, aby spor poskodil vasi
si jasné hranice a chrarite svUj klid, jen tak = pohodu. Projevte ochotu k odpusténi
" si udrzite zdravou mysl i vztahy. ! * a obnovte komunikaci v klidu. Opatrné.

g Beran -21. 3. - 20. 4. ¢ Vahy - 23. 9. — 23. 10.
Vénujte pozornost detailim, které vam Nabidnéte pomoc kolegovi. | maly projev
télo dava najevo. Neodkladejte péci, podpory zlepsi spolupraci. Neméjte obavy
" prevence je lepSi nez Iécba. ~ ozvat se jako prvni. Udélate dojem.

M Byk -21.4.-21.5. ¢ Stir - 24. 10. — 22. 11.
Myslenka na zménu se hlasi o slovo. Magnetismus vas spojuje s nékym

| Neshazuijte ji ze stolu. Projdéte si | zvlastnim. Berte to s Usmévem. Budte
™ moznosti a napiste si konkrétni kroky. ™ sami sebovu, tak je to spravne.

Blizenci - 22. 5. — 21. 6. ¢ Strelec - 23. 11. - 21. 12.
Vénujte pozornost svym pocitim a Srpen je ¢as na jasnost. Nenechte

| potfebam, naucte se je respektovat, at | pochybnosti rust v tichu, vyjasnéte si
®° | uZjde o odpodinek nebo &as na relaxaci. | aksr . City, oCekavani a spoleCné zamery.
Zdroj: horoskopy.cz




