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obyvatel Domova seniorl Praha 4 Hije,
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Na vydani spolupracuji:

Michaela Menouskova,

Zderika Probostova,

Danuse Tuckova,

Dagmar Zavadilov3, feditelka DS,

ve spolupraci s klienty DS.
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POVOLANI kviz
Uhadnéte, co by dnes délal:
1) CIROLOG
a) cinaf
b) chirurg
c) kovar
2) FAMULUS
a) pomocnik ¢isluha
b) farar
c) Svec
3) KRAMAR
a) chovatel krav
b) cesal vinu pro dalsi zpracovani
c) obchodnik, mensi kupec
4) KOSTER
a) ovéroval kvalitu vina
b) vyrobce kostat a smetak
c) zhotovitel kosik{
5) APATYKAR
a) pokryvac
b) pfripravoval Iéky podle predpist
c) vyrobce atlas(
6) HUDEC
a) délnik v huti
b) obchodnik s driibezi
c) hrac narizné nastroje
7) DRATENIK
a) opravar hrnct a jinych naddob
b) feznik specialista na zvifeci droby
c) truhlar
8) HOKYNAR
a) specialista na stfihani vousl(
b) obchodnik prodavajici drobné zbozi
c) hodinar
9) BUBNAK
a) vyrobce hudebnich bubni ze dreva a klize
b) tesar na stavbu budek a kotc(
c) délal vie, co dnes zastava méstsky rozhlas
10) BABA DRACKA
a) podomni obchodnice
b) porodni baba
c) drala pefi

Vazeni ¢tenari a lustitelé,

na otazky kvizu odpovédélo 59
étenarda.

Na vSechny otazky spravné
odpoveédeéli: ;
Stépanova Olga, Cervenka
Pfemysl, Team BO,

Ing. Cernohorska Marie,
Legnerova Anna , Team A3,
Mgr. Dukatova Jaruska,
Filipova Libuse, Team B1,
Vrabcova lveta a kolektiv AO0.

Devét spravnych odpovédi nemél
nikdo.

Osm spravnych odpovédi mél:
Team AO.

GRATULUJEME!!!
Nejvice vas potrapily otazky
¢.1.a2

Zde si mizZete precist spravné
odpovédi.

]
SPRAVNE ODPOVEDI

1) B) bramborova kase se zelim

2) C) bramborové placky

3) A) zidovske jidlo z hrachu a krup

4) C) drubezi polévka

5) B) brynzova polévka

6) C) valassky kola¢

7) C) chlupaté knedliky

8) B) pasta z pec¢enych lilka,
paprik a ¢esneku

9) B) borivkova omacka

10) C) jable&ny ken



5.2. stfeda 14:00 SAL

VOLBY DUVERNIKU
Po roce budete mit moznost si zvolit své zastupce do vyboru duvérnika.
Soucasti bude i malé pohosténi. Jste vSichni srdec¢né zvani.

9.2. nedéle 16:00 KAPLE

"NEKTERE NEMOCI DNESNiIHO CLOVEKA A LEK NA NE"
Duchovni hledani a povidani povede laicky kazatel Cirkve bratrské pan Zdenék Linzmajer.

12.2. stieda 15:00 SAL

TA NASE PiSNICKA
Prijdte si spole¢né s Janou Rychterovou a Evou Sa$inkovou zazpivat znamé ceské pisné.
Zazni i pisné pana HasSlera, které mate tak radi.

14.2. patek 9:30 SAL

VYSTOUPENI DETi Z MS MENDELOVA
Divadelni a pévecké pasmo deti z Matefské Skoly Mendelova.

16.2. nedéle 14:00 SAL

POSEZENI U KYTARY
Setkani s dobrovolnikem panem Murinem a jeho kytarou.
Prijdte si zazpivat ceské pisné 30. az 70. let.

17.2. pondéli 14:00 SAL
ONDREJ HAVELKA

Zmapovani Zivota Ondreje Havelky v podani aktivizacnich pracovniku — Lucky a Dominika.
Dozvite se mnoho informaci o jeho pévecké i herecké profesi.

19.2. stieda 14:00 SAL
MATEJSKA POUT

Spole¢enské odpoledne s hudebnim doprovodem harmonikare Jindry Keliska,
s oblibenymi souteZzemi a malym obcerstvenim.

20.2. ctvrtek 10:00 ERGOTERAPIE
BABOVKY

Oslava unorovych narozenin nasich obyvatel.

23.2. nedéle 16:00 KAPLE

»,PROC BUH DOPOUSTI UTRPENI*
Duchovni hledani a povidani povede laicky kazatel Cirkve bratrské pan Zdenek Linzmajer.

26.2. stieda 14:00 SAL
NASI PISNICKARI
Povidani o ¢eskych pisni¢karich — Kryl, Nohavica, Dobes.
Téma si pro nas vSechny pfipravil pan ing. PodleSak.
Interpretovat jej budou nasi aktivizacni pracovnici — Lucka a Dominik.

. . porada Domov pro seniory Haje
porada Cirkev bratrska
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Vzpominka na konec minulého roku:
| J KAPRALOVA QUARTET
Méli jsme velkou radost, Ze nam pfisli zpfijemnit konec
roku damy ze souboru Kapralova quartet. Jako vzdy se
jejich vystoupeni viem libilo.

VYSTOUPENI DETi ZMS KRTINSKA

Tentokrat probéhlo setkani s détmi z MS Krtinska trochu neobvykle. Misto
vytvarné aktivity nam déti zazpivaly. | tak jsme si to moc uZzili jako vzdy.




KALEIDOSKQ

SILVESTROVSKA OSLAVA

S rokem 2019 jsme se rozloucili, jak se slusi a patfi. SpoleCné jsme si
zasoutézili, zazpivali, zasmali se a samoziejmé jsmeto izapili. Nékteri
z vas se nebali zapoijit a pfisli v maskach. Timto jim moc dékujeme.




_ KALEIDOSKOP Uvitani nového roku:

ZOOTERAPIE
Zooterapie neboli setkani se zvifaty je hodné
oblibené. Zviratka vam délaji radost kazdy mésic.




Stésti, muska moje zlata!

KazZdou sobotu jsem vzdy Sel s kamaradem do Lucerna Baru. Jednou on nepfiSel, tak jsem Sel sam do
P&ti Pé, kde byly telefony na kazdém stole. U jednoho stolu sed&lo moc krasnych divek. Sel jsem pro tu
nejkrasnéjsi na tanec. Jelikoz byl stale o ni velky zajem, tak jsem ji po telefonu poprosil o dalSi tanec. Tak
jsem tancil az do konce. Doprovodil jsem ji na tramvaj a pozadal o schiizku na nedéli. V nedéli jsme Sli do
Narodniho divadla. Ona byla nadSena. Tak jsme spolu chodili vzdy v sobotu a nedéli. Jelikoz bydleni
neméla dobré, chodili jsme spolu pul roku, tak jsem ji pozadal, Ze se vezmeme, aby se odstéhovala ke
mné& do bytu! Po roce se ndm narodila dcera. Zili jsme $tastné Sedesat let, az do jeji smrti. Nikdy jsme se
nehadali, méli jsme se stale radi.

Stésti nam pralo, Ze jsme se potkali. Osud tomu chtél. Kadetnictvi Praha mélo inzerat, e pfijme
kadernici. MiluSka z Tfeboné odepsala, Zze ma zajem. Byla pfijata, tak se Miluska dostala do Prahy, do
kadernictvi na Vaclavském namésti. Osud druhy — kdyby byval muj kamarad tu sobotu pfiSel jako
obvykle, tak jsem do Péti Pé neSel a my bychom se s Miluskou nikdy nesetkali. F.K.

Steésti

Co je stésti? Je to feCeno s basnikem "muska jenom zlata"? Nebo néco vic, co nas muze, ale také
nemusi, provazet cely Zivot?

Wikipedie pravi, Zze Stésti a Stastny se pouziva ve dvou odlisnych vyznamech €i souvislostech: 1. jako
blazenost, vnitfni pocit radostného a vice méné trvalého vyplnéni: ,byt Stastny®, ,mit Stastnou povahu®.

Zazil jsem oboji. To prvni v situacich, kdy se Fika "stal pfi ném andél strazny" a to druhé jako blazenost
v prchavych Stastnych okamzicich svého Zivota. O ném mluvit nechci, bylo by to €asto pfiliS intimni a
takovou zpoveéd délat nebudu, radéji si ho uchovam ve vzpominkach a budu se z ného znovu tésit, kdyz
budu potfebovat néjakou Zivotni vzpruhu.

K tomu prvnimu vam musim fict, Ze andél strazny mél se mnou docela fusku. Poprvé, kdyz v péti
letech jsem sjel do feky Louc€né a topil se, Sel nastésti, zcela nahodou, po malo frekventované silnici pan,
ktery mé zachranil.

Podruhé, kdyz diky své neopatrnostijsem spadl pod kolo Zebfinaku, aten mé prejel. Naném jiz byly



nalozené tfi vrstvy snopu. Houpal jsem se totiz na pabuze (pavuze). (Pavuza je bidlo pouzivané
k upevnéni snopll na naloZzeném Zebfifiaku, uvazuje se vpredu a vzadu lanem na postranice vozu). Pred
nalozenim nakladu, v tomto pfipadé psSeniénych snopu, se pavuza vezla na boku vozu, pfipevnéna
uvazovacimi lany k postranicim vozu. Visela tak asi 3/4 metru nad zemi a dalo se na ni pohodIné sedét,
bud pfed, nebo za kolem vozu a drzet se lana, kterym byla uvazana. Sedaval jsem na ni s oblibou pfed
kolem, tam se tolik nehoupala. Viiz tazeny korfimi popojizdél po poli okolo panakl postavenych ze snopU.
Tata snopy podaval podavkami strejdovi, ktery je na voze rovnal do vrstev, sou¢asné popohanél koné,
aby Zebfinak se dostal k dalSimu panaku. Pro odvodnéni pole byly na ném struzky a pfi pfejezdu jedné
hlubsi se vz prudce zhoupnul a ja jsem spadl pod kolo vozu a to mé prejelo. Sebéhla se cela rodina,
ktera na poli pracovala, a moje teta mé vzala na zada a odnesla domud. Maminka, ktera s nami na poli
nebyla, hned zavolala doktora, ten mé dukladné prohlédl a konstatoval, Ze mi nic neni. Mél jsem totiz
hned dvojnasobné Stésti, jednak kola vozu méla pomérné Siroké pneumatiky, jednak mé kolo prejelo
uprostred téla mezi panvi a hrudnikem a pater nastésti zistala neposkozena, a tak mi pouze néjakou
dobu zUstal na briSe otisk vzorku pneumatiky.

Potreti mé Stésti v nestésti potkalo na vojné. Kromé toho, Zze jsem misto zakladni vojenské sluzby
absolvoval pfi studiu vojenskou pfipravu, musel jsem vykonat pro zapocteni vojny tfi cviceni. Dvé
jednomésiéni béhem studia a jedno dvoumésicéni po jeho skonéeni. V pribéhu druhého jednomésiéniho
cviCeni jsme méli zkousku z vrhu ostrého utoného granatu RG4 na cil, to byl ¢&tverec 2x2 metry ve
vzdalenosti 20 metrd od ¢ary hodu. Ta byla v mélkém zakopu. Z naseho druzstva jsme dva, muj kolega a
ja, cil prfehodili, a tak velitel druzstva rozhodl, Ze hod budeme opakovat, museli jsme ale ¢ekat v okopu
vedle ¢ary hodu, nez odhazi granaty ¢lenové dalSiho druzstva. Granat RG4 ma dvé pojistky, prepravni,
to je koliCek s krouzkem, ktery se pfed vrhem vytrhne a tim se granat odjisti. Druha pojistka je vrhova, to
je tenky ocelovy pasek, ktery se po hodu granatu odvine a uvolni koliky rozbusky a granat pak i po malém
otfesu vybuchne. V zakopu jsme byli étyfi, instruktor, hazejici vojin, muj kolega a ja. Nastésti jsem vcéas
zpozoroval, ze pasek vrhoveé pojistky neleti s granatem, ktery cvicici hodil, ale Ze mu konec pasky uvizl
za prstenem na prstu ruky. Okamzité jsem se sebou hodil na dno zakopu a tak ani nevim, zda granat
vybuchl jiz ve vzduchu, nebo az na zemi tésné pfed zakopem, kam ho strhla paska vrhové pojistky.
Vsichni tfi ostatni vojaci byli zranéni, stfepinami a také tlakovou vinou. Jediné ja sam jsem vyvazl zcela
bez zranéni. Sice nikdo ze zranénych nezemrel, ale zranéni stfepinami se hojilo Spatné a dlouho.

A na konec posledni Stastna nahoda, ktera mi zachranila zivot. Pfi prohlidce po zanétu mocového
meéchyre pozadala oSetfujici Iékarka laboratof, aby zjistila m(j PSA index, a tim umoznila v€éasnou
diagndzu rakoviny prostaty. Podstoupil jsem operaci a s naslednou hormonalni IéEbou Uuspésné jiz pres
deset let atak rakoviny prezivam. Jak vidno, mél jsem opravdu v Zivoté Casto a diky nahodam veliké
Stésti. J.P.

Kdy jsem méla Stésti

Dneska se nade mnou pfehnal mrak, vypadal jako velky drak. Hubu mél otevifenou a o€ima
koulel, ajananéjkoukalaaonnamé, ajeden druhého se bal. Je to pravda nebo ne?

Asi ano, ja myslela si, ze dostanu se do jeho bficha, a on si myslel, kdyz mé spolkne, ze
dostane bfichobol. Co se starym masem, které tvrdé je a zadnou Stavu nema. To se ale mylil,
tvrda jsem, ale jen na sebe, a co se tyCe stavy, tak ji porad jesté trochu mam, a navic tuéna
jsem, tak by si pochutnal. Atak jsme se na sebe koukali, ja byla bila od strachu, co stane se a
on si jen odfrkl a letél dal a pod vousy si povidal, ,baba je stara, ale tu¢na je, ale ja néco
mladého bych chtél, aby se i oCi potésily, a ne jen zaludek®.

Méla jsem $t&sti nebo ne, Ze stara jsem a drak si to rozmyslel? Ze v jeho bichu nebudu dlita
na svété mohu jesté byt. A tak jsem zase Stésti méla, ze draci chut na mé ho opustila a
odletél dale za lepSim.

Aja tu ted v kfesle sedim a na toho draka stale myslim, jestli tu pochoutku, kterou si pral,
jestlijinasel a pak si pochutnal. M.V.



Steésti

Narodila jsem se v Mnichovicich u Prahy. V téch Mnichovicich, kam chodil kocour Mike§ pana Josefa
Lady na pout. V mém détstvi a mladi byla v zimnich mésicich krajina pokryta snéhem tak, jak ji vidime na
obrazcich Josefa Lady. Mému rodnému mésteCku se pry fikalo maly Svaty Mofic. Takové malé
Svycarsko.

V Mnichovicich jsem navstévovala obecnou a méstanskou Skolu. V obecné skole mé ucila pani ucitelka
Svecova, velice dobra klaviristka. V tehdej$i dobé se pro pfijeti na ugitelsky Ustav vyzadovalo ovladani
nastrojove hry, nejlépe klaviru €i housli, a uchaze€ musel umét dobfe zpivat.

Kdyz mné bylo asi osm a pul ¢i devét let, koupil mUj otec pianino a ja se zac¢ala ucit na klavir. U¢ila mé pani
ugitelka Svecova. Vzpominam, Zze méla dobry zpusob, jak rychle postupovat. Kazdé cviéeni jsem za
tyden musela zahrat padesatkrat. Méla jsem seSitek a vzdycky jsem si Skrtla pét odehranych Carek a
zase dalsi, az jich bylo padesat. V pfipadé, Ze jsem si nebyla jista, zda jsem cviCeni pfehrala pétkrat,
pfidala jsem si jeSté opakovani. Rychle jsem pfrehrala Bayerovu Skolu, Bayerovy etudy a fadu
pfednesovych skladeb. Za dva a pll roku prohlasila pani ugitelka Svecova, ze uz mé nema co udit a
abych se obratila na odborné vedeni. MUj stryc, |ékar, byl dobry houslista ahral v amatérském kvartetu
s Ing. Krupi¢kou. Ten se znal s pani prof. llonou Stépanovou. On pozadal pani llonu, zda by si mé
neposlechla, a pani llona souhlasila. Atak pfi$el mdj den D. Zahrala jsem pani prof. Stépanové na klavir a
ona zkous$ela také muj sluch. Neni absolutni, ale dobry relativni. Bylo mym Stéstim, ze mé pani prof.
Stépanova pfijala za svou zagku. Nastala doba mého rozletu. Pfehrala jsem mnozZstvi etud Carla
Czerného, Bachova Mala preludia a fugy, Dvouhlasé a tfihlasé invence, vybér z Détskych scén Roberta
Schumanna, sonatu C Dur W.A.Mozarta. Pani llona mé pfipravila k pfijimacim zkouskam na konzervator
v Praze. Za valky byla dva roky konzervatoi zaviena, a tak byl roku 1945 zajem o studium veliky.
Prijimaci zkousky byly dvoukolové a uspéla jsem.

Setkani s pani llonou, famézni pianistkou a vynikajici uCitelkou, ktera mé naucila vnimat krasu klavirniho
ténu, se stalo a stale zGstava mym zivotnim Stéstim. L.S.

Sloje

Na mirném svahu smiSeného lesa na malé mytince byla pod sklonénym plochym
kamenem mezera, kam ¢ast dne svitilo i slunce.

Tady mélo svij domov podivné stvoreni, kterého se pro jeho vyrastky vSichni bali. Byl
to brouk rohac, dobrak od kosti, ktery touzil po néjakée spratelené dusi.

Jednoho dne mu domu zaval vitr sporu, ktera se v pfijemném prostredi usadila a
zacala narustat.

Malé bilé kuli€ky si rohac vSiml az treti den. DalSi den se podivil — kuliCka se o dost
zvétsila. Zakroutil nad tim svou rohatou hlavou a zpovzdali pozoroval, Ze mu nezvany
host zaCina zabirat ¢im dal vic mista. Pak uz se neudrzel, dal dvé nohy v bok a
zakfiCel: ,Kdo jsia proc jsi zrovna tady?!“

»~Jajsem prosim houba pychavka a ja si nevybrala, kde se uchytim.*

Roha&c byl nakonec rad, Ze si ma s kym povidat, a neuvédomil si nebezpeci, které mu
hrozi. Moc se toho nedozvédél, protoze houba nevédéla o svété nic. Zato stale vic
pfirGstala a zacinala tmavnout. Kdyz se rohac¢ dalsi den vzbudil, zjistil, Ze uz se ven
nedostane a Ze i svétla a slunicka rychle ubyva. Zakousl se do houby, aby si prorazil
cestu, aikdyz houby jedl docela rad, tahle uz hodné zménila strukturu i barvu. Odplivl
siarychle uvazoval, co udéla pro svoji zachranu.

Nastésti ¢as pracoval v jeho prospéch. Kouli pfiristala nakonec i nozic¢ka, ale zhnédla
docela. Pak se ozvala tlumena rana a povétfi se zaplnilo hnédym prachem. Rohac se
otfepal, na jeho chitinovém kabatku se prach neudrzel, a bylo po problému.

,Budu se muset vydat po okoli, abych potkal néjakého brou€iho kamarada. Mit svoje
mistecko a klid je sice prima, ale ve dvou se to |épe tahne. A kdyby se postéstilo a
kdyby ,ten druhy®byla ,ta druha“, bylo by to to nejleps$i.“ P.D.
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Drazi pratelé,

Casto si mnozi lidé kladou otazku: ,,Jak se mam modlit?“ Mnohé modlitby jsem zapomnél, pamét’ neslouzi
jako v mém miadi. Jestli mas podobny problém, fekni to pfimo Bohu... a uz tim se modlis. Klidné rfekni Bohu,
Ze nevis, jak se mas modlit...a uz tim se modliS. Modlitba neznamena néco délat, ale s nékym byt. Byt
s nékym, komu na mne zalezi, prebyvat vjeho pfitomnosti. Modlitba je vztah S miIuj|C| osobou Modlitba je

Vigviivs

podotknout: Jsem nemocny, mam zdravotni problémy. Pismo sv. nam tady dava odpoved Vede se nékomu
z vas zle? At se modli! Je nékdo dobré mysli? At zpiva Panu duchovni pisné! Je nékdo z vas nemocen? At
zavola starsi cirkve, ti at' se nad nim modli a potiraji ho olejem ve jménu Pané... (Jak 5,13-16).
Modlitba se musi stat soucasti naseho Zivota. Modlitba nas uklidiuje, aby kazdy den byl krasny, aby mél
fad a smysl. Proto je tak dulezité zacinat kazdy den kfizem lasky, nadéje a divéry v Bozi pomoc, v Bozi
blizkost na té naSi cesté Zivotem. Svéfit mu vSechna trapeni, vS8echny nemoci, vdechno, co nam lezi na
srdci. Tak za€ina uzite€na a prospésna modlitba. Tak za€ina nadherné kazdy den. A k tomu rannimu
rozjimani patfi také chvilka dika. - ,Boze, diky za tento den, je to tvlj darek.”
,Boze, zacina den, - otevfi mé oci pro vSechno pékné.”
,Otevii mé usi, abych dnes slySel potieby svych bliznich.*
,=Ukaz mi, Pane, dobrou cestu dneSnim dnem.*
LAt se dnes u¢im rozeznavat, co je tva vule, co je v duchu tvé lasky.”
,Chci dnes vSe konat ke cti a chvale BoZi. VSe obtizné chci nést jako kousek Kristova kfize.*
To je podstata ranni modlitby.
Druha chvile napojeni osobniho kontaktu na Boha je doba podvecerni. Ne az pozdé vecer, to uz jsi ospaly.
Podvecer, to je chvile, kdy denni shon konci, napéti se uvolfiuje, Clovék bilancuje ten prozity den.
,Pane BozZe, jak se ti dnes muj den libil? Co jsem dnes prozil zvlastniho, zajimavého, dulezitého? Pomohl
jsem nékomu nebo jsem byI Ihostejny kjeho problémfjm? Jak jsem vSechny ty udalosti dne zvladl? Co bys mi
Ana zaver Boze, Otce vsemohou0| odevzdavam ti tento den svého zivota a svéfuiji ti vSechno, co v ném
bylo... Pozehnej tém, kterym jsem dnes ubliZil, a odpust tém, ktefi se provinili proti mné...
Acobé&hem dne? - ProtozZe nas Buh miluje, je stale snami. Co nejc¢astéji sito uvédomujeme aobracime se
k nému. Staleti provérila, Ze Clovek potfebuje jak kratké modlitby béhem dne, tak trochu delSi modlitby rano a
vecer. CIovekJe stvoren k Zivotu s Bohem. Proto je opravdu Stastny a Zijev pokop jistoté a radosti jediné, kdyz
je ve spojeni s nim. Zit s védomim jeho pfitomnosti je tak prosté a pfirozené jako dychat. Proto je dobré se na
ného obracet v kazdé situaci naseho Zivota. Mam radost? - Podékuji. Mam bolest? - Poprosim. Mam starosti?
- Svéfim je Bohu. Obdivuji se néemu? - Klanim se mu. - Nejsem pfitom mnohomluvny, staci mnohdy dveé tfi
slova vychazejici z upfimného srdce.
Preji vam vSem Zzivot Bohu mily, plny dobra a lasky.

Vas jahen Pavel Urban

_ﬁECKE OSTROVY - 2. dil Kefalonie je nejvétsi A

ostrov v Jonském mofi 4
a Sesty nejvétsi ostrov
patfici Recku. Ma
"‘v 7 : : rozlohu priblizné 780 '
Sl VA km?2. Krajina ostrova je %
Clenitd a hornata.
NejvysSi nadmorské vysky
dosahuje hora Ainos (1628 m). Na
ostrové se péstuje vinna réva, fiky,
olivy a také je tady rozvinuté rybarstvi.
Ostrov je zaroven stejnojmennou
regionalni jednotkou v kraji Jonské
ostrovy s hlavnim méstem
Argostolion. K regionalni jednotce
nalezi také nékolik mensich ostrivka.
Celkova rozloha regionalni jednotky
je 904 km? a ma pfiblizné 42 tisic
obyvatel. (2005).

Zdroj wikipedie




Vyro€i mésice

Unor, jako kazdy mésic, nabizi mnoho vyro&i narozeni i imrti vyznamnych Zzen a muz{i nasi narodni
historie a kultury, stejné jako osobnosti evropského Ci svétového vyznamu. Nékdy ale stoji za
pripomenuti i dalSi udalosti spoleCenského a kulturniho Zivota. Proto jsme jich vybrali nékolik.

Hned zaCatkem mésice, 4.2., si Ctenarska, ale i literarni obec pfipomene 200 let od narozeni autorky
Babicky, ale také na svou dobu velmi odvazné povidky Diva Bara, a dodnes milovanych sbirek pohadek
— ano, vzpomeneme na Bozenu Némcovou. DalSim unorovym velikanem je jeden ze zakladatell
prvorepublikového Osvobozeného divadla. Od narozeni Jana Wericha 6.2. 1905 letos uplyne 115 let.
24.2. 1830 se narodila Karolina Svétla, ktera v tradici Zzenské literarni tvorby pfevzala Stafetu Bozeny
Némcové. Za pripomenuti ale také stoji, Ze 5.unora roku 1840, tedy pfed sto osmdesati lety, byl v sale
prazského Konviktu uspofadan prvni verejny ¢esky ples (a na ném zafila pravé BoZzena Némcova).

V rGznych letech se ale v Unoru dély dalSi véci. 6. 2. 1920, tedy prave pred sto lety, necelé dva roky po
vzniku samostatného Ceskoslovenska, byl vydan Zakon o vytvoreni Velké Prahy. A pravé podle této
normy se od 1.1.1922 pfipojilo k Praze 38 do té doby samostatnych obci — napfiklad Dejvice, Bubenec,
Brevnov, ale také Karlin, Kobylisy, Michle, a dokonce i Vinohrady, VrSovice, Zizkov a dalsi.

To Rudolfinum v té dobé jiz davno slouzilo svému uméleckému poslani — Dum umélcu byl slavnostné
otevien 7.2.1885. Nad jeho vystavbou mél patronat korunni princ Rudolf, proto Rudolfinum. Za zminku
stojiito, Ze tentyz den bylo zaloZzeno také Uméleckoprimyslové muzeum.

12.2. 1825 — ano, jiz tak davno — zahajila v Praze &innost Ceska spofitelna, tehdy opravdu esky
penézni ustav. Prvni vklady od &eskych klientti pfijala Ceska spofitelna o dva dny pozdéji.

O sto let pozdéji, 15.2.1925, byl v Praze zalozen €éeskoslovensky PEN klub. U tohoto vyrocCi se vyplati
trochu pozdrzet. Mezinarodni PEN klub, tedy celosvétové sdruzeni spisovatell, byl zalozen v Londyné
jen o &tyfi roky dfive. Ceskoslovenska kultura patfila v evropském, ale i celosvétovém kontextu ve 20. a
30. letech 20. stoleti k velmi respektované Spicce svétového umeéni. Ten respekt se netykal jen literatury,
ale i architektury a vytvarného uméni. Prvnim piedsedou &eskoslovenského PEN klubu byl Karel Capek.
Jiz pfed nim se clenem
mezinarodniho PEN klubu stal
Alois Jirasek. V roce 1942 byl
Ceskoslovensky PEN nacisty
rozpustén. Po valce byl obnoven
a fungoval az do roku 1972. Jeho
pfedsedou se v roce 1965 stal
Adolf Hoffmeister. Za normalizace
byl ale umi¢en. Cinnost PEN |
klubu byla obnovena az v roce
1989. S
V soudasné dobé& je jeho
pfedsedou pisni¢kaF, basnik, T e
textar a pfekladatel Jifi Dédedek. m |Gl
27.2. 1930, tedy pred 90 lety, se

v prazském kiné Alfa, v jednom z nejmodernéjsich kinosalu v tehdejSi Evropé, konala premiéra prvniho
éeského zvukového filmu Tonka Sibenice. Film reZiséra Karla Antona podle literarni prediohy
E.E.Kische byl ozvuCen v Pafizi. Mél hvézdné mezinarodni obsazeni a dodnes jde o dilo
celoevropského vyznamu.

Akonecné 29. 2. 1920 Narodni shromazdéni schvalilo prvni ustavu ceskoslovenského statu,

Praha se stala hlavnim méstem republiky, sidlem prezidenta a Ustfednich organu.

UZ od té doby uplynulo 100 let.

Ki il
P ol B



radi vam: Katefina Prusova

Byliny misto léku:
Které plati na bolavy krk, rymu i horecku

Necekejte, az vas skoli prvni chfipka, nebo vam zacCne téct z nosu. Pripravte
se na napor virti a bacilti a vybavte si domaci prirodni lékarni¢ku. Pfiroda to
vymyslela velmi chytre, a tak v ni najdete bylinky, které ulevi pri vétsiné
neduhd. At uz se potykate s kaSlem, ucpanym nosem nebo zarudlym
krkem, misto lIéku miZete zkusit Caje (vZdy je zalévejte vodou horkou, ale . i . -
nikoli vrouci, a nelouhujte déle nez dvacet minut), sirupy a bylmne
tinktury. Bylinky vam ale pomohou i preventivné a posili vasiimunitu.

vigwvivys

dodavejte telu hlavné potfebnou davku vitaminu C, ktery podporuje obranyschopnost. Nejvice jej
obsahuje rakytnik, Sipek (vyrobte si z n&j sirup) Ci citrusy, ale také nékteré druhy zeleniny, napfiklad
paprika, raj¢ata nebo brokolice. A co délat, kdyz pfesto nastydnete? Potlacovat zvySenou teplotu neni
vzdy zadouci, sama neni nemoci, ale obranou vaseho téla, které bojuje s infekci. Ma svUj vyznam,
protoze v teple nékteré mikroorganismy hynou, v téle se navic aktivuje imunitni systém a umeélym
snizovanim teploty pomoci IékU tento proces vypnete. Lehce zvySenou teplotu spiSe podpofrte:
zachumlejte se v posteli, na hlavu nasadte Cepici a pijte teplé Caje, Cimz zvySite potivost a urychlite
obranné procesy v téle. Jakmile jde ale 0 horeCku vy38Sinez38 °C, jsou na misté léky a konzultace
s lékarem.

Mezi bylinky, které podpofi poceni, tlumi zanét v téle a pfinesou vam ulevu, patfi zazvor Ci Santa
koCiCi. Naopak na potlaceni vysokych horeCek zkuste malinik, kvét lipy nebo €erného bezu.

Zazvor pfinasi okamzitou tlevu, ma protizanétlivé i antibakterialni uc¢inky, pomize vam vyrovnatse
s unavou i celkovou bolesti a slabosti. Pfipravte siz néj ajurvédsky Caj:

Litr vody pfivedte k varu. Prelijte ji do termosky a pFidejte asi 5 platku Cerstvého zazvoru, 1/4 ¢ajové
IZicky seminek fimského kminu, 1/4 Cajové Izicky seminek fenyklu, 1/4 Cajové IZiCky seminek
koriandru a 2 kulicky kajenského pepfe. Nechte 30-45 minut louhovat, nez ¢aj zacnete pit. Dobre
chutnaive spojeni s medem, citronem a Spetkou hfebiCku nebo skofice.

Uginnymi prostiedky pfi potiZich s nosni sliznici a hornimi cestami dychacimi jsou vytazky z jedle a
borovice, které pomahaji vytvaret zdravé prostredi a prispivaji k uvolnéni nosu a regeneraci sliznice.
Kuvolnéni hornich dychacich cest pomaha také eukalyptus, mata nebo tymian. Vhodné jsou jak

k vnitfnimu uzivani, tak k inhalaci. Na bolavé hrdlo pomUze rakytnik. Je bohatym zdrojem vitaminu C,
pusobi antibakterialné, ulevuje od zahlenéni, regeneruje podrazdéné sliznice. Zkuste Cerstvé plody,
sirup nebo olej.

Zdroj:wikipedie

Stravovaci komise
Objevuji se stiznosti na presolenou stravu. Podnét jsme od vas pfijali a kuchyn byla poucena.
Jinak jste celkem spokojeni.



ZAJiMAVOSTI_

Spanélsko

Spanélsko, oficialné Spanélské kralovstvi, oblibena
turisticka destinace, je stat lezici na Pyrenejském
poloostrové. Na zapadé hranici s Portugalskem, na
severovychodé s Andorrou a Francii a na jihu
s Gibraltarem; Spanélské severoafrické drzavy
Ceuta a Melilla maji pozemni hranici s Marokem.

Ke Spanélskému kralovstvi patfi i Kanarské ostrovy
v Atlantském oceanu a Baleary ve Stfedozemnim
mofi. Sougasti Spanélska je i katalanské mésto
Llivia, které je zcela obklopeno uzemim Francie.
Spanélsko je konstituéni monarchii, &lenem
Evropské unie, NATO a dalSich organizaci. Podle
demokratické ustavy z roku 1978 je v celé zemi
ufednim jazykem Spanélstina (kastilStina); dalSi
jazyky jsou uznavany jako uredni jednotlivymi
autonomnimi spole€enstvimi. Od 1. ledna 2002
zavedla zemé euro, které nahradilo predchozi
$panélskou pesetu. Spanélska ekonomika v té
dobé rychle rostla zejména nasledkem stavebniho
boomu; to v8ak skoncilo s ekonomickou krizi roku
2008. Pocatek 21. stoleti je zarover dobou velmi
silné imigrace obyvatel zejména z Jizni Ameriky,
Maroka a jihovychodni Evropy. Vnitrozemi
Spanélska dominuji nahorni plosina Meseta
(Spanélsky Meseta Central) a pohofi Pyreneje,
Sierra Nevada a Kantaberské pohofi. Z téchto
pohofi vytékaji feky Tajo, Ebro, Duero, Guadiana a
Guadalquivir. Udolni nivy jsou podél pobfezZi,
nejvétsi z nich lezi u Guadalquivir v Andalusii, na
vychodé jsou udoli fek Segura, Jucar a Turia.

Z vychodu Spanélsko omyvéa Stfedozemni mofe, ve
kterém se nachazeji Balearské ostrovy; ze severu
Biskajsky zaliv, ze zapadu Atlantsky ocean, ve
kterém se nachazeji Kanarské ostrovy.

NejvysSi horou je Pico de Teide (3718 m) na ostrové
Tenerife, jedna z nejvétSich sopek svéta. Na
pevninském Spanélsku nalezi prvenstvi hore
Mulhacén (3478 m) u Granady, nasleduje Pico de
Aneto (3404 m), nejvyssi vrcholek Pyreneji.

Zdroj wikipedie

Ukonceni: Bélecka Ludmila, Zitova Irena, Petfina Jifi



Predsevzeti Vase postiehy/nazory

Tak jsme otoCili dvanacty list kalendare 2019 a povésili na zed ten pro rok 2020. Vypada to, ze je

nejvyssi Cas udélat si néjaka predsevzeti do nového roku. To se prece déla, ne sice kazdy, ale Cini tak

52% Ameri¢anu, a povazte, dokonce 12% z nich sva predsevzeti spini. To je Uzasné. Novorocni

pFedsevzeti si pro rok 2020 chysta dat 42 % Cechli, v pfevaze jsou Zeny. Zaroveri véak 34 % pfiznava,

Ze jim vétSinou predsevzeti vydrzi jen par dni. Ukazuje to prizkum agentury Rondo Data, realizovany

na konci roku 2019, kterého se zucastnilo 1053 respondentld ve véku 15 az 59 let. Prizkum také

ukazuje, Ze nékdy v Zivoté si novoro¢ni pfedsevzeti dalo 78 % dotazanych, zminénych 42 % si jej chysta

datina rok 2020. Jedna se o narust 0 4% oproti roku 2017, podle prizkumu agentury STEM/MARK, do

kterého zapoijilo 1026 respondentu. Jaka predsevzeti si podle téchto prizkumd lidé chtéji dat?
Sefadme néktera podle jejich Cetnosti.

. Zacit hubnout chce 25% respondentu.

. Zdravé jist - 20%.

. Nedavat si jiz Zadna pfedsevzeti - 19%.

. Prestat koufit - 16%.

. Vice spat/sportovat - 10% /14%.

. Jina predsevzeti - 9%.

. Omezit piti alkoholu/kavy - 4%/ 2%.

~NOoO OB WN -

Agentury bohuzel nezkoumaly nazory nas seniorli, ovéem to nam nemusi vadit, a i my si prece
muzeme néjaka predsevzeti dat.

Skeptici fFikaji, Zze na prelomu roku, v zimé&, neni ten spravny ¢as na pfijimani predsevzeti, je pry
lepSi pockat na jarni slunovrat. To uzje vSechnov piné sile ai pfedsevzeti se plni snadnéji. To sice mize
byt pravda, ale zUstarime radéji, tak je to dobrou tradici, u pfedsevzeti novoro¢nich. Pokud jste si
jesté zadna predsevzeti nedali, dovolim si vam jich nékolik malo navrhnout a zalezi pak zcela na vasem
uvazeni, zda néktera, nebo vibec néjaka, pouzijete. Pokud mate radi lidi a mate dost volného ¢asu, tak
by se vam snad mohla hodit.

Jako vhodné se mijevi pfedsevzeti, Ze prectete, a ja také, alespon jednu knizku tydné. To déla 52
knih za rok. Knihovna naseho domu seniori ma vice nez tisic svazku, to by bylo, aby se mezi nimi
nenaslo 52 velmi zajimavych titult, nakonec si mizete precist péknou knizku jesté jednou. Cetbu
nékterych mnohastrankovych knih, pfikladné se to tyka Bible svaté, je mozné rozlozit do nékolika tydnu.
Rozumné tydenni penzum poctu prectenych stranek bude asi tak tfi stovky. Pochopitelné se to netyka
tak zvanych jednodechovek, knih, které Ctete bez oddechu, dokud je neprectete. Jisté i vy jstese
s takovymi knihami setkali. A nakonec by se mélo pocitat s tim, Ze se budete k nékterym kniham vracet,
treba si z nich Cist prfed spanim, i to se da zapocitat. Délalo to mnoho znamych osobnosti, napf. Jan
Masaryk mél na svém no¢nim stolku Bibli a Haskova Svejka, jisté ne pouze pro ozdobu.

Jako druhé vhodné predsevzeti, které bude mozné snadno splnit, se mi jevi, u€asnit se aktivit,
které organizuje aktivizaCni oddéleni naseho DS, a to jak skupinek, tak kondi¢niho cviCeni. Také
pravidelné cvicit, kazdy den bud sami, nebo s pomoci rehabilitaénich pracovnikl. Jsou i cviéeni, ktera
muzeme samidélativ posteli.

A dal$i. Budu trénovat pamét’ a tim cvi€it mozek. Tfeba jednodusSe tak, Ze si feknu néjaké slovo,
napf. brouk, a kazdé jeho pismeno pouziji jako pismeno pocatecni v nazvech mésta, reky, statu, hory
nebo povolani atd. Také je dobré lustit kfizovky, sudoku a chodit do krouzk(, kde se trénuje pamét.
Dobrym napadem muze byt i psani deniku, nebo paméti.

A co si mohu dat za predsevzeti jesté? Budu méné solit a pit nejvySe dvé kavy denné a
s vyjimkou oslav nebudu pit tvrdy alkohol a budu dodrzovat pitny rezim.

Je vidét, ze namétu na predsevzeti je mnoho a tak je z Eeho vybirat. Preji vam Stastnou ruku pfi
vybéru vasich pfedsevzeti na rok 2020 a hlavné to, abyste si vybrali takova, ktera vas nebudou moc
omezovat, a proto se vam podairi je plnit.

Jifi Podlesak



ZAJiMAVOSTI_

Mou prvni knihou a sou¢asné i uCebnici byla Ladova "Abeceda", rozko$né leporelo s obrazky domacich i
divokych zvirat, které byly détské dusi dobfe srozumitelné. Obrazky byly sefazeny abecedné podle jmen
jednotlivych zvifat, pfiCemz prvni hlaska jména kazdého zvirete byla pod obrazkem uvedena velkym,
tucné psanym pismenem. Byly mi tehdy pravé Ctyfi roky, kdyz jsem pod vanocnim stromeckem tuto
knizku nasel. Na prvni pohled mé zaujala. S napovédi Ladovych obrazkd, tak blizkych détské dusi, jsem
si zakratko nejen ujasnil slovni znéni onéch tu¢né zvyraznénych pismen, ale postupné jsem i pochopil
smysl| slov, ktera k tomu
tuénému pismenu u téch
obrazkl patfila. Naucil jsem
se ta pismena pojmenovavat
a smyslu téch napist pod
obrazky rozumét. To nebylo
jesté cteni, ale kdyz jsem
obCas maminku pfi nakupech
doprovazel, sledoval jsem pak
oCima napisy na firemnich
tabulich obchodu, skladal
jsem si jednotliva pismena do
slabik a ta do celych slov,
zacCal jsem postupné chapat i
jejich vyznam, takZze kdyz
jsem pak ve svych necelych
Sesti letech zacal chodit do
Skoly, umél jsem uz docela
dobie Cist. A Cetl jsem si
opravdu rad. Prispéla k tomu i
Karafidtova kouzelna knizka
"Broucci", ze které mi
maminka zprvu pred usinanim predcitala, pozdéji jsem si v ni zacal Cist sdm, a to nejen pred spanim.
Kdyz pak v prvni tfidé obecné Skoly muj pan uditel zjistil, Ze umim uz plynné a bez zadrhavani ¢ist, vodil
meé jako medvéda po tfidach vysSich roéniku jako pfiklad pro ty, kterym Eetba jesté Cinila potize. Jajsem
se narodil dva dny pfed koncem roku 1922, byl jsem nejmladSi a také nejmenSi ze vSech svych
spoluzaku, vSichni méli nade mnou psychickou i fyzickou pfevahu a mé to docela trapilo. Dovedete si
tedy jisté predstauvit, jak veliky vliv mélo na posileni mého sebeuvédomeéni zjisténi, Zze umim néco vicalip
nez vSichni moji spoluzaci. Cetba knih se stala mym pfednim zajmem, i kdyZ jsem ani t&ém klukovskym
koni¢klm nic nezustal dluzen. Kniha se stala mym pfitelem.

Méli jsme doma na tu dobu nebyvale velikou knihovnu, ktera obsahovala zhruba dvé stovky knih
nejriznéjSich zanru. Verejné knihovny se tehdy teprve zacCinaly zakladat, takze sousedé k nam Casto
chodili néjakou knihu si vypUjcit. Mezi tim mnozstvim knih bylo nékolik cestopist Kofenského, které mé
velmi zaujaly, byla tam "Babicka" Bozeny Némcové, ktera se mi zalibila pro svij obsah i kultivovany
jazyk, byly tam i i Jiraskovy "Staré povésti Ceské", které probudily muj vztah k nasim déjinam. Byly tam
¢etné romany a povidky naSich i evropskych klasik(, ale i spisovatell, ktefi se do déjin literatury
nezapsali. Ja jsem si knizky vybiral nahodile, nejspi$ podle jejich titult. Kdyz se mi téma vybrané knihy
nezalibilo nebo jsem jejimu obsahu nerozumél, odloZil jsem ji uz po precteni nékolika prvnich stranek a
sahl po jiné. Knih, které by odpovidaly mému détského véku, v nasi knihovné mnoho nebylo, takové
jsem dostaval od rodi¢u jako darek ke jmeninam, narozeninam, Vanocum nebo jako odménu za Skolni
vysveédceni. Vytvarel jsem si tak svoji osobni knihovnu a byl jsem na to pysSny. Vzpominam si, Zze v nasi
knihovné byl prvni dil romanu norského spisovatele Borgena "Maly lord", ktery mé zaujal tim, Ze jsem se
jeho cetbou seznamoval s cizim spole¢enskym prostfedim a zpusobem rodinného Zivota norské
aristokratické rodiny, tak odliSnym od toho naseho, ¢eského. A kdyz jsem byl ve ¢tvrtém, mozna patém
roCniku obecné Skoly, nasel jsem v nasi knihovné knizku, obsahujici povidky a vybrané uryvky z dila
ruského klasika "Dostojevskij détem", kterou jsem pfecetl jednim dechem - dnes uz ale o jejim obsahu
nevim vibec nic. A méli jsme tam i prostou knizku v ¢erné platéné vazbé, americké vydani sbirky basni
Petra Bezru€e "Slezské pisné".

pokracovani na dal$i strané
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Obsah této sbirky, tak odliSny od téch détskych basnicek a fikanek, kterym jsme se v hodinach ¢estiny
ucili nazpamét, mi podal novy, jiny pohled na spoleCenské déni v naSem staté. To bylo poCatkem
tficatych let minulého stoleti, mné bylo dvanact let a cely kulturni svét a v ném i nasi je$té mladou
republiku zasahla hluboka hospodarska krize, ktera postihla i nasi rodinu. Diky tém basnim jsem zacal
chapat, proC najednou zijeme skromnéji nez dfive, proC se lidé tak boufri, pro¢ na kfizovatce dvou
hlavnich ulic v naSem mésté i na rohu ulice, vedouci k mé Skole, pfi téch ob&anskych boufich jsou
vojenské hlidky s puskami a lehkym kulometem, co znamenaji ty protestni privody a bouflivé
demonstrace na namésti pfed méstskou radnici. A to byl poCatek zrodu mého socialniho citéni, které ve
mné rostlo a provazi mne po cely Zivot. Dokoncil jsem zakladni stupen svého vzdélavani i tfi rocniky
méstanské Skoly a pfestéhovali jsme se do Brna, kde jsem byl po uspésné slozené rozdilové zkousSce
pfijat do tercie, tedy tfeti tfidy redlného gymnazia. Byla to pro mé velika zména, najednou jsem prestal byt
zakem a stal jsem se studentem, kterého uctyhodni profesofi, ozdobeni vysokoskolskymi tituly,
oslovovali pfijmenim a vykali mu. Cestiné v mé tfidé vyudoval brnénsky basnik, ktery nas ved! k Gcté a
lasce k Ceskému jazyku, usmérnoval nasi domaci Cetbu, doporuCoval nam autory a jejich dila a
probouzel v nas pozitivni vztah i k poezii. V Brné byla bohaté vybavena verejna knihovna, kterou jsem
horlivé navstévoval. Uz jsem si nevybiral knihy nahodile, vétSinou jsem se fidil doporucenimi pana
profesora. Cetba ovlivnila mdj slovni projev, oprostil jsem se od vlivu slovackého nareci, trochu mé sice
ovlivnil brnénsky hantec, ale to byla ulitba, abych obstal u svych kamaradi. Mimo jejich okruh jsem mluvil
spisovnou ¢estinou a povazoval jsem to za samozrejmost.

Gymnazium jsem ukondcil uspésné zvladnutou maturitou, a to uz jsme byli okupovani hitlerovskym
Némeckém, byla valka, vysoké Skoly byly uzavieny a muj ro¢nik byl uréen na nucenou praci v Némecku.
Zaucili mé na frézare a soustruznika kovu a byl jsem uréen na praci v tehdy velmi silné bombardovaném
Hamburku. Transportu jsem se na posledni chvili vyhnul tim, Ze jsem se otravil kyselinou pikrovou, ktera
vyvolala zdani Zloutenky, ihned po vyléCeni jsem vSak byl znovu "totalné nasazen". Byl jsem urcen do
zbrojniho zavodu v Adamové, méstecka nepfilis vzdaleného od Brna. Prace tam byla narocna, smény
zprvu desetihodinové, pozdéji "dvanactky”, ale i tehdy, kdy jsem se pozdnim vlakovym spojem vracel
unaven dom, jsem pred usnutim vzdy jesté sahl po knize. Cetba mi pomahala uvolnit se ze stresu a
ukolébavala mé do spanku. Vytvoril jsem si vSak tim navyk pravidelného Cteni pfed spankem, ktery mé
od té doby doprovazi po cely zivot, bez prec€teni alespon nékolika stranek bych ani dnes neusnul. Pfi
druhém naletu americkych bombardért na Brno v zarfi 1944 byl nas diim zasazen bombou, pfisli jsme o
v§echno, i o tu nasi knihovnu. Bylo mi to lito, snad vic nez ztraty vSeho ostatniho. Svuj Zivot jsme si ale
uchranili, jini na tom byli daleko hire.

Valka skonCila, byli jsme opét svobodni a mé generaci se koneCné oteviela moznost
vysokoskolského studia nebo svobodné zvoleného pracovniho uplatnéni. Odejel jsem do Prahy a zapsal
jsem se ke studiu psychologie na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Mlj zajem se v to dobé
pochopitelné soustfedil hlavné na odbornou literaturu, ale ani v téch péti letech narocného studia jsem
neztracel kontakt s krasnou literaturou. Kdyz jsem zvoleny obor absolvoval, roz$ifil jsem svij zajem i na
literaturu faktu, zaujaly mne predevsim knihy spisovatelll Zamarovského a Ivanova. A zajimal jsem seio
literaturu politologickou, utvarel jsem si své postoje k udalostem u nas i ve svété, nechtél jsem byt jen
konzumentem zprav a komentaru od sdélovacich prostfedku.

AZ se tomu divim, co v8echno jsem pfi svém naroChém zaméstnani stihnul. Zajem o dobrou knihu
sdilela se mnou i ma manzelka a prenesl se i na nase déti. A jak tak zivot pokraCoval, nase déti se
osamostatnily a zalozily si své rodiny, manzelka mi odesla na vécnost a ja jsem zlstal sam. V tom
smutném obdobi mi byla kniha pfitelkyni nejblizSi. Po prekroceni devadesatky se prihlasily obtize
pokrocCilého véku a ja jsem se musel uchylit do péfe naseho Domova pro seniory. V tomto mém
poslednim bydlisti jsem nalezl bohaté vybavenou knihovnu, takze i tady zUstavam kniham véren.
Provazely mne celym zivotem a maji velky podil na mém vzdélani, na vytvareni mé identity. Jsem vdécen
svym rodi¢lim, Ze mne uz od raného véku vedli k icté ke kniham a jejich ¢etbé, s vdéénosti si pfipominam
i svého profesora ¢estiny, ze mne naucil uvédoméle si volit dobrou literaturu, jsem vdécen kniham, ze
mne provazeji celym dlouhym zivotem a ze i diky nim jsem takovy, jaky jsem.

Senex



DULEZITE INFORMACE Z DOMOVA_

.o daétmi z MS ZOO TERAPIE - Ve ¢tvrtek 6. unora od 10:00 probéhne
AM‘ — Setkar“ S de &t rtek = P a .52 <mAG ’ 2
MEZI N o se bude konat ve ¢V pred salem DSH zooterapie. Mlizete se pifijit podivat ¢

fgeigi‘;?a od 10:00 V sale DSH- na malého konika, kozlika nebo slepice.
CVICENI S PALECKEM se bude konat ve &tvrtek 20. Gnora od 10:00 v sale DS»—’
CESTOVATELSKY KLUB pod vedenim pani Mickové prob&hne 13. Ginora
od 14 hod. na sale DSH. Tentokrat na téma namésti Malé Strany.
ych
.« patrovy©
ani pat
Setk guvernikd
¢ uskuteth!
ve sﬁed;()
A. bfezﬂg_oo CESKA FILHARMONIE: Ve stfedu 26. inora mate op&t moznost
oQ 10: SH. zucastnit se vefejné generalni zkousky Ceské filharmonie.
%g\e st Informace jsou na nasténkach.
\15\9:“2 Zvani. Zajemci se mohou hlasit u sl. Probostove, I. 595.
rdeC
CIRKUS SENIOR — Svoje zonglérské uméni mizete zdokonalovat
v Utery 25. Unora od 10:00 v séle DSH.
g
Unor HOROSKOPY

¢ Kozoroh -22.12. - 20. 1.
Psychicky jste v poradku, horsi uz je to
s vasi fyzickou kondici. Chtélo by to

" zpevnit a protahnout zlenivélé svalstvo. |

g Vodnar - 21. 1. - 20. 2.

Stfidmi jedinci, ktefi dbaji na zdravou
Zivotospravu, se budou citit vyborné. .
= Neukaznéné vyjimky by mély jit do sebe. *

B Ryby - 21. 2. - 20. 3.
Komunikace s okolim mUze vaznout.
i Potrfebujete chvile samoty, abyste si
= urovnali myslenky.

Beran -21. 3. - 20. 4.

Je vhodna konstelace k tomu, abyste
zatoCili se zavislostmi. Koureni a Spatna Ji:
W Zivotosprava se rozplynou. b

W Byk -21.4.-21.5.

S prateli si dobfe rozumite a ve vztazich
citite jistotu. Pro dobry Zivotni pocit

¥ potrebujete védét, kam opravdu patfite.

§ Blizenci -22. 5. - 21. 6.

Budete se ke vSem chovat mile, jak to
¢ umite jenom vy. Vas usmév vezme k
" nabrou$enym lidem kolem vitr z plachet. &2

i Rak -22. 6. -22.7.

Komunikace s neznamymi lidmi vam
nedéla problém. Béhem unora
g najdete spole¢né téma s kymkoli.

i Lev-23.7.-22.8.

Dumani o problémech vam nedovoli
dokonale si odpodinout. Pomuze vam
® prochazka na ¢erstvém vzduchu.

# Panna - 23. 8. — 22. 9.

Budete prozivat pocity a problémy svych
blizkych. Dejte pozor, abyste se
e do toho psychicky neponofili az prilis.

i Vahy - 23.9. - 23. 10.
Neoslovite-li vyhlédnuty protéjsek,
muzete si to dlouho vycitat. Necekejte
# avemte osud do svych rukou.

i Stir - 24. 10. - 22. 11.
Pokud se vydate ven, snadno se zapojite

| do kazdého rozhovoru. Budete
*" okouzlovat svym intelektem i humorem.

® Stielec - 23. 11. — 21. 12.

Pfi hadkach najedete na vzorec
komunikace, ktery se dfive osveédcil.
® Vyhnete se diky tomu zhorSeni situace.




AKTIVITY V DS HAJE VDS HAJ E

Zveme vas na aktivity poradané u nas v domoveé. Prijd’te se zapojit!

Pondéli

13:30 — 14:30 Hudebni klub; sal — 1x mésicné

Tento klub probiha jednou mési¢né na sale naSeho domova. Kazdy mésic vam predstavime nékterého
ze slavnych zpévaku a jeho tvorbu. Mate tip na dal$i, tteba i méné znamé hudebniky? Budeme radi, kdyz
nam je doporucite. Timto klubem provazi Lucie Blahornovska a Dominik Petrilak.

14:00 — 15:00 Setkani s détmi ze ZS; sal- 2x meésicné

Pri této aktivité se setkavame s détmi z nedaleké zakladni Skoly, které doprovazeji dva psi. Hlavni naplni
nasich setkani je vytvarna dilna. Pfijdte spolecné tvofit, popovidat si s détmi a mezitim tfeba podrbat za
uchem jejich psi doprovod.

Utery

9:00 — 11:00 Keramika; ergoterapie AS

Nevadi vam umazat se od hliny nebo barev? Pak se na vas budeme tésit v nasi keramické dilné. Mizete
si zde vyrobit darky pro své nejblizSi, nebo nam pomoci vyzdobit prostory domova. Keramiku vede
Karolina Kreidlova.

10:00 — 10:45 KONDICNI CVICENI; sal/terasa
Chcete udélat néco pro své zdravi? Pfijdte si s nami zacvicit. Kondi¢ni cvi€eni zahrnuje jak
protahovani, tak posilovani a probiha kazdé utery a patek na sale naSeho domova.

10:00 — 11:00 Klub Albert Einstein; reminiscencni mistnost

Jestlize radi premyslite, vyzkousejte klub Albert Einstein. Kazdé Utery se spole¢né pereme s rliznymi
hadankami a pfesmyckami, posilujeme pamét a slovni zasobu. Klub vede Lucie Asingrova.

14:00 — 15:00 Setkani nad tématem; reminiscenéni mistnost

Tato setkani maji podobu posezeni v kruhu a jsou vedena nasimi psycholozkami. Spole¢né diskutujeme
na pfedem zvolené téma a sdilime osobni zkuSenosti kazdého z nas. Tak se napfiklad mluvilo o tom, jak
si kdo zvykal po pfichodu do naSeho domova, co se vam osvédcilo jako metoda pro lepSi spanek, ¢im si
zpfijemriujete Zivot apod. Pfinosem setkani je, mimo jiné, moznost potkat se s lidmi z riznych oddéleni.

Streda

10:00 — 11:00 Literarné-dramaticka dilna; reminiscenéni mistnost

Setkani, pfi kterych protahujeme svaly fantazie, pfedstavivosti, ale také lovime ze vzpominek a radi
si i vymysSlime. Zakladem je hra, svoboda, napad a improvizace. Prijdte vSichni, kdo si radi hrajete.
Dilnu vede DanusSe Tuckova.

Ctvrtek

10:00 — 11:00 Relaxace, reminiscenc¢ni mistnost

Relaxace — uvolhujici cviCeni probiha v reminiscenéni mistnosti za doprovodu relaxaéni hudby. Staci se
pohodIné usadit, zavfit o€i a nasledovat instrukce nasich psycholozek Cilem je uvolnit se, zbavit se
stresu a nacerpat novou energii. Pravidelnou uc¢asti muzete pfispét ke své dobré dusevni pohodé.
Relaxace se muze zucastnit kazdy, bez ohledu na svuj fyzicky stav. Svij zajem hlaste oSetfujicimu
personalu.



ZAJiMAVOSTI_

13:30 — 15:30 Filmovy klub nebo Cestovatelsky klub; sal, multisen. zéna
Pokud se radi podivate na hezky film, nebo se dozvite zajimavosti z cest, je tento klub pro vas jako
stvoreny. Nevahejte a prijdte ho vyzkouset.

13:30 — 15:00 Vytvarny klub; ergoterapie AS

Netrefili jsme se do vaseho vkusu na filmovém klubu? Ve stejném ¢ase muzete navstivit vytvarny klub.
Prijdte rozvijet svou fantazii, pocvicit si ruce a pfijemné stravit ¢ast odpoledne. Dulezitd neni mira
talentu, ale radost z tvorby.

13:30 — 15:00 Klub ruénich praci; ergoterapie AS — 1x mésicné
Spolecné pleteme, hackujeme, Sijeme a navliékame koralky. Pfijimame nové ¢leny i nové napady.
Tento klub ma na starosti Lucie Asingrova.

Patek . L

10:00 — 10:45 KONDICNI CVICENI; sal /terasa

Chcete udélat néco pro své zdravi? Prijdte si s nami zacvicit. Kondi¢ni cvi€eni zahrnuje jak
protahovani, tak posilovani a probiha kazdé utery a patek na sale naseho domova.

13:30 — 15:00 Kulinarsky klub; ergoterapie AS
Radi vafite a peCete? My také. Pridejte se k nam v patek na kulinarském klubu.
Cosinavafime, to pak spole€né ochutnavame.

14:00 — 15:00 Klub SIPKY nebo Sportovni klub; oddéleni B2/zahrada/ sal
Jestli vas bavi Sipky, anebo mate zajem o sport celkove, vyzkousejte nas patecni klub. A pokud Sipky neumite
a sportu jste nikdy moc nedali, pfijdte také. Nikdy neni pozdé zadit.

14:00 — 15:30 Klub spoleéenskych her; oddéleni B2 /reminiscen¢ni mistnost
Pokud si chcete zahrat karty s dalSimi obyvateli naS8eho domova, nevahejte se k nam pfipojit. Vétsinou

hrajeme kanastu a zoliky, ale radi zarfadime i dalSi hry. VSe vam ochotné vysvétli aktivizacni pracovnik
Dominik Petrilak, ktery klub vede.

VsSechny aktivity jsou v dostateéném predstihu hlaseny rozhlasem domova.

VDS HAJE



Knizni hlidka
V lednové Knizni hlidce jsme se ohlédli za novou ¢tenarskou
anketou Kniha roku. Stejné se ale jmenuje tradi¢ni anketa

Lidovych novin, kde ov8em knizni produkci hodnoti

respektované osobnosti kulturniho, spoleCenského nebo

védeckého Ci politického zivota. A tuto anketu vyhrala kniha Serotonin svétové proslulého Francouze,
ktery ale uz dvé desitky let své Ctenare velmi Casto urazi, popuzuje, znejistuje a provokuje. Michel
Houellebecq je dobfe znam i u nas, ostatné v prazském hotelu Josef vznikal jeden z jeho pfedchozich
romanu. Serotonin je téZka kniha. Opét provokuje popisy erotickych scén na hranici nebo i za hranici
pornografie, ale neméné bezohlednou analyzou upadku francouzského zemédélstvi a tim i rozkladem
jedné z tradic a konzervativnich opor fungovani spolecnosti — protagonistou romanu je zemé&délsky
inzenyr. Brilantné napsana kriticka socialni analyza aktualnich spolec¢enskych procesu ¢i spiSe jejich
upadku je koneckoncu pro Houellebecqa typicka. Jenze to vSechno jsou kulisy. Serotonin je strasné
smutna kniha o zmarnéném zivoté bez lasky, o samoté a beznadéji. Takovy romanticko-dekadentni
inapfiklad virou. Zda se ale, Ze i Houellebecq starne a hleda nadéji, byt zatim v nedohlednu.

Nenito radostna Cetba, ale dulezity pfispévek k pochopeni souc¢asného svéta a mista ¢lovéka v ném.

Z Ceské produkce stoji urcité zato upozornit na knizni rozhovor novinafe Martina Moravce
s neurochirurgem Vladimirem Benesem. Jeden z pfednich svétovych neurochirurgli Vladimir Benes$
ma za sebou Ctyficetiletou kariéru a vice nez osm tisic operaci mozku. O své zkuSenosti i nazory
napfiklad na eutanazii, Alzheimerovu chorobu nebo sou¢asnou medicinu se podélil v knize Mé cesty do
hlubin mozku. Knizni rozhovor o mozku, pacientech, doktorech, o Zivoté a smrti, ale i o vasni pro lov
brouk a o pratelstvi s Oldfichem Kaiserem vy$el uz na podzim loriského roku a urcité stoji za precteni.

V roce 2016 vydal David John More Cornwell knihu paméti The Pigeon Tunnel: Stories from My Life
a v Britanii se kniha stala okamzité senzaci. Pod nazvem Holubi tunel. Pfibéhy ze zivota vysla koncem
lorfiského roku i Eesky. A kdo Ze je ten neznamy autor? Inu, vSem dobie znamy John le Carré, Spion
Jejiho VeliCenstva. TakZe vzpominky tohoto i u nas znameho a oblibeného autora Spionaznich a
detektivnich romani nepochybné zaujmou.

SpiSe nez o klasické memoary se totiz opravdu jedna o kaleidoskop vzpominek.

Zavede nas do londynskeé viladni c¢tvrti Whitehallu, vtahne do napjaté atmosféry v Kambodzi pred
nastupem Rudych Khméra, vyli¢i sva setkani s vidcem Organizace pro osvobozeni Palestiny Jasirem
Arafatem v 80. letech minulého stoleti, zavede Ctenare do Sovétského svazu v éfe glasnosti a
perestrojky i vdobé rozpadu sovétského impéria. Velka ¢ast knihy se odehrava v dobé studené valky, jiz
se autor zucastnil jako pfislusnik britské tajné sluzby. Neméné zajimavé jsou ale i Carrého nazory na
pribéh némecké denacifikace po roce 1945 nebo kriticky portrét zakladatele CIA Allena Dullese. Pro
pochopeni celosvétovych procest v druhé poloviné 20. stoleti je tato kniha vynikajicim doplnénim,
navic, jak je u autora obvyklé, velmi ¢tivym a zabavnym.

O dalSich novinkach, které vychazeji také jako e-knihy nebo audio knihy, zase pfisté.



